
Паспорт проекта «Веселые старты» 
 

1) Название проекта: «Веселые старты» 

2) Руководитель проекта: Ваганова Яна Андреевна 

3) Учебные дисциплины, близкие к теме проекта: физическая культура 

4) Тип проекта: спортивно - оздоровительный 

5) Цель проекта (практическая и педагогическая цели): Совершенствование процесса 

физического воспитания, повышения интереса к физической культуре и здоровому образу 

жизни. 

6) Задачи проекта. 

1. Привлечение к регулярным занятиями физической культурой и спортом обучающихся, 

формирование здорового образа жизни. 

2. Развитие быстроты, ловкости и координационных способностей. 

3.Совершенствование навыков внимания, уважения к сопернику и товарищам по команде, 

взаимопомощи, терпения и целеустремлённости. 

7) Необходимое оборудование: мячи, лыжи, снегокаты, клюшки, два маленьких мяча, 

конусы 

8) Предполагаемый продукт проекта: выпуск стен-газеты. 

9) Аннотация (краткое описание проекта): данный проект проводится  во внеурочной 

деятельности. «Весёлые старты» проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, 

где обучающиеся приобретают навыки и умения в беге, в прыжках, в метании, в играх, 

развивают двигательные качества и умственные способности 

обучающихся, укрепляют здоровье и дружеские отношения. 

10) Состав проектной группы: 2 А класс. 

11) Описание этапов работы над проектом: 

Этапы работы над проектом: 

I этап – подготовительный: 

- определение проблемы; 

- постановка целей и задач; 

- подбор методической литературы, практического материала, физкультурного 

оборудования, музыкального сопровождения; 

- составление сценария проведения веселых стартов; 

II этап – основной: 

- познакомить воспитателей с планом проведения спортивного праздника; 

- работа с детьми (познакомить с эстафетами соревнований) 

III этап – итоговый: 

- открытый просмотр и проведение праздника «Веселые старты!» 

12) Презентация результатов проекта (2-3 фотографии). 

 
 


