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-Как вы думаете, быть мамой просто? Знаете, у мам 

очень много дел. Они заботятся о нас, воспитывают, 

готовят кушать, стирают вещи, убирают дом! 

Конечно, мамы устают. 

 - А что бы нам такого сделать, чтобы им было 

приятно? - Мы можем посвятить маме 

стихотворение или просто хорошие слова на 

открытке.. Пусть вы не поэт, но срифмовать 

несколько строк можно попробовать. Главное – от 

души. Уделить маме хотя бы час своего 

драгоценного времени. Вы можете сходить в парк, в 

кино, да хотя бы в магазин (заодно поможете нести 

тяжелые сумки) или посидеть дома за чашкой чая. 

Просто обнять маму и поблагодарить за то, что она у 

вас такая есть, за то, что она вас любит, а у вас есть, 

кого любить.  

Или можем помочь маме: вымыть посуду, погладить 

белье, убрать в квартире без просьб и требований с 

ее стороны.  



-Знаете, как-то раз один мальчик решил помочь 

своей маме по дому и вот что из этого вышло:  

«Мамин помощник» 

 – Кто мне поможет прочитать стихотворение? 

Дома очень много дел. 

 Маме я помочь хотел. 

 Вымыл пол окрошкой, 

 И подмёл немножко. 

 Спрятал под диван игрушки, 

 Вынул перья из подушки, 

 Куклу кашей накормил, 

 Молоком цветы полил,  

Постирал носки в кефире, 

 И развесил по квартире. 

 Я заштопал скотчем платье, 

 Пыль я выбил из кровати,  

Разложил в тарелки мёд...  

Пусть мамуля отдохнет! 




