JlononHuTenbHas obeoopa3zoBaTebHas IporpaMma

MIPOBEJICHUE 3aHATHI MO Pa3BUTHIO U 03/I0POBIICHUIO I€TE PAHHETO U
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa

«Pa3BuBan-xka»
[losicHuTeTbHAd 3alIUCKa.

CeHcopHOE pa3BUTHE — 3TO Pa3BUTHE y peOEHKa MPOILECCOB BOCHPUSITUS U
NpeACTaBICHUNA O TpeaMeTax U SBICHUSIX OKpykaromero wupa. PebeHok
POXKJIa€TCsl HAa CBET C TOTOBBIMH OpraHAMM YYBCTB. DTO JIUIIb MPEANOCHUIKH JIJIs
BOCIIPUSITUSI OKpY’Karomiero mupa. YToObl CEHCOpPHOE pa3BUTHE IMPOXOIUIO
NOJIHOIIEHHO, HEOOXOJMMO OpraHu30BaTh IIeJICHANPaBICHHOE BO3JEHCTBUE CO
CTOPOHBI OKPY’KAIOIIEH Cpeabl Ha Opranbl 4yBCTB peOeHka. Ero ciemyer HayuyuTh
paccMaTpUBaHUIO, OIIYIIBIBAHHWIO, BBICIYIIMBAHUIO U T.I., T.€. CHOPMHUPOBATH Y
HEro MepIleNTUBHbBIC JEeHCTBHUS.

3HAYEHUE CEHCOPHOTO PA3BUTHUSl B PAHHEM M JIOUIKOJBHOM BO3pPACTE TPYAHO
nepeoneHuTh. MMmeHHo 3TOT  BO3pacT  Haubosee — OnarompuATeH IS
COBEPIICHCTBOBAHUS AECATEIbHOCTH OPraHOB UYBCTB, HAKOILJICHUS MPEICTABICHUIM
o0 okpyxkaromiem Mupe. Boigaromuecss 3apyOekHble  yYEHBIEB  00JacTH
nomkoyibHOW Tienaroruku (®. dpedens, M. Montecopu, O. [lekponn), a Tak xe
U3BECTHBIE TIPEJICTABUTENM OTEYECTBEHHOW JomkoiasHOM mnenaroruku (E.N.
Tuxeea, A.Il. Ycosa, H.II. CakkynuHa u Jp.) COpaBEIJIUBO CUUTAIM, YTO
CEHCOpHOE BOCMIHTAaHHE, HAMpaBIEHHOE Ha OOEClEeYEeHUE TMOJHOIEHHOTO
CEHCOPHOIO pa3BUTHS, SIBISETCA OAHOM M3 OCHOBHBIX CTOPOH JOLIKOJIBHOTO
BOCITUTAHMUS.

CeHcopHOE pa3BUTHE COCTABISIET (PYHIAMEHT OOIIET0 YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS
pebenka. C BOCTIpUATHS MPEAMETOB U SIBICHUN OKPYXKAIOIIET0 MUPA U HAYNHACTCS
no3Hanue. Bce gnpyrue GopmMbl TO3HaHUS — 3allOMUHAHWE, MBIILICHUE,
BOOOpaXKEHHE CTPOSITCSI HA OCHOBE 00Pa30B BOCTIPUATHUS, SIBISIOTCS PE3YJIbTaTaAMU
ux mepepadoTku. [loaTomy HOpManmbHOE YMCTBEHHOE pa3BUTHE HEBO3MOXKHO 0e3
OTIOPHI HA TIOJIHOIIEHHOE BOCTIPUSTHE.

PeGeHok B KM3HU CTAJIKWUBAETCA C MHOT000pasueM (opM, KpacoKH IPYTHUX
CBOWCTB MPEIMETOB JOMAITHETO 00WMX0aa. 3HAKOMUTCS OH U C MPOHU3BEICHUSIMHU
HCKYCCTB — MY3BIKOM, >KMBOMHUCHIO, CKYJIbNTypoil. KoHeuHO, Kakablii peOeHOK
naxe Oe3 IIeJICHANPABICHHOTO BOCIUTAHUS, TaK WM HHA4Y€ BOCIPUHUMAET BCE
sT0. HO ecnu ycBoeHHE MPOUCXOAUT CTUXHITHO, 0€3 pa3yMHOr0 MeJarorunieckoro
PYKOBOJACTBAa  B3pOCIBIX, OHO HEPEAKO  OKa3bIBAETCA  MOBEPXHOCTHBIM,



HEIMOJIHOUEHHBIM. YTOOBI CEHCOPHOE pa3BUTUE MPOXOAMWIO IOJHOLEHHO,
HE0OXOIMMO OPraHU30BATh MNIAHOMEPHOE, MOCIIEA0BATEIbHOE, 1IEJICHANPABIECHHOE
BO3JICMICTBUE CO CTOPOHBI OKPY>KalolIel Cpe/ibl Ha OpraHbl YyBCTB peOCHKA.

CopnepxaHueM JaHHOM MPOrpamMMBbI SIBJISIETCS CEHCOPHOM KYJIBTYpbl peOeHKa B
o0nacT BOCHPUATHS (POPMBI, BEIMYMHBI, LBETa, (POPMUPOBAHUS LIETOCTHOIO
oOpa3a npeameTa, BOCHPHUATHS MPOCTPAHCTBA U OPUEHTHPOBKA B HEM, Pa3BUTHE
TaKTUJIbHO-JIBUTATEILHOTO  BOCHPHSTHS, PAa3BUTUE  CIYXOBOTO  BHHUMAaHWS,
pa3BUTHE HEPEUEBOIO CilyXa, pa3BUTHE pedeBoro ciyxa. Bce 3T0 cocraBiser
OCHOBHOE COJIEpaHHE CEHCOPHOI'O BOCIUTAaHMs B JETCKOM cany. lIporpamma
Ipe/ICTaBIseT COO0N CUCTEMY JUAAKTUUECKUX UTP U YIPAXKHEHUHN, HAITPaBICHHBIX
Ha T[IOCJENIOBaTEIbHOE pA3BUTHE Yy JIE€Ted BOCHPUATHS OCHOBHBIX CBOWCTB
PEIMETOB.

HporpaMMa MNpcaHa3sHa4YCHa JJIA pa6OTBI C ACTBMHU PAHHCTO MW MJIAAIICTO
JOUIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Lens kypca: @opMUpoBaHUE CEHCOPHOU KYJIbTYphl peOEHKa B NMEPUOJI PAHHETO
JETCTBA.

3amaun:

1. HpI/IBJ'Ie‘{B BHUMAHHUC I[GTGﬁ K CCHCOPHbLIM CBOMCTBaM mpeaMEToOB,
BBIpa6OTaTI> YCTOﬁqHBLIC MMpCaACTaBICHUA 00 PTHX CBOMCTBAX.

2. HayuuTh neTeil y4uThIBaTH CBOMCTBA MPEAMETOB BO BpeMs JACHCTBUHN C
HUMU.

3. HayuuTts Masbliiei BBIIOJIHEHUIO MPOCTEUIIUX TPOAYKTUBHBIX 33/ IaHUM.

[IporpamMma BkItOUaeT B ceOst 32 3aHATHSA. 3aHATHS IPOBOIATCS OJHWH pa3 B
Hegemo. JlmurenbHocTh 3aHATHA — 10-15 munyT. 3aHATHS TOpPOBOASTCS BHE
BpPEMEHH, OTBEACHHOTO /IS 3aHSATUI 110 OCHOBHOM 00pa30oBaTEIbHOM MPOrpaMmMe B
mpeaenax pexuma paboThl IETCKOTO caja.

OTanuuTeIbHbIE 0OCOOSHHOCTH JaHHOK 00pa30BaTEILHON MTPOTrPaMMBbI:
- UCIIOJIb30BAHUE JUIAKTHYECKUX UTP MO MeToauke M.MoHTteccopu.

K koHIy roga nety JOKHBL:
@ OBITH YCIICIIHBIMU B MPEIMETHOMN JIESITEILHOCTH;

@ 3HAaTb U COOTHOCHUTH C 3TAJIOHOM OCHOBHBIC IIBCTA CIICKTPA,



W pasziuyaTb M 3HaTh I'€OMETpUYECKHE (OPMBI: KBaApaT, KPYyr, TPEYroJbHUK,
MIPSAMOYTOJIbHUK;

@ UACHTU(PUUUPOBATh NPEIMETHI IO TPEM CEHCOPHBIM CBoWcTBaMm (1BeT, (opma,
BEJIMYMHA).

METOJIMYECKOE OBECITEYEHUE JIOTIOJTHUTEJIBHOM
OBPA30BATEJILHOM ITPOI'PAMMBI

@ OcHOBHOM QopMOil MpoBeIeHUS 3aHITHH SBJISETCS UTPOBAs;

@ Ha 3angarusax HUCIIOJIB3YKOTCA WIPpYIIKHU, JIOTO, TI'COMCTPHYCCKAd MO3aHKa,
I/IJIJIIOCTpaTI/IBHI-,Iﬁ MaTepual;

© DopMON MOABEACHHS UTOTOB SIBJISIFOTCS OTKPBITHIC 3aHATUSA.
YYEBHO-TEMATHYECKWU ITJIAH.

I[aHHaSI 06p330BaTeHBHaSI I[MporpaMma BKJIHOHACT B celst CIICOYIOIMNEC TCMBI:

Ne i/r1 | HazBanue paznena KommuecTBo 3aHaTuit

1. [IBer mpeameroB. [umaktuueckue wurpel Ha | 11
pa3IMueHUe M COOTHECEHHUE IPEIMETOB IO

I[BETY.

2. Bemuuuna npeameron. Jumaktudyeckue urpsl | 11
Ha pa3IMYCHUE U COOTHECEHUE MPEIMETOB I10
BEJINYUHE.

3. ®dopma npeametoB. Jugakruueckue urpsl Ha | 10
pa3iMueHNue W COOTHECEHHE MPEAMETOB IO

dbopwme.

4, OznopoBuTenpHas  pabora:  jabIXxaTeiabHas | 32
TUMHACTHKA, apTUKYJAIMOHHAS TUMHACTHKA,
[TaJIbYUKOBAsi THMHACTUKA

COJIEPXXAHUE JOTIOJIHUTEIBHON OFPA30OBATEJILHON

[TPOI'PAMMBI
Ne | 3apaun OKTs10pb
n/
1- 4 | 3nakomctB | Jlmgaktudeckass | PasnonBeTHbl | Jloto «IlBet» | «Uen
0 c|urpa  «CHpsdb | € KOMHATHI KOJITTA40K»
OCHOBHBIM | MBIIIKY»
U IBETaMHU
CIIEKTpa W
3TajJOHAMH




5- 8 | Pa3zButue YhpaxHeHue Ha | YIpaKHEHUE | «YIIUTKa» «COJIHBIIIKO
MEJIKOU KOBpUKE c [TabyukoBass |U  HOXKIUK»
MOTOpUKH, | «BopoOyiiku», | MOrpeMylIKoi | U «AnenbCuH»
koopauHan | «Kauemam» u MSUYOM | ApixatenbHas | MrpoBoe
uu Koppurupyroma | YTpennss TUMHACTHKA | YIIPaKHEHHE
JNBIDKCHUM |5 ~ TMMHACTHKa | THMHACTHKA (Ha pa3BuUTHE | C AIIEMEHTAMHU
najbIeB (Ha pa3BuTHE U | (HA pPa3BUTHE | MOTOPUKHU PYK | TIOJIBHKHOM
PYK. (GopMHUpOBaHUE | M YKPEIUICHHE | U HA PA3BUTHUE | UTPHI (Ha

OIIOPHO - | MBILLIEYHOU JBIXaTEIIbHOW | pa3BUTHE
JIBUTATEILHYIO CHUCTEMBI MYCKYJIaTypbl | BHUMAaHHE,
CUCTEMY) ) KOOpIUHAITU
10 B Oere)
Hosi06pb

1- 4 | 3akpermiate | «dTo  ObIBaeT | «PHIOKM» «Tpu «Oxkpacka
3HAHUSA TaKoro IBeTa?» BO3JTYITHBIX BOJIBI»
OCHOBHBIX IapuKa»

I[BETOB
CIIEKTpa,
YUYUTh JETEN
COOTHOCHUTH
IPEAMETHI
0 IIBETY.

o- «JloxxauK» «Tpyb6auy, Yopaxuenue | «Ily3sipb»

8 Hrposoe «IleTyx», «/Jletn Putmuueckas
ynpaxsHenue c | «Kama CHOPATAIUCh» | THMHACTHKA U
3J€MEHTaMHU KHUITUT VYTpeHHsAsT ¥ | UTPOBOE
ITOJIBUKHOMN YTpeHHsII U | KOPDPUTHPYIO | YIPAKHEHHE
UTPBI (Ha | mpIXaTenpHAs | 11as (Ha pa3BUTHE
pa3BuTHE TUMHACTHKA rMMHACTHKA OMOpPHO-
CIIyXOBOTO (ma passurthe | (Ha pa3BUTHE | ABUTATEIBHY
BOCIIPUSTHS JbIXaHUs, OIIOPHO - |10 cucremy,
neTeu, Ha | yCUJIUBAET JNBUTaTEIbHY |HA pa3BUTHE
BHUMAaHUE U | KpoBOOOpaIie |10  CHUCTEMY, | CIIyXOBOTO
KOOPJMHAIMIO) | HHE,COJICHCTB | BHUMAHHUE, Ha | BOCIIPUATHS Y

yeT  OOMEHY | CIIyXOBOE JeTei)
BEILIECTB, BOCIIPUSITHE
yIIy4lIaeT JeTei)

HAaCTPOEHUE

JIeTeH)

JlexaOpn

1- 4 | 3uakomctBO | Urpa c msuamu | «Cropsiub «Cobepu «Crps4b
nereun c HIapuK B | lIAPUKH B | MATPELIKY»
CEHCOPHOH JIAJIOIIKAX)) BEACPKU»

KaTeropueu

«BeanuuHay




) C

MOHATUSIMU
«OonbIION —
MAaJICHbKHUIN»

5-8 Urpa  «Betep | «Hacukny, «Jlagymxkn» | Urpa
nyer Ham B | «[leTyx» [NanpuukoBas | «CoByIiika-
JTUIO, JlpixatenbHas | u COBa»
«lIBeToK» TUMHACTHKA JbIXaTeNbHas

(Ha pa3BuWTHE | TAMHACTHKA
JbIXaTebHOU | (HAa pa3BUTHE
MYCKYJaTypbl | MOTOPUKHU PYK
) U Ha pa3BUTHE
JbIXaTeJIbHOU
MYCKYJIaTypbl
)
SlHBaph
1- 4 | 3akpermiars | «Crpsyb «IToctpoum «docTpoum Anrmakanus
MPEACTaBJICH | UTPYIIKH B | IMBAaHYUKHU JTOMUKH «Emoukay
us JIeTe O | KOPOOKM» g OOJBIION
BEJIMYMHE, U MaJCHbKOU
YUUTh KyKOJI»
COOTHOCHTD
IPEIMETHI
0 JTaHHOMY
CEHCOPHOMY
CBOMCTBY.

5-8 Urpa «Komnmak» | Urpa Urpa «I'ycu- | Urpa  «lIIpo
«MBIIIIOHOK» | TYCH» 0a0Ky»
deBpab

1- 4 | Yuuts «ITonbepu «Ilocamn «Ueit 6anTuk» | OKpacka

UACHTH(UIM | IETIECTOYKH K | 6a00uky  Ha BOJIbI
poBaTh LBETAM LBETOK»

IpPEeAMETHI

o TIBYM

CEHCOPHBIM

CBOWCTBaM

(uBet "

paszmep)

5-6 [TanbunkoBas [TanpunkoBas | [TanpumkoBas | [lampunkoBas
urpa «Copoka - | urpa urpa «Copoka | urpa «/IBa
0eno0oKay «Manpuuk  C | - BOpOHa» MeEIBEIS)

TATBUNK
Mapt
1- 4 | Hosnaxomut | Junakruueckas | «CoGepu | «Cne Moii | ANIuIMKanus




b JeTeu c | urpa «B | 0ych» BaroH4YMK?» «ITanouxkn
TpeMs 1[apCTBE st QUTypOoK-
dbopmamu «purypok- YEJIOBEYKOB »
(kpyT, YEJIOBEYKOB)»
KBaJpar,
TPEYTOJIbHUK
) U Cc wux
ATaJIOHAMM
5-8 [TanpuukoBas u | [lanpunkoBasa | [lanpuukoBas | [TanpuukoBas
APTUKYJIAIMOH | U u u
Has Urpa | apTUKYJISIAO | ApTUKYJISIIUO | apTUKYJISIITAO
«Kynauok» HHast urpa | HHas urpa | HHas urpa
«Tyk - Tyxk» «bapanb» «YTH - yTU»
Arnpenp
1- 4 | 3akpermiars | «3akpoem okHa | Jlmmaktuyeck | Anmukamus | Junaktadec
MPEJCTABJICH | Y IOMUKOBY as urpa «Kto | «Canderouku | kas urpa
Ui O Tpex r71€ CIIUT» s purypok- | «Haiiau
reoMeTpuuec YEJIOBEYKOBY» | IPEAMET
KUX TaKOMN Ke
durypax, bopMBbD»
YYUTh JETEHN
UaeHTUDUITN
poBaTh
IPEAMETHI
o ¢opme.
5-8 [TanpuukoBas u | [lanpunkoBas | [lanmpuukoBas | [lanpunkoBas
apTUKYJSINUOH | U u U
Has UTpa | APTUKYIALNO | APTUKYJSALNO | apTUKYJISIHAO
«benoukay HHas Urpa | HHas Urpa | HHas urpa
«Jlom «Ex» «JleBoukn u
OO0JIBIION» MaJIbYUKI)
Manu
1- 4 | Yuuts «Uro  OwmBaer | Anmmkanus | JJugakTudecKk | ANIUIMKAIUS
uaeHTHUIM | Takoro 1Beta?y» | «Pa3outsie ast urpa | «Pagyra»
po BaTh | «Cobepem TapEIK» «Maraszun»
pEeAMETHI OychI TUISt
o TPEM | KYKJIbD)
CEHCOPHBIM
CBOWCTBaM
(uBer,
pasmep,
hopma)
5-8 Urpa «Komika u | Urpa Urpa Urpa
JOXKJTUK «BExunas «ITupoxox» «O0e3bIHKI
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