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         Пояснительная записка 
Данное учебно-дидактическое пособие  является итоговым продуктом  педагогического проекта «Мой Север! 

Мой Устьянский край!», реализованного  с детьми 5-6 лет с тяжёлыми нарушениями речи в  2022-2023 

учебном году. 

Цель – формирование начальных  представлений дошкольников о предметах старинного быта своей 

местности, развитие познавательных интересов, воспитание  любви к  малой Родине. 

Задачи: 

1. Ввести в активный словарь детей слова и выражения, обозначающие предметы старинного быта,   

использовавшиеся   на  территории   Устьянского  района. 

2. Продолжать знакомить с  народной  культурой  родного  края, её богатством  и  разнообразием. 

3. Воспитывать  уважительное отношение к предметам старины, к труду взрослых, к особенностям быта 

наших предков. 

 

       Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 



         Содержание учебно-дидактического пособия:  

        В рукописной книге в понятной детям форме рассказывается о истории появления, внешнем 

облике, особенностях использования  предметов  старинного быта. Какими были первые утюги 

(деревянный, нагревательный, угольный)? Какая посуда использовалась для приготовления пищи в русской 

печке?   Что такое прялка и почему она была спутницей  женщины на протяжении всей жизни?  На эти и 

другие вопросы Вы можете найти ответы на страницах нашей книги. Всего в ней представлено 11 

предметов старинного быта.   

       С целью расширения кругозора, развития познавательной активности, приобщения детей к 

истокам народной культуры в книге используются  загадки,  стихи, пословицы и поговорки  о  

предметах  быта  наших  предков. В книге содержатся вопросы проблемно-поискового характера. Детям 

даётся возможность поразмышлять, высказать свои догадки, объяснить смысл  новых  слов, опираясь на 

свои знания и накопленный жизненный опыт. Например: «Почему чугуны имели такую простую округлую 

форму?», «Зачем хозяйки просеивали муку перед замешиванием теста?», «Как долго носили лапти?» и т. д. 

       



 

 

Возрастная категория:   

       Рукописная книга может быть использована  в работе с детьми  старшего и младшего школьного 

возраста с целью  приобщения к истокам народной культуры своей местности.  

Варианты использования:   

      Педагоги могут использовать материалы пособия  при реализации регионального компонента в 

процессе образовательной деятельности с детьми, а также использовать сведения об отдельных предметах 

старинного быта при изучении лексических тем. Например, при изучении темы «Бытовая техника» можно 

познакомить детей с прародителем современного утюга. Изучая тему «Посуда», можно рассказать о том, почему в 

старину посуду изготовляли преимущественно из глины. При изучении темы «Обувь», можно показать какую обувь 

носили в старину, рассказать из чего её плели и почему она пользовалась такой популярностью. 

Рекомендации для педагогов: 

       Для того, чтобы процесс ознакомления с предметами старинного быта был интересен и понятен детям, 

мы предлагаем  сопровождать рассказ о предмете с одновременным его предъявлением. Когда ребёнок 

имеет возможность потрогать, определить какой предмет на ощупь, оценить фактуру  материала (дерево, 

металл, береста), то знания о предмете надёжно закрепятся и будут использоваться им в дальнейшем. 



        Предварительная работа  
 

 Важнейшей составляющей успешности и результативности  совместной с детьми деятельности 

является активное включение в этот процесс родителей.  

Их заинтересованность , вовлечённость, творческие способности, желание воспитать в детях лучшие 

качества  - главные  помощники в реализации намеченных педагогами  планов!  

        

      В октябре 2022 года на родительском собрании мы познакомили родителей с тем, что начинаем 

работу по ознакомлению детей с  предметами старинного быта. Мы предложили детям совместно с 

родителями принять участие в выставке «Предметы быта наших бабушек и дедушек».  

Было предложено найти  имеющийся дома (в деревне) старинный предмет и принести его в детский 

сад. Побеседовать с ребёнком дома: «Как называется предмет? Для чего он предназначен? Как им 

пользовались? Кому он принадлежал?» 

      Одновременно с этим, был составлен график мероприятий по изучению данной темы.  

Дата Название мероприятия 

27.10.2022 Познавательный час в детской библиотеке «Предметы старины», посещение музея «Русская изба» 

10.11.2022 Экскурсия в «Лавочку мастеров», мастер-класс «Изготовление куклы Хороводницы» 

5.12.2022 Познавательно-игровой досуг «В гостях у хозяюшки  Устьи» 



Содержание: специалист библиотеки Татьяна Николаевна провела с детьми виртуальную экскурсию и  

рассказала о предметах, которыми пользовались в старину наши бабушки и дедушки. Полученные знания, дети 

закрепили в ходе познавательных  интерактивных игр: «Расставь предметы», «Подбери картинки», «Старинное – 

современное». Также дети посетили музейную комнату «Русская изба», в которой собраны предметы  быта, 

использовавшиеся  на территории  Устьянского   района.  

Познавательный час в районной детской библиотеке  

Тема: «Предметы старины»  

Цель:  приобщение детей к истокам народной культуры путём ознакомления с  

русским бытом 



Цель: приобщение к культурному наследию Устьянского района через ознакомление с  северными 

народными ремёслами. 

Содержание: Дети познакомились с экспонатами, выполненными руками мастеров Устьянского района, узнали 

о традиционных  ремёслах  нашего  края.  Также с детьми был проведён мастер-класс по изготовлению русской 

народной куклы Хороводницы. Цветные лоскутки, нитки, деревянная шпажка + старание детей, терпение 

педагогов и  тряпичная кукла готова.  Оказывается, игрушки можно не только купить, но и сделать своими 

руками!  

Экскурсия в «Лавочку мастеров»  
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Цель: знакомство с предметами быта русской избы, историей их создания, особенностями 

использования   

Содержание мероприятия: В образе Хозяюшки Устьи  выступила  Кулакова Юлия Сергеевна (мама 

воспитанника нашей группы). Дети по очереди выбирали старинный предмет из её расписного сундука. Нужно 

было догадаться, как в старину люди пользовались этим предметом. Традиционный русский наряд Хозяюшки 

Устьи, манера говорить по – устьянски, интересные факты о предметах старины – всё это способствовало  

поддержанию  интереса  детей и мотивировало их на протяжении всей познавательно-игровой программы.  

Познавательно-игровой досуг «В  гостях  у  хозяюшки  Устьи»  

 



Выставка  рисунков  «В мире старинных  вещей»  

 
Цель: закрепление знаний о внешнем облике предметов народного быта в процессе художественно-

творческой деятельности, совершенствование изобразительных навыков, воспитание интереса к  

культуре родного края.  

  Рисунки, выполненные детьми, были использованы при создании  Рукописной  книги  в качестве 

иллюстраций  к  пословицам  и загадкам. 

 

За о с т р о вс к а я   Да ш а ,  
              5  л е т  1 1  м е с .  

К о н о н о ва   Та я ,  
      6  л е т  2  м е с .  

Н о во с ё л о ва   Л и з а ,  

            5  л е т  6  м е с .     

Пр ож е р ин а   К с ю ша ,  
              5  л е т  5  м е с .  
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