
   

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
САХАЛИНСКИЙ ТЕХНИКУМ МЕХАНИЗАЦИИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА

УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по УР 
____________ А.В. Алешина
«3» сентября 2022 г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
для студентов по проведению

самостоятельных внеаудиторных работ
по дисциплине

«физическая культура»

для специальностей:

(35.02.08) «Электрификации и автоматизации сельского
хозяйства»

110809 (35.02.07)   « Механизация сельского хозяйства»

                                                    Составитель: Салтынский Валерий Олегович 
  

Г. Южно-Сахалинск

2022



   

СОДЕРЖАНИЕ

Пояснительная записка

Данные  методические  указания  по  выполнению  самостоятельных  внеаудиторных
работ являются частью учебно-методического комплекса по дисциплине «  физическая
культур  »  и  предназначены  для  эффективной  организации  самостоятельной  работы
студентов, обучающихся по специальностям механизация сельского хозяйства

Самостоятельная работа студентов проводится с целью:
 систематизации и закрепления полученных теоретических и практических умений 

студентов;
 углубления и расширения теоретических знаний;
 развития познавательных способностей и активности студентов, 

самостоятельности, творческой инициативы, ответственности и организованности;
 развития исследовательских умений;

Развитие навыков самостоятельной внеаудиторной работы призвано способствовать
формированию у студентов следующих общих компетенций, в соответствии с которыми
студенты должны ( из ФГОС):

1.4. Перечень формируемых компетенций

Код Наименования результатов обучения

ОК 1 Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовать собственную деятельность,  выбирать типовые методы и способы

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3 Решать  проблемы,  оценивать  риски  и  принимать  решения  в  нестандартных

ситуациях.

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки

и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личностного

развития.

ОК 5 Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для



   

совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с  коллегами,

руководствам, потребителями.

ОК 7 Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  подчиненных,  организовать  и

контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  результат

выполнения заданий.

ОК 8 Самостоятельно определить задачи профессионального и личностного развития.

ОК 9 Быть готовой к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10 Бережно  относиться  и  историческому  наследию  и  культурным  традициям

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11 Быть  готовым  брать  на  себя  нравственные  обязательства  по  отношению  к

природе, обществу и человеку.

ОК 12 Организовать  рабочее  место  с  соблюдением  требований  охраны  труда,

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ОК 14 Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.

1.5.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  рабочей  программы  учебной

дисциплины 



   

максимальной учебной нагрузки обучающегося   176  часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117  часа;

самостоятельной работы обучающегося    59 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117

в том числе:

     практические занятия 117

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего) 59

     составление комплексов упражнений 5

     самостоятельная работа над оздоровительной программой 9

      Реферативная работа 30

     Самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по

оценке уровня физического развития

10

Топографические обозначения. Масштаб. Чтение карты. 5

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта



   

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:
 Знать: Тематика рефератов:

- Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на 

личную работоспособность и самочувствие.

Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применения

других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).

- Рекомендуемые средства физической культуры при данном заболевании (диагнозе).

- Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и 

доступных средств физической культуры (с указанием дозировки).

-  Составление  и  демонстрация  индивидуального  комплекса  физических  упражнений,
проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с группой
студентов и т.п.).

Уметь:

Методические указания включают в себя:
1. Темы и цели самостоятельных внеаудиторных работ
2. Перечень заданий
3. Алгоритм действий
4. Критерии оценки
5. Формы контроля
6. Литературу, необходимую для выполнения самостоятельной работы.

                                                                                                            Таблица 1
Перечень самостоятельных внеаудиторных работ

№
рабо
ты

Разделы и темы Название работы Часы

1-30 Основы физической культуры . 

Физическая культура в 

профессиональной подготовке 

студентов и социокультурное 

развитие личности студента.

- Диагноз и краткая характеристика 

заболевания студента. Влияние заболевания 

на личную работоспособность и 

самочувствие.

- Медицинские противопоказания при 

занятиях физическими упражнениями и 

применения других средств физической 

30



   

культуры при данном заболевании 

(диагнозе).

- Рекомендуемые средства физической 

культуры при данном заболевании 

(диагнозе).

- Составление и обоснование 

индивидуального комплекса физических 

упражнений и доступных средств физической

культуры (с указанием дозировки).

- Составление и демонстрация индивидуального 
комплекса физических упражнений, проведение 
отдельной части профилированного учебно-
тренировочного занятия с группой студентов и 
т.п.).

31-35

Оценка уровня физического 
развития.  Основы методики 
регулирования эмоциональных 
состояний.

Составление комплексов упражнений

5

36-37
Правила игры в баскетбол. Самостоятельная работа с использованием

дневника самоконтроля по оценке уровня
физического развития

2

38-39
Лыжная подготовка. Самостоятельная работа с использованием

дневника самоконтроля по оценке уровня
физического развития

2

40-48 Легкая атлетика. Самостоятельная работа над оздоровительной
программой

9

49-59
Атлетическая гимнастика Самостоятельная работа с использованием

дневника самоконтроля по оценке уровня
физического развития

10

Методические указания к реферату: Методические рекомендации
к написанию реферата 



http://skoipt.ru/ru/nauchno-metodicheskaya-rabota/metodicheskie-rekomendatsii-k-napisaniyu-referata-i-esse?tmpl=component&print=1&page=


   

Реферат —  письменная  работа  объемом  10-18  печатных  страниц,

выполняемая  студентом  в  течение  длительного  срока  (от  одной

недели  до  месяца).

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное

изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или

нескольких книг,  монографий или других  первоисточников.  Реферат

должен  содержать  основные  фактические  сведения  и  выводы  по

рассматриваемому  вопросу.

Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации

(публикациях).

Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее

существа.

В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы,

от  студента  требуется  аргументированное  изложение  собственных

мыслей  по  рассматриваемому  вопросу.  Тему  реферата  может

предложить преподаватель или сам студент, в последнем случае она

должна  быть  согласованна  с  преподавателем.

В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения.

Материал  подается  не  столько  в  развитии,  сколько  в  форме

констатации  или  описания.

Содержание реферируемого произведения излагается объективно от

имени  автора.  Если  в  первичном  документе  главная  мысль

сформулирована недостаточно четко,  в  реферате она должна быть

конкретизирована  и  выделена.

Функции  реферата:

Информативная  (ознакомительная);  поисковая;  справочная;

сигнальная;  индикативная;  адресная  коммуникативная.

Степень  выполнения  этих  функций  зависит  от  содержательных  и

формальных качеств реферата, а также от того, кто и для каких целей

их  использует.

Требования  к  языку  реферата:  он  должен  отличаться  точностью,

краткостью,  ясностью  и  простотой.

Структура  реферата:

Титульный лист (заполняется по единой форме, см. приложение 1)



   

1. После титульного листа на отдельной странице следует оглавление 

(план, содержание), в котором указаны названия всех разделов 

(пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало 

этих разделов в тексте реферата.

2. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-

2 страницы.

3. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, 

состоящих из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает 

осмысленное и логичное изложение главных положений и идей, 

содержащихся в изученной литературе. В тексте обязательны ссылки 

на первоисточники. В том случае если цитируется или используется 

чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо 

цифрой материал, таблицу - обязательно сделайте ссылку на того 

автора у кого вы взяли данный материал.

4. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной 

части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, 

сформулированные во введении.

5. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты.

6. Библиография (список литературы) здесь указывается реально 

использованная для написания реферата литература. Список 

составляется согласно правилам библиографического описания 

(Приложение 3).

Этапы  работы  над  рефератом.

Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа:

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета 

исследования;

2. Изложение результатов изучения в виде связного текста;

3. Устное сообщение по теме реферата.

Подготовительный  этап  работы.

Формулировка  темы.

Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки

темы.  Тема  в  концентрированном  виде  выражает  содержание

будущего  текста,  фиксируя  как  предмет  исследования,  так  и  его

ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом была

успешной,  необходимо,  чтобы  тема  заключала  в  себе  проблему,



   

скрытый  вопрос  (даже  если  наука  уже  давно  дала  ответ  на  этот

вопрос, студент,  только знакомящийся с соответствующей областью

знаний,  будет  вынужден  искать  ответ  заново,  что  даст  толчок  к

развитию  проблемного,  исследовательского  мышления).

Поиск  источников. Грамотно  сформулированная  тема

зафиксировала  предмет  изучения;  задача  студента  —  найти

информацию,  относящуюся  к  данному  предмету  и  разрешить

поставленную  проблему.

Выполнение  этой  задачи  начинается  с  поиска  источников.  На этом

этапе  необходимо  вспомнить,  как  работать  с  энциклопедиями  и

энциклопедическими  словарями  (обращать  особое  внимание  на

список литературы,  приведенный в  конце тематической статьи);  как

работать с систематическими и алфавитными каталогами библиотек;

как  оформлять  список  литературы  (выписывая  выходные  данные

книги  и  отмечая  библиотечный  шифр).

Работа  с  источниками.

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е.

просмотреть  текст,  выделяя  его  структурные  единицы.  При

ознакомительном  чтении  закладками  отмечаются  те  страницы,

которые  требуют  более  внимательного  изучения.

В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается

дальнейший  способ  работы  с  источником.  Если  для  разрешения

поставленной  задачи  требуется  изучение  некоторых  фрагментов

текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет

подробного  оглавления,  следует  обратить  внимание  ученика  на

предметные  и  именные  указатели.

Избранные  фрагменты  или  весь  текст  (если  он  целиком  имеет

отношение  к  теме)  требуют  вдумчивого,  неторопливого  чтения  с

«мысленной  проработкой»  материала.  Такое  чтение  предполагает

выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов.

Особое  внимание  следует  обратить  на  то,  вытекает  тезис  из

аргументов  или  нет.

Необходимо также проанализировать,  какие  из  утверждений автора

носят проблематичный,  гипотетический характер и уловить скрытые

вопросы.



   

Понятно,  что  умение  таким  образом  работать  с  текстом  приходит

далеко  не  сразу.

Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать

проблематичный  характер  утверждений,  давать  оценку  авторской

позиции  —  это  сравнительное  чтение,  в  ходе  которого  студент

знакомится  с  различными мнениями по  одному и тому же вопросу,

сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает

вывод  о  наибольшей  убедительности  той  или  иной  позиции.

Создание  конспектов  для  написания  реферата.

Подготовительный этап  работы завершается  созданием конспектов,

фиксирующих основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить,

что  конспекты  пишутся  на  одной  стороне  листа,  с  полями  и

достаточным для исправления и ремарок межстрочным расстоянием

(эти  правила  соблюдаются  для  удобства  редактирования).  Если  в

конспектах  приводятся  цитаты,  то  непременно  должно  быть  дано

указание  на  источник  (автор,  название,  выходные  данные,  №

страницы).

По  завершении  предварительного  этапа  можно  переходить

непосредственно  к  созданию  текста  реферата.

Создание  текста.

Общие  требования  к  тексту.

Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он

должен  раскрывать  тему,  обладать  связностью  и  цельностью.

Раскрытие  темы  предполагает,  что  в  тексте  реферата  излагается

относящийся  к  теме  материал  и  предлагаются  пути  решения

содержащейся  в  теме  проблемы;  связность  текста  предполагает

смысловую соотносительность отдельных компонентов, а цельность -

смысловую  законченность  текста.

С точки зрения связности все тексты делятся на тексты - констатации

и  тексты  -  рассуждения.  Тексты-констатации  содержат  результаты

ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные

суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других,

некоторые  ставятся  под  сомнение,  дается  им  оценка,  выдвигаются

различные  предположения.

План  реферата.



   

Изложение материала в тексте должно подчиняться определенному

плану - мыслительной схеме, позволяющей контролировать порядок

расположения  частей  текста.  Универсальный  план  научного  текста,

помимо  формулировки  темы,  предполагает  изложение  вводного

материала, основного текста и заключения. Все научные работы - от

реферата  до  докторской  диссертации  -  строятся  по  этому  плану,

поэтому  важно  с  самого  начала  научиться  придерживаться  данной

схемы.

Требования  к  введению.

Введение  -  начальная  часть  текста.  Оно  имеет  своей  целью

сориентировать  читателя  в  дальнейшем  изложении.

Во  введении  аргументируется  актуальность  исследования,  -  т.е.

выявляется  практическое  и  теоретическое  значение  данного

исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области

предшественниками;  перечисляются  положения,  которые  должны

быть обоснованы. Введение может также содержать обзор источников

или  экспериментальных  данных,  уточнение  исходных  понятий  и

терминов,  сведения  о  методах  исследования.  Во  введении

обязательно  формулируются  цель  и  задачи  реферата.

Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата.

Основная  часть  реферата.

Основная  часть  реферата  раскрывает  содержание  темы.  Она

наиболее значительна по объему, наиболее значима и ответственна.

В  ней  обосновываются  основные  тезисы  реферата,  приводятся

развернутые  аргументы,  предполагаются  гипотезы,  касающиеся

существа  обсуждаемого  вопроса.

Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога.

Аргументируя собственную позицию, можно и должно анализировать и

оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться,

чему-то возражать, кого-то опровергать. Установка на диалог позволит

избежать некритического заимствования материала из чужих трудов -

компиляции.

Изложение  материала  основной  части  подчиняется  собственному

плану,  что  отражается  в  разделении  текста  на  главы,  параграфы,

пункты. План основной части может быть составлен с использованием



   

различных  методов  группировки  материала:  классификации

(эмпирические  исследования),  типологии  (теоретические

исследования),  периодизации  (исторические  исследования).

Заключение.

Заключение  —  последняя  часть  научного  текста.  В  ней  краткой  и

сжатой форме излагаются полученные результаты, представляющие

собой  ответ  на  главный  вопрос  исследования.  Здесь  же  могут

намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. Небольшое по

объему  сообщение  также  не  может  обойтись  без  заключительной

части - пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться

итог  проделанной  работы.

Список  использованной  литературы.

Реферат  любого  уровня  сложности  обязательно  сопровождается

списком  используемой  литературы.  Названия  книг  в  списке

располагают  по  алфавиту  с  указанием  выходных  данных

использованных книг.

Требования,  предъявляемые  к  оформлению  реферата.

Объемы рефератов  колеблются  от  5до  10  машинописных  страниц.

Работа выполняется на одной стороне листа стандартного формата.

По обеим сторонам листа оставляются поля размером 25 мм. слева и

15 мм. справа, рекомендуется шрифт 12-14, интервал – 1 - 1,5. Все

листы  реферата  должны  быть  пронумерованы.  Каждый  вопрос  в

тексте  должен  иметь  заголовок  в  точном  соответствии  с

наименованием в плане-оглавлении. (Подробнее об этом смотрите в

Приложении  2).

При написании и оформлении реферата следует избегать типичных

ошибок, например, таких:

 поверхностное  изложение  основных  теоретических  вопросов

выбранной темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте

являются главными, а какие второстепенными,

 в  некоторых  случаях  проблемы,  рассматриваемые  в  разделах,  не

раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы,

 дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из

интернет и т.д.



   

3.4.  Об  особенностях  языкового  стиля  реферата.

Для  написания  реферата  используется  научный  стиль  речи.

В  научном  стиле  легко  ощутимый интеллектуальный  фон  речи

создают следующие конструкции:

Предметом  дальнейшего  рассмотрения  является…

Остановимся  прежде  на  анализе  последней.

Эта  деятельность  может  быть  определена  как…

С  другой  стороны,  следует  подчеркнуть,  что…

Это  утверждение  одновременно  предполагает  и  то,  что…

При  этом  …  должно  (может)  рассматриваться  как  …

Рассматриваемая  форма…

Ясно,  что…

Из  вышеприведенного  анализа…  со  всей  очевидностью  следует…

Довод  не  снимает  его  вопроса,  а  только  переводит  его  решение…

Логика  рассуждения  приводит  к  следующему…

Как  хорошо  известно…

Следует  отметить…

Таким образом, можно с достаточной определенностью сказать, что …

Многообразные  способы  организации  сложного  предложения

унифицировались в научной речи до некоторого количества наиболее

убедительных.  Лишними  оказываются  главные  предложения,

основное  значение  которых  формируется  глагольным  словом,

требующим  изъяснения.  Опускаются  малоинформативные  части

сложного предложения, в сложном предложении упрощаются союзы.

Например:
Не следует писать Следует писать
Ми  видим,  таким  образом,  что  в  целом
ряде случаев…

Таким  образом,  в  ряде
случаев…

Имеющиеся данные показывают, что… По имеющимся данным
Представляет собой Представляет
Для того чтобы Чтобы
Сближаются между собой Сближаются
Из таблицы 1 ясно, что… Согласно таблице 1.

Конструкции,  связывающие  все  композиционные  части  схемы-

модели  реферата.



   

-  Переход  от  перечисления  к  анализу  основных  вопросов  статьи.

В  этой  (данной,  предлагаемой,  настоящей,  рассматриваемой,

реферируемой,  названной...)  статье  (работе...)  автор  (ученый,

исследователь...;  зарубежный,  известный,  выдающийся,

знаменитый...)  ставит  (поднимает,  выдвигает,  рассматривает...)  ряд

(несколько...)  важных  (следующих,  определенных,  основных,

существенных, главных, интересных, волнующих, спорных...) вопросов

(проблем...)

-  Переход  от  перечисления  к  анализу  некоторых  вопросов.

Варианты переходных конструкций:

 Одним из самых существенных (важных, актуальных...) вопросов, по

нашему  мнению  (на  наш  взгляд,  как  нам  кажется,  как  нам

представляется, с нашей точки зрения), является вопрос о...

 Среди перечисленных вопросов наиболее интересным, с нашей точки

зрения, является вопрос о...

 Мы  хотим  (хотелось  бы,  можно,  следует,  целесообразно)

остановиться на...

- Переход от анализа отдельных вопросов к общему выводу

 В заключение можно сказать, что...

 На основании анализа содержания статьи можно сделать следующие

выводы...

 Таким образом, можно сказать, что... Итак, мы видим, что...

При  реферировании  научной  статьи  обычно  используется  модель:

автор  +  глагол  настоящего  времени  несовершенного  вида.

Группы  глаголов,  употребляемые  при  реферировании.

1.  Глаголы, употребляемые для перечисления основных вопросов в

любой  статье:

Автор рассматривает, анализирует, раскрывает, разбирает, излагает

(что);  останавливается  (на  чем),  говорит  (о  чем).

Группа  слов,  используемых  для  перечисления  тем  (вопросов,

проблем):  во-первых,  во-вторых,  в-третьих,  в-четвертых,  в-пятых,

далее,  затем,  после  этого,  кроме  того,  наконец,  в  заключение,  в

последней  части  работы  и  т.д.

2. Глаголы, используемые для обозначения исследовательского или

экспериментального  материала  в  статье:



   

Автор исследует, разрабатывает, доказывает, выясняет, утверждает...

что.

Автор  определяет,  дает  определение,  характеризует,  формулирует,

классифицирует,  констатирует,  перечисляет  признаки,  черты,

свойства...

3.  Глаголы,  используемые  для  перечисления  вопросов,  попутно

рассматриваемых  автором:

(Кроме  того)  автор  касается  (чего);  затрагивает,  замечает  (что);

упоминает  (о  чем).

4.  Глаголы,  используемые  преимущественно  в  информационных

статьях  при  характеристике  авторами  события,  положения  и  т.п.:

Автор описывает,  рисует,  освещает  что;  показывает  картины жизни

кого, чего; изображает положение где; сообщает последние новости, о

последних  новостях.

5.  Глаголы,  фиксирующие  аргументацию  автора  (цифры,  примеры,

цитаты,  высказывания,  иллюстрации,  всевозможные  данные,

результаты  эксперимента  и  т.д.):

Автор приводит что (примеры, таблицы); ссылается, опирается ... на

что; базируется на чем; аргументирует, иллюстрирует, подтверждает,

доказывает ... что чем; сравнивает, сопоставляет, соотносит ... что с

чем;  противопоставляет  ...  что  чему.

6.  Глаголы,  передающие  мысли,  особо  выделяемые  автором:

Автор  выделяет,  отмечает,  подчеркивает,  указывает...  на  что,

(специально)  останавливается  ...  на  чем;  (неоднократно,  несколько

раз,  еще  раз)  возвращается  ...  к  чему.

Автор  обращает  внимание...  на  что;  уделяет  внимание  чему

сосредоточивает,  концентрирует,  заостряет,  акцентирует...

внимание  ...на  чем.

7.  Глаголы,  используемые  для  обобщений,  выводов,  подведения

итогов:

Автор  делает  вывод,  приходит  к  выводу,  подводит  итоги,

подытоживает, обобщает, суммирует ... что. Можно сделать вывод...

8.  Глаголы,  употребляющиеся  при  реферировании  статей

полемического,  критического  характера:

-  передающие  позитивное  отношение  автора:



   

Одобрять,  защищать,  отстаивать ...  что,  кого;  соглашаться с  чем,  с

кем;  стоять  на  стороне  ...  чего,  кого;  разделять  (чье)  ч  пение;

доказывать  ...  что,  кому;  убеждать  ...  в  чем,  кого.

-  передающие  негативное  отношение  автора:

Полемизировать, спорить с кем (по какому вопросу, поводу),отвергать,

опровергать;  не  соглашаться  ...с  кем,  с  чем;  подвергать...  что чему

(критике,  сомнению,  пересмотру),  критиковать,  сомневаться,

пересматривать;  отрицать;  обвинять...  кого  в  чем  (в  научной

недобросовестности,  в  искажении  фактов),  обличать,  разоблачать,

бичевать.

При проверке реферата преподавателем оцениваются:

1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной 

дисциплины: знание фактического материала, усвоение общих 

представлений, понятий, идей.

2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в реферате проблем, правильность 

формулирования цели, определения задач исследования, 

правильность выбора методов решения задач и реализации цели; 

соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, 

убедительность выводов).

3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность 

изложения материала, корректность аргументации и системы 

доказательств, характер и достоверность примеров, иллюстративного 

материала, широта кругозора автора, наличие знаний 

интегрированного характера, способность к обобщению).

4. Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов).

5. Использование литературных источников.

6. Культура письменного изложения материала.

7. Культура оформления материалов работы.

Объективность  оценки  предусматривает  отражение  как

положительных,  так  и  отрицательных  сторон  работы.  Рецензент

оценивает  работу  по традиционной  10-балльной шкале,  могут  быть



   

отдельно оценены разные компоненты работы, однако завершается

отзыв  рецензента  одной  итоговой  оценкой.

Отзыв  рецензента  не  должен  носить  формального  характера.

Содержание  отзыва  должно  подтверждать  и  обосновывать

правильность выставленной оценки.

Методические указания к презентации и т.д: Описание разработки
Пояснительная записка.

Данные методические рекомендации  предназначены для  студентов 
колледжа. Цель методических рекомендаций  –  помочь студентам в 
создании презентаций.  В рекомендациях освещены вопросы по 
составлению презентации, созданию ее и подготовке эффектного  
выступления.

Задача педагога – помочь студентам в создании презентаций и 
представлении их в условиях функционирования информационных 
систем. Обучение студентов применению презентации результатов 
собственной деятельности способствует повышению качества 
обучения, развитию определенных коммуникативных способностей.

Мультимедийные презентации - это сочетание самых разнообразных 
средств представления информации, объединенных в единую 
структуру. Чередование или комбинирование текста, графики, видео и 
звукового ряда позволяют донести информацию в максимально 
наглядной и легко воспринимаемой форме, акцентировать внимание на
значимых моментах излагаемой информации, создавать наглядные 
эффектные образы в виде схем, диаграмм, графических композиций и 
т. п.

Мультимедийные презентации обеспечивают  наглядность, 
способствующую комплексному восприятию  материала,  изменяют 
скорость подачи материала, облегчают показ  фотографий, рисунков, 
графиков, географических карт, исторических или труднодоступных 
материалов. Кроме того, при использовании анимации и вставок 
видеофрагментов возможно продемонстрировать динамичные 
процессы. Преимущество  мультимедийных презентаций - 
проигрывание аудиофайлов, что обеспечивает эффективность 
восприятия информации: излагаемый материал подкрепляется 
зрительными образами и воспринимается на уровне ощущений.

Создание презентации

Процесс презентации состоит из отдельных этапов:



   

1. Подготовка и согласование с преподавателем текста доклада
2. Разработка структуры презентации
3. Создание презентации в  Power Point
4. Согласование презентации и репетиция доклада.

На первом этапе производится подготовка и согласование с 
преподавателем текста доклада.

На втором этапе производится разработка структуры компьютерной 
презентации. Учащийся составляет варианты сценария представления 
результатов собственной деятельности и выбирает наиболее 
подходящий.

 На третьем этапе он создает  выбранный вариант презентации  в Power
Point .

На четвертом  этапе  производится согласование презентации и 
репетиция доклада.

 Цель доклада - помочь учащемуся донести замысел презентации до 
слушателей, а слушателям понять представленный материал. После 
выступления докладчик отвечает на вопросы слушателей, возникшие 
после презентации.

После проведения всех четырех этапов выставляется итоговая оценка.

Требования к формированию компьютерной презентации

Компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный 
слайды;

структура компьютерной презентации должна включать оглавление, 
основную и резюмирующую части;

каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и 
последующим;

слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 
строк);

необходимо использовать графический материал (включая картинки), 
сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый 
материал и обогатить доклад выступающего студента);

компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что 
позволит повысить эффект от представления доклада (но акцент 
только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах 
может привести к потере зрительного и смыслового контакта со 
слушателями);



   

время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из 
расчета, что компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, 
требует для выступления около 7—10 минут.

Подготовленные для представления доклады должны отвечать 
следующим требованиям:

цель доклада должна быть сформулирована в начале выступления;

выступающий должен хорошо знать материал по теме своего 
выступления, быстро и свободно ориентироваться в нем;

недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что 
показано на слайде;

речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа;

докладчику во время выступления разрешается держать в руках листок
с тезисами своего выступления, в который он имеет право заглядывать;

докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией;

после выступления докладчик должен оперативно и по существу 
отвечать на все вопросы аудитории (если вопрос задан не по теме, то 
преподаватель должен снять его).

Состав и качество применяемых для нужд компьютерной презентации 
средств автоматизации должны соответствовать требованиям 
специально оснащаемых учебных классов. Это оборудование 
обязательно должно включать компьютер, переносной экран и 
проектор.

Оценивание презентации

Оцениванию подвергаются все этапы презентации:

собственно компьютерная презентация, т.е. ее содержание и 
оформление;

доклад;

 ответы на вопросы аудитории.

Критерии оценки выполнения презентации включают содержательную 
и  организационную стороны, речевое оформление. Количество баллов 
определяется путем соответствия показателей:

Полное соответствие – 2 балла

Частичное соответствие – 1 балл



   

Несоответствие – 0 баллов.

Процедура оценивания прекращается, если студент превышает 
временной лимит презентации.

Условия сертификации: максимальное количество баллов -18 баллов. 
Положительное заключение о прохождении процедуры сертификации 
дается, если суммарный балл достигает порога 10 баллов.
Консультирование студентов

Обучающийся в процессе выполнения проекта имеет возможность 
получить консультацию педагога по реализации логической 
технологической цепочки:

1. Выбор темы презентации;

2. Составление плана работы;

3. Сбор информации и материалов;

4. Анализ, классификация и обобщение собранной информации;

5. Оформление результатов презентации;

6. Презентация;

Приложение

Примеры ошибок в составлении и оформлении презентаций – смотрите 
документ.

4. Подготовка доклада
Доклад  -  это  сообщение по заданной  теме,  с  целью  внести  знания  из

дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами,
развивать  навыки  самостоятельной  работы  с  научной литературой,  познавательный
интерес к научному познанию.
Деятельность преподавателя:
- выдаёт темы докладов- Тема№1 «Общекультурное и социальное значение физической
культуры.  Здоровый  образ  жизни.», Тема№2,  «Физическая  подготовка  как  часть
физического  и  спортивного  совершенствования.»  Тема  № 3   «Роль  и  значение  легкой
атлетики  в  профессионально-прикладной  физической  подготовки  студентов
применительно  к  профилю  специальности.»,  Тема  №4  «Баскетбол  как  средство
совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-
тренировочных  занятий.»,  Тема  №5  «Волейбол    в  системе  физического  воспитания.
Волейбол   как  средство совершенствования  общей физической подготовки,  повышение
эмоциональности  учебно-тренировочных  занятий.»,  Тема  №6  «Футбол   как  средство
совершенствования общей физической подготовки, повышение эмоциональности учебно-
тренировочных  занятий.»,  Тема  №7  «Атлетическая  гимнастика  как  система
разнообразных  форм  занятий  физическими  упражнениями»,  Тема  №8  «Плавание  как
средство укрепления здоровья, физического развития, физической подготовки.», Тема №9
«Средства  Ф.К.  и  спорта  с  целью  подготовки  к  профессиональной  деятельности,



   

предупреждение профессиональных заболеваний и травматизма,  обеспечения активного
отдыха  в  свободное  время»,  Тема  №10  «Средства  ф.к.  развивающие  физические
способности ВПФП.»
- определяет место и сроки подготовки доклада: домашняя работа
-оказывает консультативную помощь студенту: по графику проведения консультаций;
-определяет  объём  доклада:  5-6  листов  формата  А4,  включая  титульный  лист  и
содержание;
-  указывает  основную  литературу:  1.  .Физическая  культура  студента.  –м.:  Изд-во
«Гардарики»,2010 Ильинич В.И. 2.  Самоконтроль при занятиях физической культурой.
2010  Дубровский  В.Л.,  Гоговцев  П.И.  3.  .Профилактика  спортивного  травматизма  с
помощью  восстановительного  массажа.-  Киев,  2011,  Васичкин  В.И.  4.  Врачебный
кантроль при занятиях физической культурой. 2010, Демин Д.Ф.
5.  Психология  физического  воспитания  и  спорта./  Под  ред.  Т.Т.  Джамгарова  и  Д.Ц.
Лунина.-  М.:  ФиС,2009 6.   Методика  развития  физических  качеств.  Уч.  Пос.Богатырев
В.С. 2010
7. Физкультура и профессия.- М.: ФК и спорт,2009, Полиевский И.Д.
8. Развитие двигательных способностей в процессе самостоятельных занятий. 2008-2009 ,
Харитонова М.В.
9. Самостоятельные занятия во вне урочное время. 2009, Иванова М.А.
Интернет-ресурсы www  .  ebi  . Ru/mobules/php
-оценивает доклад в контексте занятия.
Деятельность студента:
- собирает и изучает литературу по теме;
- выделяет основные понятия;
- вводит в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения;
- оформляет доклад письменно и иллюстрирует компьютерной презентацией;
- сдаёт на контроль преподавателю и озвучивает в установленный срок.
  Инструкция докладчикам и содокладчикам

Докладчики и содокладчики  -  основные  действующие лица.  Они во многом
определяют  содержание,  стиль,  активность  данного  занятия.  Сложность  в  том,  что
докладчики и содокладчики должны  знать и уметь:
- сообщать новую информацию
- использовать технические средства
- знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации
- уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы
- четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.;  содокладчик - 5 мин.
         Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная
часть  и заключение.
   Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление
должно содержать:
                                  - название  доклада
                                  - сообщение основной идеи
                                  - современную оценку предмета  изложения
                                  - краткое перечисление рассматриваемых вопросов  
                                  - живую интересную форму изложения
                                  - акцентирование оригинальности  подхода 
      Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой
темы,  обычно  строится  по  принципу  отчета.  Задача  основной  части  -  представить
достаточно  данных  для  того,  чтобы  слушатели  и  заинтересовались  темой  и  захотели
ознакомиться  с  материалами.  При  этом  логическая  структура  теоретического  блока
должны сопровождаться иллюстрациями разработанной компьютерной презентации.
      Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы.



   

5. Критерии оценки внеаудиторной самостоятельной работы студентов
Качество выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентов оценивается

посредством текущего контроля самостоятельной работы студентов. Текущий контроль
СРС – это форма планомерного контроля качества и объема приобретаемых студентом
компетенций в процессе изучения дисциплины, проводится на практических   занятиях и
во время консультаций преподавателя.

Максимальное количество баллов  «отлично» студент получает, если:
 обстоятельно с достаточной полнотой выполнит контрольные нормативы по видам

спорта
Оценку «хорошо» студент получает, если:
 не уложился в определенное время и количество в выполняемом нормативе.
 при  выполнении  были  допущены  1-2  несущественные  ошибки,  которые  он

исправляет после замечания преподавателя;
Оценку «удовлетворительно» студент получает, если:
 неполно, но правильно выполнил норматив.
 при выполнении была допущена 1 существенная ошибка;
Оценка «неудовлетворительно» студент получает, если:

 вообще не выполнялся норматив.
6. Заключение

Самостоятельная  работа  всегда  завершается  какими-либо  результатами.  Это
выполненные задания, упражнения, сдача контрольных нормативов.

Таким  образом,  широкое  использование  методов  самостоятельной  работы,
побуждающих к   мыслительной и практической деятельности,  развивает  столь  важные
интеллектуальные качества  человека,  обеспечивающие в дальнейшем его стремление к
постоянному овладению знаниями и применению их на практике.

Рекомендуемая литература:
Основные источники: Список литературы

 
1.            Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика:
учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под
общ. ред. Н.Н. Маликова. – 3-е изд. - М.: Издательский центр «Академия», 2009. –
528 с.
2.            Габриелян  К.Г.,  Ермолаев  Б.В.  500  тестов  по  дисциплине  «Физическая
культура». – М.: Физкультура и Спорт, 2006. – 122 с.
3.            Дубровский В.И. Спортивная медицина: учебник для студентов вузов/ В.И.
Дубровский. – М.: Гуманит. изд. центр. ВЛАДОС, 1998. – 480с.
4.            Евсеев Ю.И. Физическая культура: Учеб. пособие. – Ростов-на-Дону: Феникс,
2003. – 384 с.
5.            Кабачков В. А., Полиевский С. А. Профессионально-прикладная физическая
подготовка учащихся в средних ПТУ: Метод. пособие. - М.: Высшая школа, 1982. –
176 с.
6.            Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. – 2-е изд. -
Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. – 304 с.
7.            Климов Е.А., Развивающийся человек в мире профессий, Обнинск: Принтер,
1993. — 57 с.
8.            Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка: 10-11
классы: Учебно-методическое пособие. - М.: Владос, 2003. - 184 с.
9.            Манжелей И.В.  Инновации в  физическом  воспитании:  учебное  пособие.  -
Тюмень: Издательство Тюменского государственного университета, 2010. – 144 с.



   

10.         Манжелей И.В.  Педагогические модели физического  воспитания:  Учебное
пособие.  –  М.:  Научно-издательский  центр  «Теория  и  практика  физической
культуры и спорта», 2005. – 185 с.
11.         Манжелей И.В. Средо-ориентированный подход в физическом воспитании:
Монография.  -  Тюмень:  Издательство  Тюменского  государственного
университета, 2005. – 208 с.
12.         Матвеев  Л.П.  Теория  и  методика  физической  культуры/
Л.П.Матвеев. - М.: ФиС, 1991. – 347 с.
13.         Физическая культура студента: Учеб. для студ. вузов / ред. В.И. Ильинича. –
М.: Гардарики, 1999 .-448 c.
14.Физическая  культура  студента:  Учеб.  для  СПО  /  Н.В.  Решетников,  Ю.Л.
Кислицын. – 8-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 176с
15.         Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и
спорта: Учеб. пособие для вузов. – 3-е изд. – М: Академия, 2004. – 48 с.
16.         Шевцов  В.В.  Общие  основы  теории  и  методики  физической  культуры  в
вопросах и ответах. – Тюмень: ИПК ПК, 1996. – 78 с.
 

Интернет-ресурсы: Fizra.ru ,dudzdorov.ru …

Самостоятельная внеаудиторная работа № 1-30



   

Тема:  Основы физической культуры . Физическая культура в профессиональной 

подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.

Цель:  отработка практических навыков работы с текстом учебника,  развитие  умения
анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.
 Сформулировать и записать вывод.

Алгоритм действий:
1. Внимательно прочитайте текст учебника.
2. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
3. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
4. Каждый абзац пишите с красной строки.
5. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.

Самостоятельная внеаудиторная работа № 31-35
Тема:  Оценка уровня физического развития.  Основы методики 

регулирования эмоциональных состояний.

Цель:  отработка  практических  навыков  работы  с  текстом  учебника,  развитие
умения анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.

 Сформулировать и записать вывод.
Алгоритм действий:

6. Внимательно прочитайте текст учебника.
7. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
8. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
9. Каждый абзац пишите с красной строки.
10. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.

Самостоятельная внеаудиторная работа № 36-37
Тема:  Правила игры баскетбол.



   

Цель:  отработка  практических  навыков  работы  с  текстом  учебника,  развитие
умения анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.

 Сформулировать и записать вывод.
Алгоритм действий:

11. Внимательно прочитайте текст учебника.
12. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
13. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
14. Каждый абзац пишите с красной строки.
15. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.

Самостоятельная внеаудиторная работа № 38-39
Тема:  Лыжная подготовка.

Цель:  отработка  практических  навыков  работы  с  текстом  учебника,  развитие
умения анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.

 Сформулировать и записать вывод.
Алгоритм действий:

16. Внимательно прочитайте текст учебника.
17. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
18. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
19. Каждый абзац пишите с красной строки.
20. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.
Самостоятельная внеаудиторная работа № 40-48

Тема:  Легкая атлетика.

Цель:  отработка  практических  навыков  работы  с  текстом  учебника,  развитие
умения анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.

 Сформулировать и записать вывод.
Алгоритм действий:

21. Внимательно прочитайте текст учебника.



   

22. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
23. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
24. Каждый абзац пишите с красной строки.
25. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.

Самостоятельная внеаудиторная работа № 36-37
Тема:  Атлетическая гимнастика.

Цель:  отработка  практических  навыков  работы  с  текстом  учебника,  развитие
умения анализировать материал, составлять конспект.
Задание:

 На основе текста методической литературы.

 Сформулировать и записать вывод.
Алгоритм действий:

26. Внимательно прочитайте текст учебника.
27. Весь текст разделите на абзацы. В каждом абзаце заключите отдельную  мысль.
28. В каждом абзаце выделите главное (ключевое) слово, отражающее данную мысль.
29. Каждый абзац пишите с красной строки.
30. В  конце  конспекта  сделайте  вывод,  обобщив  самые  главные  мысли,  начиная

словами «итак» или «таким образом».
Критерии оценки:

- Оценка «5» - задание выполнено в полном объеме;  сделан правильный вывод.
- Оценка «4» - задание выполнено с незначительными недостатками, сделан вывод.
- Оценка «3» - конспект составлен, но не сделал вывод.

Контроль выполнения самостоятельной работы осуществляется письменно.
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