
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Консультация для воспитателей на тему: 

«Эмоциональный интеллект ребенка» 
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Внастоящеевремясистемойдошкольногообразованиябольшоевниманиеуделяетсяинтеллекту

альному развитию детей – существует множество программ раннего обучения, овладениесчетом, 

чтением, английским с ранних лет. Но, давно уже доказано, что искусственное обучение 

непростовреднодляребенка,ноиопасно.Впогонезасобственнымиамбициями,каквоспитатели,такирод

ителиупускаюттакойважныйаспект,какразвитие эмоциональногоинтеллекта.Иеслисписьмом, 

чтением и счетом все довольно просто, то формирование эмоциональной сферы– 

этопроцессболеесложный,апотомуявляетсяважнойсоставляющейгармоничногоразвитияребенка. 

Эмоциональный интеллект – это способность человека распознавать и корректно выражать 

своиэмоции,атакже понимать чувствадругихлюдей. 

Зачемразвиватьэмоциональныйинтеллектудошкольника 

1. Управлениесобственнымповедением 

Допустим, у ребенка отобрали любимую игрушку. В ответ он начинает кричать, плакать, 

может дажелезть   в   драку.   Почему?   Потому   что   он   испытывает   эмоции   –   обиду, грусть, 

злость.Когдаребенокнепонимаетсвоихчувств,онначинаетпростореагироватьнаситуацию.Однако,ког

да он понимает, что чувствует, то начинает «решать». Ребенку, как и любому взрослому, 

преждечем начать исправлять,нужнопонять своеотношение к произошедшему.Когда ребенок знает 

себя – свои реакции на различные события, предпочтения, когда понимает 

своенастроениеиотношениекпроисходящему,емустановитсягораздолегчерегулироватьсвоеповеден

ие. 

2. Пониманиечувствдругихлюдей 

На опыте «проживания» своих чувств, наблюдения за своей реакцией, ребенок учится 

пониматьчувствадругихлюдей.Почемуэто важно? 

Впервуюочередь,пониманиедругихспособствуетразвитиюкомпетентностивобщении–

способностинаходитьобщий язык,устанавливать иподдерживатьконтакты. 

Развиваетсяспособностькэмпатии.Принятиечужихчувств,осознанноесопереживаниеисочувс

твие способствует формированию тесной внутренней связи с родными и друзьями, и 

являетсянеизменнойчастьюуспешнойсемейной жизнивбудущем. 

Пониманиечувствдругихнеобходимодляформированияответственности,ведьонопозволяетпр

огнозироватьпоследствиесвоихдействий–какдляокружающих,такидлясамогосебя. 

Какразвитьэмоциональныйинтеллектуребенка 

Практически все дети рождаются эмоционально открытыми и, по мере взросления малыша, 

уровеньэмоционального интеллекта развивается и совершенствуется наравне с крупной и 

мелкоймоторикой,слухом,речью, памятью и другими процессами. 

Воспитатели принимают непосредственное участие в процессе развития эмоционального 
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интеллектаребенка. Основная цель – научить малыша жить в гармонии со собой, принимать в себе 

весь спектрчувств – любовь, радость, гордость, зависть, ревность, злость, страх. И не нужно делить 

эмоции наплохиеихорошие, ведь всеони имеютместо бытьвдушечеловека. 

Первыеэмоции 

Вспомните ваши первые игры с малышом. Игра «ку-ку» – это не что иное, как реакция 

ребенка начувства и эмоции взрослого – чем веселее интонация и выглядывающее из-за 

ладошек лицо мамы,тем заливистей детский смех. И для воспитателей младшей группы нельзя 

пренебрегать простымидомашнимииграми. 

Чувство голода знакомят малыша с такими эмоциями, как страх, боль, любовь, 

доверие,растерянность, отчаяние. И задача воспитателя здесь – отвечать на них так, чтобы 

ребенокчувствовалсебянужным,значимыми 

услышанным.Именновэтомслучаепроисходитразвитиеэмоциональногоинтеллектавгармоничномн

аправлении. 

Отражениечувствребенка 

Первый и основной навык эмоционального интеллекта – понимание своих эмоций. Чтобы 

помочьребенку научиться понимать самого себя, проговаривайте вслух те эмоции, которые он 

испытывает.Ведь когда малыш радуется, злится или боится, он еще не знает, что каждое его 

состояние имеетопределенное название. Раз за разом сознавая их, малыш понимает, что чувства 

бывают разные и онимеетправонакаждоеиз них. 

«Похоже,тебесейчасоченьвесело» 

«Тысейчастакойсчастливый,каксолнечныйзайчик» 

«Твояигрушкасломалась,итыоченьрасстроен» 

«Я вижу,чтотыочень растерян» 

«Наверное,тысейчассердит,какгрозныйлев» 

Чувстваможносравниватьсосказочнымигероями,животными,явлениямиприроды,лепитьир

исовать их – все, что может рассказать об эмоции, полезно для развития первой 

ступениэмоциональногоинтеллекта– пониманиясамого себя. 

Показывайтесвоичувства 

Воспитатель для большинства детей – модель подражания. Когда ребенок наблюдает за 

взрослым, онначинает понимать, как следует обращаться со своими чувствами. Ему нужно видеть 

взрослого 

нетолькорадостнымисчастливым,ноиуставшего,расстроенного,иногдаразозленного,инымисловами

–естественного.Поэтомудлявоспитателяважновпервуюочередьнебоятьсябыть 

«настоящим», чтобы ребенок мог признать самого себя со всеми слабостями и 
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особенностями.Показываясвоичувства,вы,какобразецдляподражания,даетеправоиребенкупереживат

ьвсемногообразиеэмоций,учитевыражатьихприемлемымспособом. 

Озвучивайтесвоиэмоциитакже,какозвучиваетеэмоциисвоегоребенка: 

«Я такгоржусьтвоимиувлечениями» 

«Я радуюсь,когдатырадуешься» 

«Сейчасяоченьсержусьиз-заразлитых наковеркрасок» 

«Я злюсь,когдаменянеслушают» 

Побуждайтеребенкаанализироватьсвоесостояние 

Когда у ребенка развивается речь и появляется возможность вести диалог, можно 

начинатьпроговариватьэмоциичерез альтернативныевопросы: 

«Тебевеселоилигрустно?» 

«Интересно или 

скучно?» 

Ради,казалосьбы,простогоответа«Да»или«Нет»малышпроделываетбольшуюработу,прислуш

иваясь к себе, распознавая эмоции и анализируя способ их выражения. Именно этот 

процессиотвечает заразвитиеэмоционального интеллектаребенка. 

Разобравшисьспротивоположнымиэмоциями,можнобудетпереходитькблизкимвариантам,ут

очняяумалыша,обижаетсяонилизлится,испытываетрадостьиливосторг,грустьилиразочарование. И, 

наконец, познакомившись с различными эмоциональными оттенками, 

научившисьраспознаватьипроживатьих,ребеноксамсможетответитьнавопрос«Чтотычувствуешь?». 

Эмоциональныйинтеллектудетейдошкольноговозраста 

В каком бы возрасте воспитатели не начали заниматься развитием эмоционального 

интеллекта уребенка,алгоритмегоформированиябудетедин–

важно,чтобызнакомствосмиромэмоцийпроходилопостепенно,от простого к сложному: 

Рассказывайтеребенкуочувствахиэмоциях,проговаривайтеихвслух,нагляднопоказывайтеэмо

циональныепроявления припомощи различныхигри бесед. 

Учитераспознаватьпроживаемыечувстваиэмоции,предлагаясравнение: 

- далеких по значению чувств (радость – печаль, гнев – ликование, зависть – 

восторг, ненависть –любовьипрочие) 

- близких по значению чувств (скука – грусть, обида – злость, любовь – нежность, 

радость – восторг,злость – раздражениеипрочие) 

Побуждайтеребенкасамостоятельновыражатьсвоичувстваиэмоции.Интересуйтесь,чточувству

етребеноквразличныхжизненныхситуациях. 
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Игрыдляразвитияэмоциональногоинтеллектаудетей 

Чтобыпомочьребенкупознатьвсемногообразиеэмоций,научитьсяосознаватьивыражатьсловам

исвоии чужиечувства,существуетмножествоигр.Вот некоторыеизних: 

Играсобразом животных 

Попросите ребенка представить какое-либо животное и эмоционально на него 

отреагировать. Пустьон даст название своей эмоции и объяснит причину ее появления. Например, 

радость, потому чтособакавиляет хвостомиластится. Или страх,потомучто левбольшойи рычит. 

Играсмячом 

Бросая ребенку мяч, говорите: «Я радуюсь, когда...», затем по очереди озвучивайте 

варианты: «...еммороженое, светит солнце, гуляем в зоопарке, улыбается мама». Чем больше 

вариантов наберется,тем лучше. Следите за отсутствием повторений. Далее продолжайте игру с 

другими эмоциями: ягрущу,злюсь,удивлен,мнестрашно, интересно, стыдно ит.д. 

Играспиктограммами 

Дляэтойигрыпонадобятсяпиктограммы–

карточкисизображениемэмоций.Перевернитеихрисункамивниз.Пустьребеноквозьметоднуизнихи,н

епоказываяеедругим,изобразитнарисованнуюэмоцию. Угадавшийтянет следующую карточку. 

Игра«Волшебныймешочек» 

Эта игра направлена на осознание своего эмоционального состояния и освобождение от 

негативныхэмоций. Перед ее началом уточните у ребенка, что он чувствует на данный момент, 

например, он накого-то обижен. Предложите сложить в волшебный мешочек все отрицательные 

эмоции – обиду,досаду, злость, грусть.Крепко завяжите этот мешочекиуберитеего. Затем возьмите 

еще одинволшебный мешочек и попросите ребенка взять из него любые положительные чувства, 

которые онхочет. 

Есливоспитательэмоциональнозакрыт 

Часто воспитатели сталкиваются с собственной эмоциональной закрытостью, что, конечно, 

влияет 

наразвитиеэмоциональногоинтеллектаребенка.Взрослыйнеготовпониматьиприниматьэмоции 

ребенка, потому что не распознает их сам в себе. И потому готов сделать все для того, 

чтобы ребеноквел себя «хорошо» и спокойно – радовался потише, веселился посдержанней. В 

данном случаеистинноезначение«хорошегоповедения»–удобноеповедение. 

Подобноеспокойноеповедениеблокируетчувстваребенка.Ребенокпонимает,чтоплакать,злитьс

я,обижаться нехорошо и вытесняет такие чувства – сначала он перестает их показывать, затем 

иосознавать. 

Блокировка таких неприятных переживаний, как обида, страх, зависть, печаль, гнев, может 
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привестикак к проблемам с коммуникацией, так и к нарушениям в психической сфере 

(навязчивые состояния,эмоциональныесрывы,психосоматическиезаболевания, 

неожиданныестрахи). 

Человекчувствуетсебясчастливымтолькокогдапонимаетираспознаетвсесвоичувства,умеетими

управлятьипроживатьих.Небываетэмоцийплохихилихороших–

каждаяизнихважнадляадекватнойоценкипроисходящего,эффективнойкоммуникации,мотивации,выс

окогокачестважизни.Эмоциональнаязрелость позволяет«дышатьполной грудью». 

Потому, если форма выражения чувств взрослого или их интенсивность является 

проблемой, с 

этимнужноработать.Этоодинакововажнодлягармоничногоразвитияэмоциональнойсферыкакребенк

а,так исамого родителя. 

Сомневаетесьввашемуровнеэмоциональнойоткрытости? 

Определить его поможет простой тест. Вспомните недавнюю обыденную ситуацию и какие 

чувствавыприэтомиспытывали.К примеру,чтовычувствовали по дорогенаработу? 

Если ваш ответ подразумевает то, о чем вы думали (о количестве запланированных дел, что 

подаритьколлеге на день рождения или в какой магазин зайти после работы)– вам стоит обратить 

вниманиенаразвитиеэмоциональной сферы. 

Вы больше задумались о своих чувствах, чем о мыслях, их вызывающих («У меня было 

плохоенастроение» вместо «Я был раздражен из-за долгого стояния в пробке»)? Чаще наблюдайте 

за своимэмоциональнымсостоянием,старайтесь распознаватьиспытываемые эмоции. 

Вамнесоставилотрудавспомнитьэмоциональноесостояние,сопровождающеевасвпути?Поздр

авляем,вамнестоитбеспокоитьсяобуровнеоткрытостиэмоциональногоинтеллекта. 

Развитиеэмоциональногоинтеллектаивседозволенность 

Как воспитатели, так и родители часто задаются вопросом: как не допустить 

вседозволенности приразвитии эмоционального интеллекта? Ведь ребенку, с одной стороны, 

нужно давать время напонимание и принятие свое эмоционального состояния в различных 

ситуациях, возможностьсправиться самостоятельно. А с другой – отсутствие определенного 

контроля за поведением можетпривести к вседозволенности. Необходимо грамотно выстроить 

границы дозволенного, неограничивая при этом свободу личности ребенка, а также разделять 

соотношении понятий «чувства»и«эмоции». 
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