
 

 

 

Пальчиковая гимнастика на тему 

«Транспорт» 

 

 

 

 

 

 

 



Самолет 

Я построю самолет, 

(разводим руки широко в стороны) 

Шлем надену — и в полет. 

(показываем «шлем» над головой) 

Сквозь волнистые туманы, 

Полечу в другие страны, 

(шевелим пальчиками) 

Над морями и лесами, 

Над горами и полями, 

(делаем «брызгающие» движения пальцами) 

Облечу весь шар земной. 

(обхватываем воображаемый шар) 

А потом вернусь домой. 

 

 

 

 



Транспорт 

 Будем пальчики сгибать – 

(Загибаем пальцы, начиная с мизинца) 

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолёт, 

Трамвай, метро и самолёт. 

Все пальцы мы в кулак зажали, 

Виды транспорта назвали. 

(«Встряхиваем» ладонями) 

 

 

 

 

 



Кораблик   (Д. Хармс) 

По реке плывет кораблик, 

(делаем лодочку ладошками) 

Он плывет издалека, 

(приставляем горизонтально левую руку к глазам) 

На кораблике четыре очень храбрых моряка. 

(показать четыре пальца) 

У них ушки на макушке, 

(приставляем обе ладошки к своим ушам) 

У них длинные хвосты, 

(кончики пальцев обеих рук соединяем вместе и далее медленно 

разводим руки в стороны) 

И страшны им только кошки, 

Только кошки да коты!                                                                      

(пальчики слегка сгибаем — получаются «коготки»). 

 



Поезд 

Это наш веселый поезд, 

Много в нем вагонов дружных, 

Всем на свете очень нужных. 

(быстро соединять пальцы в замок и разъединять) 

Раз - вагончик, 

(загнуть один пальчик вниз) 

Два - вагончик, 

(загнуть второй пальчик вниз) 

Три, четыре, пять и шесть. 

(загнуть по одному четыре пальчика) 

Есть места, где можно сесть. 

(загнуть мизинчики) 

Проходите по порядку 

(разгибаем пальчики по одному) 

И поехали, ребятки! 

 


