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№ 

п/п 
Дата 

Вид за-

нятия 

(Лк, Лб, 

Пр) 

Кол-

во 

ча-

сов 

Тема занятия 

Знания, умения, навыки, которыми овладеют учащиеся в результате данного занятия. Учебные, 

наглядные пособия по теме. 

Технические средства обучения. 

СРС: зада-

ние, кол-во 

часов на вы-
полнение, 

время сдачи 

1 18.01. Лк 2 История Вооруженных сил 

России (ВСР) 

Знать историю создания Вооруженных Сил России (презентация, учебные пособия, учебники) - 

2 24.01 Пр 2 Военные реформы Ивана Гроз-

ного, Петра I, в XIX веке. 

Знать основные изменения, вызванные военной реформой в 18-19 веках (раздаточный материал) - 

3 01.02 Лк 2 Современные средства пора-

жения 

Знать основные виды оружия и их поражающие факторы. Уметь применять средства защиты от 

ОМП. 

- 

4 07.02 Пр 2 Функции и задачи Вооруженных 

Сил России  

Знать особенности задач современных Вооруженных сил РФ. Иметь представление о функции ВС 

РФ. Знать состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации (учебник) 

- 

5 15.02 Лк 2 Организационная структура Во-

оруженных сил России 

Знать организационную структуру, Иметь представление о видах и родах Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации (презентация) 

- 

6 01.03 Лк 2 Права и обязанности военно-

служащих 

Знать требования к уровню образования призывников, их здоровью и физ. подготовки (раздаточ-

ный материал) 

 

7 07.03 Пр 2 Воинская обязанность.  Знать основные виды воинской обязанности. (учебник) - 

8 15.03 Лк 2 Ответственность военнослу-

жащих.  

Знать виды ответственности военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная),  

- 

9 21.03 Пр 2 Боевые традиции Знать боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. Иметь представление о воин-

ских ритуалах, значении воинского товарищества  (раздаточный материал) 

- 

10 29.03 Лк 2 Соблюдение норм междуна-

родного гуманитарного права 

Знать требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Иметь представле-

ние об особенностях воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

(учебные пособия, учебники) 

- 

11 04.04 Пр 2 Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матро-

сов. Как стать офицером Рос-

сийской Армии 

Знать основные виды дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов (учебное по-

собие). Иметь  представление о Правилах приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования.  

Знать организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации 

(учебник) 

- 



12 12.04 Лк 2 Понятие первой помощи. Об-

щие правила оказания первой 

помощи. 

Знать  понятие «признаки жизни», «биологическая и клиническая смерть» (демонстрационные 

стенды). 

- 

13 18.04 Пр 2 Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов 

Иметь представление о проведении искусственного дыхания. Знать перечень состояний, при кото-

рых оказывается первая помощь. Иметь представление о Правилах наложения повязок различных 

типов. Знать рекомендации по обеззараживанию. (учебное пособие) 

- 

14 26.04 Лк 2 Первая помощь при отсут-

ствии кровообращения (оста-

новке сердца) 

Иметь представления об основных правилах оказания первой медицинской помощи  (демонстра-

ционные стенды, презентация) 

- 

15 02.05 Пр 2 Первая помощь при травмах Владение  основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотлож-

ных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основ-

ных инфекционных заболеваниях и их профилактике. (учебное пособие) 

- 

16 10.05 Лк 2 Первая помощь при наруж-

ных кровотечениях 

Иметь представление о видах кровотечений. Знать рекомендации по оказанию помощи при внут-

реннем и наружном кровотечениях (демонстрационные стенды) 

- 

17 16.05 Пр 2 Правила наложения жгута и 

закрутки. Основные признаки 

внутреннего кровотечения 

Иметь навыки при оказании помощи пострадавшему. Владение  основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и раз-

личных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профи-

лактике (учебное пособие). 

- 

18 24.05 Пр 2 Первая помощь при обморо-

жении 

Иметь представление об основных рекомендациях по оказанию помощи при обморожениях. Знать 

отличия степеней обморожения. Знать способы оказания первой помощи при обморожении (учеб-

ное пособие) 

 

19 30.05 Лк 2 Первая помощь при ожогах Иметь представление о степенях ожогов. Знать рекомендации по оказанию помощи Иметь пред-

ставление о тепловом ударе (учебное пособие) 

- 

20 07.06 Пр 2 Первая помощь при отравле-

ниях 

Иметь представление о первой помощи при отравлении. Знать основные правила оказания  (учеб-

ное пособие) 

- 

21 13.06 Лк 2 Острые и хронические отрав-

ления  

Иметь представление о признаках отравления. Знать приемы оказания первой помощи. Уметь пра-

вильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой) 

- 

22 21.06 Пр 2 Контрольная работа / Итого-

вый контроль 

Дифференцированный зачет - 

 



Отметки о контроле учебной работы преподавателя руководством колледжа, представителями ректората 

№ п/п Дата контроля 
Должность, Ф.И.О. прове-

ряющего 
Содержание и результаты контроля, замечания и рекомендации 

Подпись проверяю-

щего 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

 
 

 

 


