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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современных условиях  очень важно подготовить подрастающее поколение 

к самостоятельной жизни. Занятия объединения «Фантазия» способствует 

расширению кругозора детей на основе значения питания в жизни и деятельности 

человека, формированию знаний о разнообразии пищи, ее лечебных свойствах, о 

культуре питания, развития навыков приготовления блюд, этетическому их 

оформлению. 

Используя на занятиях различные загадки, викторины, ребусы, кроссворды  

помогает поддерживать и развивать  интерес у детей, разнообразить занятия.  

Позволяет в необычной форме не только повторить и закрепить изученный 

материал, но и познакомить учащихся с новыми понятиями, явлениями, 

названиями. Занимательные вопросы развивают сообразительность,  

догадливость, умение обобщать и анализировать, стимулируют познавательные 

интересы детей, позволяют оценить свои возможности, а в случае правильных 

ответов – утвердиться в глазах сверстников 

В данной брошюре представлены задания – вопросы, загадки, викторины, 

ребусы, кроссворды, используемые на занятиях объединения и во внеурочной 

деятельности.  
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РАЗДЕЛ: ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ КУЛИНАРИЯ 

 

ФИЛВОРД  
 

 

 Таня и Андрей очень проголодались и решили посмотреть, что же есть в 

холодильнике? Но взять что-то вкусненькое можно только после того, как они 

найдут это слово в таблице. 

 Вычеркивать слова можно только  справа налево и слева направо, сверху 

вниз и снизу вверх, но не по диагонали. Ты не хочешь помочь детям? 
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КАЛЕЙДОСКОП ВОПРОСОВ 

 

1.  На пирах в средневековой Руси, жалуя гостя хлебом, царь тем самым 

выражал свое    гостеприимство и расположение. А пожалование какого продукта, 

выражало царскую любовь?  

 Выберете правильный ответ:     вода, соль,   квас, мёд        

                                                                                          (соль)                 

 

2. Родиной этого напитка является Мексика. Там его называли «чокоаталь», и 

он был любимым     напитком царя Монтесумы. В Европу его привезли испанцы в 

16 веке. Самым первым он был жидкий – экзотический напиток из молотых 

какао-бобов. Колумб впервые попробовал напиток  в гостях у индейцев. Сегодня, 

к слову, настоящего горячего днём с огнём не найдешь – гораздо проще купить…   

Что? 

(плитку шоколада) 

 

3. Никто не помнит, когда появились эти съедобные изделия. Они были 

ритуальным блюдом еще у язычников-славян. Это символ солнца и 

жертвоприношение могущественным идолам. 

                                                                                             (блины) 

 

  4.Это семя растения, которое на своей родине – Мексике – было сорняком. 

Его привез Колумб в Испанию как трофейный огромный цветок, чтобы украсить 

ботанический сад Мадрида. И только в России семена этого желтого цветка 

приобрели славу ценной масличной  культуры. Многие их очень любят. 

                                                          (семена подсолнуха) 

 

5. Это слово пришла к нам из языка народов коми и удмуртов. Из-за формы, 

которую имеют эти изделия, их называли буквально «ухо+хлеб». Бывают 

сибирские. Всегда с мясной начинкой.   

                                                                                (пельмени) 

 

  6. Слово «хлеб» произошло от греческого слова «хлебанос». Так в Древней 

Греции назывались глиняные горшки, в которых пекли хлеб. Караваем называли в 

старину пшеничный хлеб, испеченный в специальной посуде «каравайнике». 

«Сайка» - слово эстонское («сай» - белый хлеб).  

А как на Руси называли хлеб круглой формы? 

                                                                      (калач) 
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  7. Это национальное русское блюдо, где основным ингредиентом является 

капуста. Блюдо может быть вегетарианским, его могут готовить на мясном, 

грибном и рыбном бульоне. Ассортимент очень разнообразный: суточные, 

ленивые, зеленые, уральские, донские, невские и т.д. 

                                                                                             (щи) 

 

 8. Когда-то давно на Руси эту похлебку называли «калья». Готовили ее не 

только с огурцами и огуречным рассолом, но и с солеными лимонами. Добавляли 

часто почки. А подавали с различными пирогами. Выбрать правильный ответ:  

борщ, окрошка, рассольник, свекольник. 

                                                                         (рассольник) 

 

 9. Впервые напиток, похожий на тот, что мы пьем сейчас, был приготовлен 8 

тысяч лет назад в Древнем Египте. Его название можно встретить в русских 

летописях. Звучит оно одинаково на всех славянских языках (украинском, 

белорусском, болгарском, чешском, польском) и означает «кислый». Это самый 

распространенный напиток в России и разновидностей его множество: с мятой, из 

ржаной муки, с черносмородиновыми листьями, с солодом, изюмом и т.д.  

      выбрать правильный ответ:  лимонад, мусс, квас, морс,  

                                                                               (квас) 

 

10. Это слово происходит от  глагола «квасить». Это старинное русское 

блюдо. До 19 века его готовили очень густым на заквашенных отварах злаков 

(например, овса), его резали ножом и подавали с конопляным или подсолнечным 

маслом. Сейчас это сладкий напиток. Он может быть фруктовым или ягодным 

                                                                       (кисель) 

 

 12. С этим продуктом связано много загадок. В буквальном переводе его 

название означает «напиток для удовольствия». Кавказские горцы бурдюк со 

свежим коровьим или козьим молоком клали на дорогу, и по обычаю каждый, 

проходя мимо, должен был ударить его ногой. Через сутки напиток дозревал. Там 

же, на Кавказе, в 1867 г. было сделано первое научное сообщение об этом напитке 

и открылось несколько лечебниц, где им и лечили. Ну а в Москве в продаже 

первые бутылки с этим напитком появились в 1908 г. 

                                                                           (кефир) 

 

13. Когда-то на Руси это блюдо было обрядовым. При заключении мирных 

договоров договаривающиеся стороны должны были вместе сварить это блюдо и 

вместе съесть. Отголоски этого обычая дошли до нас в пословице. 
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                                                                                  (каша) 

 

 14. Это истинно русское блюдо. Раньше так назывался любой суп. И только 

с 18 века это название закрепилось за блюдом на рыбном бульоне. У каждого 

народа был свой рецепт его приготовления. Но только русское блюдо 

принципиально отличалось неповторимым ароматом и своеобразным вкусом. 

Видов было много: царская, белая, черная, янтарная, сладкая, псковская, 

ростовская, пластовая и т.д. 

                                                                                   (уха) 

 

 15.Это самая древняя наша огородная культура. Еще до возникновения 

Московского княжества она была ежедневным кушаньем в богатых и бедных 

домах. До 18 века она играла ту же роль, что теперь картофель. В голодные годы 

она заменяла людям хлеб. Семена у нее очень мелкие. «В землю блошкой, а из 

земли лепешкой», - говорили тогда. Сеяли необычным способом – изо рта. 

Лучшие «плевальщики» были в почете и славились далеко вокруг. Тогда её 

обычно парили. 

                                                                                                (репа) 

 

   16. Кашу из этой крупы многие недолюбливают, а зря. По мнению знатоков 

латыни, это подлинная     жемчужина  нашего стола. По латыни это зернышко 

означает «жемчуг». Так назвали ее за изысканный цвет. Царица Клеопатра 

растворяла крупинку в кубке вина и принимала его. 

                                                                                (перловка) 

 

 17. Это настоящий борец с микробами. Чтобы вырастить его, понадобится 

целых два года. И за это время он три раза меняет свое имя. Сначала его называют 

чернушкой, затем – севком, а в результате получаем репку.     

                                                                                   (лук) 

 

 18.  В 11 веке в медовый хлеб придумали добавлять корицу, мяту, гвоздику, 

кардамон и т.д… В результате получился…Сейчас он обычно в сахарной 

помадке. Высоко ценится тульский…. 

                                                                                           (пряник) 

 

19.Об этом продукте Иван Петрович Павлов отзывался: «Изумительная 

пища, приготовленная самой природой». Из него можно приготовить другие 

продукты. Даже если кто-то потом его не любит, то сначала все равно ест. 

                                                                            (молоко) 
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 20. Первый закрытый бутерброд был назван в честь англичанина – любителя 

карточных игр. Сэр не мог оторваться от карт даже для того, чтобы поужинать и 

приносил еду с собой: два ломтя хлеба, намазанные маслом и соединенные между 

собой. Как это называется? 

                                                                                 (сандвич) 

 

 21. Это, пожалуй, самый древний напиток, известный еще со времен князя 

Игоря. Этот хмельной напиток употреблялся до 17 века. Именно его пили герои 

русских народных сказок в конце сказочных  историй. А название свое он 

получил от исходного сладкого продукта, из которого и варился в воде с 

добавлением хмеля, заквашивался. 

                                                                                       (мед) 

 

 22.Декоративная резьба по овощам и фруктам 

                                                                                  (карвинг) 

 

 

ВОПРОСЫ НА ЗАСЫПКУ 

 

      Тема     «Напитки» 

1.   Бразильский, черный, растворимый, всеми любимый. (Кофе). 

2.   Тонизирующий напиток с высокими вкусовыми и ароматическими свойствами. 

(Чай). 

3.   Какой напиток получится: ягоды, вода, крахмал. (Кисель). 

4.   Традиционный русский освежающий напиток. (Квас) 

5.   Этот напиток можно приготовить из свежих, сушеных, консервированных и 

свежезамороженных фруктов и ягод (Компот). 

 

Тема «Бутерброд» 

1.   Что предлагал Кот Матроскин положить колбасой на язык. (Бутерброд). 

2.   Из чего приготовлен популярный американский бутерброд «горячая собака?». 

(Хот-дог - это сосиска, соус, булочка). 

3.   Маленькие бутерброды. (Канапе). 

4.   Бутерброд с маслом, сыром, ветчиной, покрытый ломтиком хлеба. (Сандвич). 

5.   Небольшой горячий бутерброд - ломтик поджаренного на растительном или 

сливочном масле черного или белого хлеба, на который кладут кусочек отварной или 

жареной рыбы, отварной печенки (или намазывают паштет из нее), обсыпанный 

тертым сыром и запеченный в духовке. (Тартинки). 
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Тема  «Каши» 

1. Крупа из овса. (Овсянка). 

2. Крупа из пшеницы. (Манка). 

3. Крупа из гречихи. (Ядрица). 

4. Крупа из просо. (Пшено). 

5. Крупа из ячменя. (Перловая). 

  

Тема   «Консервирование» 

    1.Водный раствор соли с добавками для консервирования пищевых продуктов. 

(Рассол). 

    2. Концентрированный раствор сахара в воде. (Сироп), 

    3. Консервированный продукт с уксусом. (Маринад). 

    4. Пищевые продукты, заготовленные впрок. (Консервы). 

    5. Продукт из плодов или ягод в сахарном сиропе. (Варенье). 

 

    Тема «Сказки» 

    1. Какая сказка начинается словами «Посадил дед...» («Репка»). 

     2.  Он от дедушки ушел и, от бабушки ушел. («Колобок»). 

      3. Сказка, в которой рассказывается о графинях Вишенках, о кавалере        

Помидоре, о принце Лимоне. («Приключение Чипполино»). 

      4.  В какой сказке журавль ушел из гостей, несолоно нахлебавшись. («Лиса и 

Журавль»). 

   5.  Волк проглотил ЕЕ, а стоило бы ИХ. («Красная Шапочка и  Серый волк»). 

 

Тема   «История» 

1. Имя повара, работавшего в Москве во второй половине XIX века и 

прославившегося фирменным салатом? (Оливье). 

2. Откуда произошло мясное блюдо «бефстроганов»? (По имени графа 

Строганова). 

3.   Кто впервые начал печь лепешки? (Индейцы). 

4.  Назовите лучших пекарей древности. (Римляне). 

5. Каково происхождение слова «кулинария»? (От имени греческой богини 

Кулины). 

 

Тема «Ботаника» 

1.   «Хуже горькой...» (Редьки). 

2. Растение с обжигающими листьями, которые можно употреблять в пищу. 

(Крапива). 
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3. Растение с мелкими листьями и желтыми соцветиями, употребляется как 

приправа в пищу, в соление. (Укроп). 

4.  Овощное растение, идущее в пищу, и кушанье из мелко нарезанных продуктов. 

(Салат). 

5.   Семейство растений, к которым относятся огурец, дыня, арбуз. (Тыквенные). 

 

Тема  «География» 

1.  Родина макарон. (Италия). 

2.  Родина картофеля и томата. (Америка). 

3.  Родина супа харчо. (Грузия). 

4.  В какой стране впервые стали готовить «омлет»? (Франция). 

     5.  Родина огурцов. (Индия). 

 

Тема   «Иностранный язык» 

1. Что означает в переводе с французского название напитка «оранжад»? 

(Апельсин) 

2.  Ее название произошло от латинского «капуциум», что в переводе на русский 

язык означает голова. (Капуста). 

3.   Переводится с итальянского как «маленькие червячки». (Вермишель). 

4.   Что означает «кабачок» в переводе с турецкого? (Тыква). 

5. Слово «дыня произошло от афганского слова «досамбу». Что оно означает? 

(Запах в руках). 

 

Тема   «Хлебный словарь» 

1. Сухое печенье из пресного теста, раньше так называлась плоская сухая 

лепешка. (Галета). 

2.   Традиционный французский батон. (Багет). 

3.  Украинские маленькие пшеничные булочки, которые традиционно подают с 

борщом. (Пампушки). 

4.   Пшеничный хлеб, по форме напоминающий замок с дужкой. (Калач). 

5.  Тонкая армянская лепешка из пшеничной муки, которую пекут на нагретых 

стенках специальной печи - тонира. Традиционно считается символом радости и 

мира. (Лаваш). 

 

Тема   «Профессия» 

1. Готовит из муки, воды и других продуктов полуфабрикат для изготовления 

хлеба. (Тестомес). 

2.   Специалист по первичной обработке молока к употреблению. (Молоковар). 
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3. Готовит сладкие изделия из муки с использованием других продуктов. 

(Кондитер). 

4.   Кто готовит кушанье, пищу? (Повар). 

5.   Специалист по приготовлению сыра. (Сыровар). 

 

«Бытовая техника» 

1. Шкаф для хранения продуктов и приготовленной пищи, фруктов и овощей. 

(Холодильник). 

2.  Прибор для быстрого перемешивания холодных напитков. (Электромиксер). 

3. Оборудование для очистки и приведения в порядок использованной посуды. 

(Мойка) 

4. Прибор для приготовления гренков, то есть поджаренных ломтиков хлеба. 

(Электротостер). 

5. Жарочный шкаф для приготовления мясных, рыбных блюд от нагревательного 

элемента. (Электрогриль). 

                                             

 «Ассорти» 

1.   Говядина, свинина - одним словом. (Мясо). 

2.   Первое горячее блюдо на обеденном столе. (Суп) 

3.   Дополнения к мясным и рыбным кушаньям. (Гарнир). 

4.   Приготовление продукта в жарочном шкафу (духовке). (Запекание). 

5.  Варка продукта в небольшом количестве жидкости. (Припускание). 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ВИКТОРИНЫ 

 

1.Повар на корабле? (Кок)  

2.Вкусная передача? (Смак)  

3.Дерево-медонос? (Липа.)  

4.Мини бублик? (Баранка)  

5.Зеркальная рыба? (Карп)  

6.Что подают в конце обеда? (Десерт)  

7.Суп из капусты? (Щи)  

8.“Одежда” варёной картошки? (Мундир)  

9.Специально обработанное зерно, готовое для приготовления каш, супов, 

плова? (Крупа)  

10.Бахчевое растение? (Арбуз)  

11.Стеклянный сосуд на высокой ножке для минеральной воды и других 

напитков? (Фужер)  

12.Высокий цилиндрический хлебец, обычно пасхальный? (Кулич)  
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13.Сахар в кусках? (Рафинад)  

14.Дневная трапеза? (Обед)  

15.Посуда из керамики? (Фарфор)  

16.Южный сочный сладкий плод с косточкой, мохнатый на ощупь? (Персик)  

17.Чистый вес продукта? (Нетто)  

18.Искусство приготовления пищи? (Кулинария)  

19.Назовите овощ, который выращивают на Руси с давних пор, название 

происходит от латинского “голова”? (Капуста)  

20.Большое кондитерское изделие? (Торт)  

21.Перечень блюд в кафе? (Меню)  

22.Засахаренная фруктовая долька? (Цукат)  

23.Частичка жидкости? (Капля)  

24.Продукт из кобыльего молока? (Кумыс)  

25.Общее название свеклы, моркови, репы? (Корнеплод)  

26.Традиционный русский напиток? (Квас)  

27.Самый ранний овощ, корнеплод? (Редис)  

28.За разглашение секрета, какого лакомства кондитеру короля Карла 

Австрийского грозила смертная казнь? (Мороженое)  

29.Назовите плод- семи злаков? (Зерно)  

30.Русская народная сказка об удачливом овощеводе? (Репка)  

31.Едкий, но очень полезный овощ? (Лук)  

32.Древняя пирушка, а в наши дни научная конференция? (Симпозиум)  

33.Полуфабрикат для хлебных и мучных кондитерских изделий? (Тесто)  

34.Листовой овощ или холодное блюдо? (Салат)  

35.Что за продукт, о котором говорят “в воде родился, а воды боится”? (Соль)  

36.Сладкий картофель? (Батат)  

37.Сорт сухого печенья? (Крекер)  

38.Русское национальное блюдо, которое в словаре определяется как 

“маленькие пирожки” с мясом или другой начинкой, сваренные в кипящей 

воде? (Пельмени)  

39.Какое растение добавляют в кофе? (Цикорий)  

40.Какой овощ привезён был в Европу из Перу? (Картофель)  

41Красный жгучий овощ? (Перец)  

42.Как называется набор столовой или чайной посуды? (Сервиз)  

43.Приготовление, какого изделия никогда не удаётся с первой попытки? 

(Блин)  

44.Запёкшаяся поверхность буханки хлеба? (Корка)  

45.Маленькая колбаска, употребляемая в варёном виде? (Сосиска, сарделька)  

46.Жаровня для шашлыка? (Мангал)  
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47.Микроэлемент, который добавляют в поваренную соль? (Йод)  

48.Студень в торте? (Желе)  

49.Напиток из варёных фруктов? (Компот)  

50.Торт императора? (“Наполеон”)  

 

«АНАГРАММА» ИЛИ «РАСШИФРУЙ-КА» 

       

            1. УКИЛАНИРЯ (Кулинария) 

  2.  ЯМОСУРКБА (Мясорубка) 

    3. ВРЕСЗИ (Сервиз) 

    4. ЕСВРРИВОАК (Сервировка) 

              5. РППИСУАКИНЕ (Припускание) 

 

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 

 

«История» 

Назовите период появления сухарей (Античные времена). 

«Химия» 

Вещество, которое содержит морская капуста (Иод). 

«Ботаника» 

Как называли крестьяне картофель? (Чертово яблоко). 

«Русский язык»  

Напишите правильно слово стерилизация. 

«Математика»  

Сколько минут варят яйцо в «мешочек» (4 минуты). 

«Иностранный язык» 

Что означает в переводе с латинского слово «фаба»? (Бобы). 

 

«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 

  

1. О нем нам напоминают надписи на пирамиде Хеопса: им кормили 

воздвигающих эту пирамиду рабов. С незапамятных времен возделывался в Китае 

и даже изображается в китайской азбуке одним знаком. В древней Греции охотно 

выращивали, но в повседневный рацион не включали из-за запаха, считали, что 

его запах оскорбляет чувства богов, в древнем Риме потребляла лишь беднота. От 

римлян он перешел в средневековую Европу, простой народ видел в нем источник 

здоровья. В древнерусских рукописных памятниках, относящихся к XIII в, 

говорится, что славяне пили вино, положив его в чашку. Во времена Владимира 
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Мономаха  крестьяне ели его с солью и черным хлебом, а по праздникам варили 

студень из свиных голов, обязательно добавляя его в студень. 

 В наше время  находит самое разнообразное применение в кулинарии. Его 

используют в мясных, овощных, грибных блюдах и блюдах из домашней птицы – 

в супах, салатах, борщах, во 2 блюдах, он беден витаминами, но благодаря своему 

запаху обладает исключительно бактерицидными свойствами. Его варят долго и 

добавляют в готовое блюдо или в конце варки. 

Вопрос: что это за овощ? Благодаря чему обладает бактерицидными 

свойствами? 

Ответ: чеснок, фитонцидами.   

 

2. Макароны – это понятие можно найти во всех словарях народов мира. Оно 

объединяет и группу изделий из высушенного пшеничного теста, и одну из самых 

популярных областей современной кулинарии. Давно существует оно и в нашем 

лексиконе. Во второй половине XVIII века макароны появились в России. А  в 

конце XIX века эту продукцию начала выпускать первая отечественная 

макаронная фабрика, построенная в г. Одесса. 

Вопрос: где впервые появился рецепт приготовления длинных узких полосок 

из теста? 

Ответ: Китай. А приплыл этот рецепт из Китая в Италию в 1295 г в багаже 

великого итальянского путешественника Марко Поло и стал отныне их 

национальным блюдом, а китайцы и в наше время слишком увлекаются им. 

  

3. Русская пословица гласит: «Худ обед, когда хлеба нет». В старые времена 

у каждой хорошей хозяйки не пропадало ни кусочка хлеба. Для того чтобы хлеб 

не пропадал, нужно научиться его грамотно хранить. Если он зачерствеет, не 

вбрасывайте его. Из черствого хлеба можно приготовить множество питательных 

и вкусных блюд. Вот, например рецепт лукового супа, придуманного писателем 

Дюма-отцом: мелко нарезанный репчатый лук и хлебные кубики обжарить на 

сливочном масле до золотистой корочки. Переложить в кастрюлю, залить 

кипящей водой и варить 10-15 минут. На 200 г черствого хлеба – 3 луковицы, 2 ст. 

ложки сливочного масла, 1 литр воды. 

Назвать: наибольшее количество блюд из черствого хлеба – ржаного и 

пшеничного. 

Ответ: гренки, бутерброды, горячие закуски, супы, соусы, пудинги, 

десертные блюда, запеканки, пироги. 
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4. Рыбный рацион сейчас занимает в пище человека не последнее место. 

Рыба и другие морские животные находятся в балансе белковых продуктов в мире 

по удельному весу на третьем месте. 

Вопрос: какой продукт по содержанию животных белков занимает первое 

место, и какой второе? 

Ответ: первое место – молоко, второе мясо. 

 

5. Большинство продуктов не могут долго сохраняться в свежем виде. 

Портятся продукты в результате воздействия на них микробов, которые очень 

быстро развиваются в подходящей для них среде. Следовательно, чтобы 

продукты не портились, надо создать условия, при которых микроорганизмы не 

могли бы развиваться. 

Вопрос: какие условия неблагоприятны для развития микробов? 

Ответ: для длительного хранения продуктов создаются условия, 

неблагоприятные для развития: обезвоживание, высокая концентрация сахара, 

неблагоприятная температура, кислая среда. 

  

6. Это популярный овощ. Его родина – Южная Америка. Индейцы называли 

его «Крупная ягода», итальянцы – «Золотое яблоко», французы – «яблоко любви». 

Карл Линней дал ему латинское название «Солянумликоперсикум» - волчий 

персик. В России появился в царствование Екатерины 2 вместе со слухом, что они 

ядовиты и есть их нельзя. И только в 1850 г наши соотечественники узнали, что 

плоды этого растения не опасны, и даже полезны и вкусны. В настоящее время 

известно несколько сот культивируемых оранжево-красных, розовых, желтых, 

больших и маленьких, круглых и продолговатых сортов этого овоща. 

Вопрос: как зовут этот заморский плод? 

Ответ: помидор. 

  

7. Этот напиток на Руси появился очень  давно. Готовили его в больших 

ёмкостях из меда, свёклы, хлеба прокипяченного в воде. 

Вопрос: как называется этот напиток? Ответ: квас. 

 

8. Вопрос: Что общего и в чем различие между салатом и винегретом? 

Ответ: Салат – холодное блюдо из одного вида или смеси различных 

овощей, грибов, фруктов мяса и т.д. Винегрет – разновидность салата, но в его 

состав обязательно входит свекла. 

 

 9. С древних времен эта приправа ценилась очень высоко. А как она часто 

оказывалась недоступной для народа, возникали народные бунты. Эта приправа 
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способствует удержанию воды в организме, служит материалом для образования 

в желудке соляной кислоты, благодаря чему пища лучше переваривается, а 

вредные микробы погибают. Используется для консервирования. 

Вопрос: что это за приправа? 

Ответ: поваренная соль. 

  

10. Назовите овощ, который выращивают на Руси с древних времен, а его 

название происходит от латинского слова «голова». 

Ответ: капуста. 

  

11. Этот двухэтажный хлеб с маслом носит имя лорда жившего в 18 веке. 

Лорд был страстным игроком и мог проводить целые дни за карточным столом. 

Чтобы не прерывать игру даже во время обеда, он стал приносить с собой два 

кусочка хлеба, помазанные маслом, с вложенным между ними кусочками мяса. 

Его примеру последовали партнеры, а вскоре этот бутерброд перенес границы 

Великобритании и стал известен во всем мире. 

Вопрос: как называется этот бутерброд? 

Ответ: сандвич 

  

12. Существовало такое поверье: отвезешь в лес вечером  в лес миску - 

найдешь слиток золота. Так щедро заплатят гномы за любимое лакомство. В 

России этот богатейший витаминами и каротином овощ употребляется в пищу 

четыре столетия. Он используется для супов, борщей, в салатах и т.д. 

Вопрос: как вы думаете, что это за овощ? 

Ответ: морковь. 

  

13. Труден путь этого овоща на русский стол. Даже в жестокие голодные 

годы народ упорно не желал допускать на свой стол иноземный продукт – 

«чертово яблоко». Но шло время, и этот овощ стал полноценным хозяином 

нашего стола.  

Вопрос: Что же это за овощ? 

Ответ: картофель. 

   

14. Эта бобовая культура впервые появилась в России в первой половине 16 

века. Долгое время она играла роль декоративного растения, украшая дворцовые 

сады. В пищу эту культуру стали использовать только с первой половины 18 века. 

В ней содержится большое количество белка - до 25%.  

Вопрос: что это за культура? 

Ответ: фасоль. 
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15. Это слово вошло в кулинарный обиход  в честь французского судьи, 

писателя, и ресторанного критика Жана Ансельма Брийя-Саварена (1755—1826). 

Это — ценитель и знаток и  любитель тонких изысканных блюд. Часто это слово 

используется и в названиях многих блюд. 

Вопрос: Назовите это слово. 

Ответ: гурман(gourmand). 

 

ВИКТОРИНА «РЕЦЕПТЫ» 

 

Дети должны ответить, какие блюда можно приготовить из 

перечисленных ингредиентов. 

Рис, морковь, лук, подсолнечное масло, баранина. (Плов.) 

Грибы, лук, картофель, вермишель, соль, вода, зелень. (Грибной суп.) 

Мясной фарш, лук, яйца, соль, перец. (Котлеты.) 

Мясо, картофель, лук, морковь, свекла, капуста, соль, перец, вода. (Борщ.) 

Мука, яйца, дрожжи, сливочное масло, сахар. (Плюшки, булки.) 

Крупа, молоко, сахар, масло. (Каша.) 
 

ВИКТОРИНА «ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ» 

 

Ведущий задает игрокам кулинарные вопросы. Кто наберет большее количество 

баллов, тот и побеждает. 

Вопросы 

1. Изготовление какого продукта никогда не удается с первой попытки? 

2. Что можно приготовить из молока? 

3. Какие орехи человек с давних нор потребляет в пищу? 

4. Какой итальянский город подарил миру пиццу? 

5. Какой овощ пришел в Европу из Перу? 

6. Как называется горячий напиток, который долгое время заменял россиянам и 

чай, и кофе? 

7. Отваром какого растения останавливают кровотечение, заварив как чай? 

8. Как называется полный набор столовой или чайной посуды? 

9. Как называется кушанье из мелких кусочков мяса, рыбы или овощей? 

10. Однолетнее травянистое огородное растение, употребляемое в качестве 

приправы. 

11. Ломтик какого плода перед обедом снижает аппетит и в конечном итоге 

позволяет выглядеть стройнее? 

12. Как называется овощ, пюре из которого добавляют в тесто для приготовления 

«красной лапши»? 
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13. Трудно поверить, но за разглашение секрета такого лакомства кондитеру 

Карла Английского грозила смертная казнь. 

14. В воде родится, а воды боится. 

15. Назовите самый популярный вид холодной закуски. 

16. Как называется национальное русское блюдо, которое в словаре определяется 

как «маленькие пирожки с мясом или другой начинкой, сваренные в кипящей 

воде»? 

17. Назовите овощ, который выращивают на Руси с давних пор, название 

происходит от латинского слова «голова». 

Ответы: 

1. Первый блин комом. 

2. Кефир, сметану, творог, масло, сыр, йогурт. 

3. Фундук, фисташки, миндаль, арахис, кедровые, грецкие орехи, кокосы. 

4. Неаполь. 

5. Картофель. 

6. Сбитень. 

7. Крапива. 

8. Сервиз. 

9. Рагу. 

10. Укроп. 

11. Ананас. 

12. Морковь. 

13. Мороженое. 

14. Соль. 

15. Бутерброд. 

16. Пельмени, вареники. 

17. Капуста. 

КУЛИНАРНАЯ ВИКТОРИНА 

1. Какое искусство провоцирует переедание?(Кулинария.) 

2. Как называется и документ, необходимый для получения лекарства в 

аптеке, и способ приготовления блюда?(Рецепт.) 

3. Именем какого древнеримского царя назван салат с куриным 

мясом?(Цезарь.) 

4. Какая рыба в праздничные дни надевает «шубу»? 

(Сельдь, блюдо «Сельдь под шубой».) 

5. Что на кухне убегает от плохой хозяйки?(Молоко кипящее.) 

6. Судя по названию, приготовить этот молочный продукт проще простого. 

Назовите его.(Простокваша.) 
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7. Какой корнеплод необходим для приготовления драников?(Картофель.) 

8. Какой напиток, не приправленный молоком, англичане считают «просто 

отравой»?(Чай.) 

9. Что итальянцы поедают многими километрами?(Спагетти.) 

10. Какому городу обязано своим названием мороженое пломбир? 

(Пломбьер, Франция.) 

11. Какая страна подарила миру свой открытый пирог – пиццу? 

(Италия.) 

12. Из лепестков каких цветов варят варенье?(Из лепестков роз и 

одуванчиков.) 

13. Что превращает морс в кисель?(Крахмал.) 

14. Как называется трапеза на природе? (Пикник.)  

15. Французы не представляют новогоднего стола без жареной индейки, а вот 

в Венгрии и Австрии считается, что пиццу есть в тот вечер нельзя. 

Почему? (Улетит счастье). 

16. Как называется полный комплект столовой или чайной посуды? (Сервиз). 

17. Какой рукой лучше всего мешать чай. (Ложкой). 

18. Что не войдет даже в самую большую кастрюлю? (Ее крышка). 

19. Без рук, без ног – в гору лезет. (Тесто). 

20. Скажите по английский: “Стружка, тонкие кусочки”. (Чипсы). 

21. Что сырым не едят, а вареным выбрасывают. (Лавровый лист). 

22. Сколько яиц можно съесть натощак? (Одно). 

23.  В каком году люди едят более обыкновенного? (В високосном). 

24. На Руси раньше и тесто, и катка назывались одинаково, как? (Квашня).  

25. Из какой муки раньше пеклись традиционные русские блины? (Из 

гречишной). 

26. С чего начинается любое застолье? (С мытья рук). 
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РАЗДЕЛ: БЛЮДА ИЗ ФРУКТОВ И ЯГОД 

НАЙДИ СЛОВА 

 

Слова спрятались среди других букв. Попробуй отыскать все. 
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КРОССВОРД «СУХОФРУКТЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  При правильном разгадывании в рамке по вертикали получается  вещество, 

первоисточником которого обычно служат растения, необходимое для 

нормальной         жизнедеятельности организма. 

 

 

По горизонтали: 

1. Сушеная слива (чернослив) 

2. Сушеный виноград (изюм), 

3. Сушёный абрикос без косточки (курага) 

4. Сушеная винная ягода (инжир) 

 5. Сушеные плоды финиковой пальмы (финики) 

 

По вертикали:  вещество, первоисточником которого обычно служат растения, 

необходимое для нормальной жизнедеятельности организма.                      

 (Витамины) 
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ЧАЙНВОРД «ВКУСНЫЕ ЗАГАДКИ» 

1. Низок, да ключ, сладок, да не пахуч. Ягоды сорвешь – всю руку 

обдерешь. 

2. Расселась барыня на грядке, одета в мягкие шелка. Мы для нее готовим 

кадки и крупной соли полмешка. 

3. Он попал под молоток, хрустнул раз – и треснул бок. Развалился хрупкий 

дом, трое братьев жило в нем. 

4. Бел как снег – в чести у всех, в рот попал – там пропал. 

5. Сидит старик под землей, борода снаружи. 

6. Пушистый плод на ветке рос. Сладкий, сочный … 

7. Вверху зелено, внизу красно, в землю вросло. 

8. Круглый мяч пустился вскачь,  

Прыгнул в «Фанту» и тогда,  

Стала вкусная вода. 

9. На дне морском лежит коряга, а называется… 

10. Жесткий панцирь не беда – ароматная еда, всем достанется, для нас из 

Вьетнама … 

11. Его не очень любят дети, но он полезен всем на свете. 

12. Он родился в день дождливый под осиной молодой, круглый, гладенький, 

красивый, с ножкой толстой и прямой. 

13. Не сметану и не масло налила нам мама в миски, мы все съели, 

облизнулись, не досталось даже киске. 

14. Жидко, а не вода, бело, а не снег. 

15. В ложке плоско, на сковороде пышно, на тарелке румяно. 

16. Мы с ватрушкою друзья, куда она, туда и я. 
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17. Желтый шар слегка горчит. Летом жажду утолит. 

18. Золотая голова на грядке прилегла. Голова велика, только шея тонка. 

19. Отбивная говяжья котлета вкусна, но котлетой по-русски зовется она.  

По-французски который уж год называют ее ... 

20. Кулинар Егорка лакомую горку нам испек на день рожденья - налетайте 

без стесненья! 

21.  Со сковородки бутерброд к вам попасть мечтает в рот. 

22. Полосатый мяч футбольный, если спелый - все довольны. 

23. Растет в траве Аленка в нарядной рубашонке. 

Кто ни пройдет - поклон ей отдает. 

24. Как камень были тверды груши. Их не грызут и их не сушат.  

Но приготовь из них варенье - и выйдет просто объеденье! 

 

ВИКТОРИНА «ЯГОДЫ» 

 

1. Какая ягода вправе считаться самой полезной для зрения? 

Малина 

Черника 

Голубика 

Клюква 

2. Какая ягода похожа своим видом на малину? 

Костяника Облепиха Ежевика 

3. У какой ягоды семена расположены снаружи, а не внутри? 

Клубника Малина Черника 

4. Какую из ягод можно долго хранить? 

Малина 

Черника 

Клюква 

Голубика 

5. Какие из ягод растут на кустарниках? 

Морошка 

Голубика 

Костяника 

Клубника 

6. К какому семейству растений относится земляника? 

Розовые Вересковые Лоховые 

7. Какая из ягод при созревании сначала становится ярко-красной, а когда 

полностью созреет — чёрной? 

Черника Ежевика Черноплодная рябина

8. Какая из ягод растёт на деревьях? 

Черешня Крыжовник Барбарис 

9. Какие из ягод относятся к одному семейству? 

Смородина и крыжовник 

Морошка и брусника 

Черника и малина 
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Правильные ответы: 

1. Какая ягода вправе считаться самой полезной для зрения? 

Черника 

2. Какая ягода похожа своим видом на малину? 

Ежевика 

3. У какой ягоды семена расположены снаружи, а не внутри? 

Клубника 

4. Какую из ягод можно долго хранить? 

Клюква 

5. Какие из ягод растут на кустарниках? 

Голубика 

6. К какому семейству растений относится земляника? 

Розовые 

7. Какая из ягод при созревании сначала становится ярко-красной, а когда 

полностью созреет — чёрной? 

Ежевика 

8. Какая из ягод растёт на деревьях? 

Черешня 

9. Какие из ягод относятся к одному семейству? 

Смородина и крыжовник 
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РАЗДЕЛ: ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ И БЛЮДА 
КАЛЕЙДОСКОП ВОПРОСОВ 

 

1.Это слово в 18 веке французы позаимствовали у древних    римлян. Оно 

обозначало «солить» и им римляне называли блюдо изэндивии, петрушки, лука, 

приправленное медом, перцем, солью и уксусом. Но прославились этим кушаньем 

французы. Говорят, что разорившийся французский дворянин д*Орбиньяк скопил 

себе новое состояние благодаря умению делать эти блюда. Это исключительно 

растительное блюдо. В России слово, которым называют это блюдо, появилось 

только накануне первой мировой войны. 

                                                                                          (салат) 

 

2. Этим продуктом ежедневно кормили строителей пирамиды Хеопса, а в 

Древнем Египте лечили все болезни: от зубной боли до проказы и чумы. В 

Древнем Риме воины перед сражением непременно жевали это, чтобы стать 

храбрее. В Англии до сих пор устраивают петушиные бои, и знатоки готовы 

держать пари, что петух, поклевавший это, дерется намного задорнее. 

                                                                    (чеснок) 

 

3.В некоторых странах это блюдо называют русским салатом, считая его по 

праву нашим национальным блюдом. Происхождение слова связано с латинским 

словом «винос» («кислый»). По словарю С.И.Ожегова – он может быть у кого-

нибудь и в голове. 

                                                                        (винегрет) 

 

 4.Это не блюдо, а, скорей всего, прекрасное дополнение к нему. Появилось 

оно лет 200 назад.      Причем его авторами часто выступали представители 

титулованной знати. Маркиз Луи де Бешамель или принцесса де Субиз, например. 

Для русской кухни эти милые вкусные дополнения не были характерны. Однако у 

нас издавна существует слово «подливка», а еще раньше – «взвар», которыми и 

обозначалось то, о чем идет сейчас речь. 

                                                                                                    (соус) 
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КРОССВОРД «ВИНЕГРЕТ» 

 

Как называется салат из варёных овощей с обязательным присутствием 

свёклы? (Винегрет) 

 

 Попробуем разгадать кроссворд, и узнать, какие овощи входят в 

классический винегрет. 

По вертикали: 

2. Вырос на грядке, 

Характер мой гадкий: 

Куда не приду, 

Всех до слёз доведу. (Лук) 

4. Что легче воды? (Масло) 

6. Что родится из воды, а воды боится? (Соль) 

По горизонтали: 

1. Над землёй трава, 

Под землёй алая голова. (Свёкла) 

3. Красный нос в землю врос, 
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А зелёный хвост снаружи, 

Нам зелёный хвост не нужен. (Морковь) 

5. Лето целое старалась, 

Одевалась, одевалась, 

А как осень подошла, 

Нам одёжки отдала, 

Сотню одёжек, 

Сложили в бочонок. (Капуста) 

7. Неказиста, шишковата, 

А придёт на стол она, 

Скажут весело ребята: 

«Ну, рассыпчата, вкусна!» (Картофель) 
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РАЗДЕЛ: ОВОЩНЫЕ БЛЮДА 

ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТА 

 

Укажите стрелками, какие части овощей употребляются в пищу для 

приготовления различных блюд? 

 

Лук                                                                       Лист 

Морковь                                                              Луковица 

Картофель                                                           Плод 

Щавель                                                                Корнеплод 

Помидор                                                              Корень 

Капуста                                                                Клубень 

Чеснок                                                                 Кочан 

Огурец 

Редис 

Петрушка 

Укроп 

 

Ответ: 
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ВСТАВЬ ПРОПУЩЕННЫЕ СЛОВА 

 

Вместо точек в предложениях поставь нужные глаголы: 

 Отрезают. 

 Очищают. 

 Нарезают. 

 Сортируют. 

 Моют. 

 Удаляют. 

1. Сначала овощи …. по размеру. 

2. Далее овощи …. 

3. Морковь, картофель…  

4. В картофеле… глазки. 

5. При обработке капусты… верхние грязные листья. 

6. А затем овощи…  

 

КАПУСТНЫЕ ВОПРОСЫ 

   

   1. Все  ли эти блюда капустные? 

              а) Борщ                             в) Щи 

              б) Солянка                        г) Бешбармак  

   2.Как называется блюдо, основным компонентом  которого является капуста?  

 а) Уха                               в) Рассольник 

 б) Харчо                           г) Щи 

.   3.У какого вида капусты для приготовления  блюда используются маленькие 

кочанчики, которые растут по всему стеблю. 

                    а) Кольраби                    в) Брюссельская 

                    б) Цветная                      г) Савойская 

  4.У какого вида капусты в пищу используют соцветия. 

                    а) Цветная               в) Краснокочанная 

                    б) Белокочанная            г) Кольраби  

 

ОВОЩНАЯ ВИКТОРИНА 

 

1. Кем и откуда был завезен в Россию картофель? (Из Голландии Петром I). 

2. В Средней Азии из этого овоща делают посуду, в Индии его используют для 

ловли обезьян, индейцы Северной Америки изготавливают из него скворечники. 

(Тыква). 

3. С помощью какого овоща хотели отравить Джорджа Вашингтона? 

(Помидором). 
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4. В древности овощ был таким горьким, что его не могли есть; его называли 

бешеным или безумным яблоком. В переводе с латыни он означает «паслен 

дынеродный». (Баклажан). 

5. Чтоб привлечь внимание к этому овощу, днем выставляли для охраны 

огородов солдат. (Картофель). 

6. Сок этого овоща с розовой водой богатые люди пили для здоровья; соком 

лечились от лихорадки и собачьих укусов. Название переводится с 

древнегреческого, как «неспелый».  (Огурец). 

7. Если против собачьих укусов пользовались огуречным соком, то против 

змеиных укусов пользовались …? (Чесноком). 

8. Какой овощ выращивали для красоты, как цветы на клумбе? (Помидор). 

9. С помощью этого овоща индейцы победили испанское войско в 1532 году. 

(Перец). 

10. В Древнем Египте этот овощ являлся символом горя. Древние греки его 

листьями украшали комнаты в дни праздников. Вареные корни овоща применяли 

при обморожении, масло из семян – для улучшения пищеварения. (Петрушка или 

укроп). 

11. Философы древности, разрезая овощ поперек, объясняли на нем ученикам 

строение Вселенной. Это было первым наглядным пособием при изучении 

астрономии. В средние века считали, что этот овощ предохраняет от стрел и 

ударов мечей. (Лук). 

12. В Древнем Египте отварной овощ подавали в конце обеда как сладкое 

блюдо. С латинского переводится, как «голова». (Капуста). 

13. Для приготовления какого, вовсе не людоедского, блюда необходим целый 

негр? (Ви-негр-ет – винегрет.) 

 

ЗАГАДКИ ОБ ОВОЩАХ 

 

1. Первый слог – местоимение, второй – кричит болотная лягушка, а в целом я -  

плод, меня в огороде ты найдешь. (Тыква). 

2. Заплатка на заплатке, а не одного стежка. (Капуста). 

3. Долгая Мавра – жестка, корява, 

На всех зла, а всем мила. (Редька). 

4. Ягода красна, ягода вкусна. 

Режь да соли, ешь да хвали. (Помидор). 

5.На троне в зеленой короне царь сидит на припеке, 

И лоснятся от влажности красные щеки. 

Ветер поднялся, трон зашатался, 
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Царь удивился, с трона свалился. (Помидор). 

 6. Зоркий глаз – богатырь Тарас, в подземелье ушел,10 братьев    нашел. 

    Вышли братья на свет, собрались на совет – все глазастые  да щекастые. 

             Посмотри-ка, посмотри, каковы богатыри! (Картофель). 

  7.  Сверху зелено, посередке толсто, к концу востро. (Репа). 

  8.  Что красно снаружи, бело внутри, с зеленым хохолком на голове? (Редиска). 

   9.   Сидит Марфутка в четырех шубках, 

      Кто поцелует – тот и поморщится. (Лук). 

   10.  Завернули дочку в тридцать три платочка.  

      Вышла в поле дочка, толстая, как бочка. 

      Скачет серый зайка: « Мне платочек дай-ка!» 

      Убежал зайчишка – осталась кочерыжка. (Капуста). 

    11. Любопытный красный нос по макушку в землю врос. 

       Лишь торчат на грядке зеленые пятки. (Морковь). 

12. Круглая, а не месяц, Желтая, а не масло, С хвостом, а не мышь.   (Репа). 

 

ФИЛВОРД «ОСЕННИЙ УРОЖАЙ» 

 

Задание: отгадайте загадки про овощи, а затем названия овощей найдите в сетке. 

 

1.Очень узкие «ворота» 

Вова сделал для меня, 

Не могу «проехать», что—то — 

Растолстела очень я. 

И разденусь я немного, 

Сорок шуб с себя сниму, 

Не останусь я голой, 

Только сразу не пойму!? 

Почему сажают тесно 

В грядках узких — бок о бок? 

Всем, конечно, интересно: 

Кто я, круглый «колобок»? 

 

2. Красный глаз 

Богатырь тарас 

Под землю ушел 

10 братьев нашел 

Посмотри-ка посмотри 

Каковы богатыри. 

3. Бордовый этот корнеплод – 

На свете слаще нет! 

Готовит весь честной народ 

С ней борщ и винегрет. 

 

4. Длинный острый рыжий нос 

В огороде в землю врос. 

А зелёная коса 

Наверху – чудо краса! 

 

5. В десять одежек плотно одет, 

Часто приходит к нам на обед. 

Но лишь за стол ты его позовешь, 

Сам не заметишь, как слезы 

прольешь. 

 

6. Она тебе шепнёт на ушко: 

– Я - не клоун, я - …   
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7. Этот важный господин 

В огороде не один. 

Он в зеленом пиджаке 

Отдыхает в уголке. 

С виду всем такой знакомый, 

И не раз был у нас дома. 

Вовсе он не толстячок 

А солидный ... . 

 

8. На кустах тепличных красные 

плоды, 

 Толстые, пузатые, узнаешь их ты? 

 Как большие ягоды на веточках 

висят 

 С нетерпеньем просятся в овощной 

салат. 

9. Свежий и солёный 

Он всегда зеленый.   

 

10. Дом зеленый тесноват: 

 Узкий длинный, гладкий. 

 В доме рядышком сидят 

 Круглые ребятки. 

 Осенью пришла беда - 

 Треснул домик гладкий, 

 Поскакали кто куда 

 Круглые ребятки.   

11. Сразу этот овощ по цвету узнают, 

Синим господином все его зовут. 

С кожурой блестящей и продолговат, 

Угостить он взрослых и детишек рад.    

 

12. Он бывает, дети, разный – 

Желтый, травяной и красный. 

То он жгучий, то он сладкий, 

Надо знать его повадки. 

А на кухне – глава специй! 

Угадали? Это… 

13. Щеки розовы, нос белый, 

В темноте сижу день целый. 

А рубашка зелена,  

Вся на солнышке она. 

14. Листики мои не режут,Только 

рвут руками нежно,Знаю точно 

каждый рад, 

Съесть зелёненький … 

 

15. Кругла, а не месяц, 

Желта, а не масло, 

Сладка, а не сахар, 

С хвостом, а не мышь. 

 

16. Величава и кругла, 

На бахче она жила. 

Сверху серая, смотри, 

Но оранжево внутри. 

К похвалам она привыкла 

Королева каши... 

 

17. Повернулся на бочок, 

Этот длинненький стручок. 

Приготовишь – съест король, 

Эту вкусную… 

18. Резкий запах, горький вкус, 

Человеку лучший друг,                     

Он микробы убивает, 

Вкус приправам добавляет! 

 

19. И не любит грызунов? 

У неё мясистый корень, 

Стебель, и плодов стручок. 

Лечит раны и ожоги, 

Корь у деток и отёк. 

Не Редиска, и не Клюква, 

А зовут её как?.. 

http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-etot-vazhnyy-gospodin-v-ogorode-ne-odin.html
http://zagadochki.ru/zagadka-krugla-ne-mesyac.html
http://zagadochki.ru/zagadka-krugla-ne-mesyac.html
http://zagadochki.ru/zagadka-krugla-ne-mesyac.html
http://zagadochki.ru/zagadka-krugla-ne-mesyac.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
http://zagadochki.ru/zagadka-velichava-i-krugla.html
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Ответы: капуста, морковь, свекла, огурец, фасоль, помидор, кабачок, редис, 

чеснок, баклажан, петрушка, тыква, лук, салат, картофель, горох, репа, перец, 

брюква 

Чем-то он на лук похож, 

И для каждого пригож, 

Запасу его я впрок 

Столь полезный нам…(чеснок) 
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Красная мышка 

С белым хвостом 

В норке сидит 

Под зеленым листом. (редиска) 

Как на грядке под листок 

Закатился чурбачок — 

Зеленец удаленький, 

Вкусный овощ маленький. (огурец) 

 

КРОССВОРД «ВЕСЕЛЫЙ ОГОРОД» 
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По горизонтали 

2 

Раскололся тесный домик 

На две половинки, 

И посыпались в ладони 

Бусинки-дробинки. 

 

5 

Что копали из земли, 

Жарили, варили? 

Что в золе мы испекли 

Ели да хвалили? 

 

10 

Летом рад я свежей 

Ягоде медвежьей, 

А варенье про запас 

Лечит от простуды нас. 

 

13 

Над землёй трава, 

Под землёй алая голова. 

 

14 

Золотая голова 

Отдохнуть прилегла. 

Голова велика, 

Только шея тонка. 

 

15 

Что за барышня такая 

Смотрит с ветки, не моргая? 

Синий сарафан на диво. 

Догадались? Это … 

 

18 

Круглое, румяное, 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые 

И маленькие детки. 

 

21 

Летом – в огороде, 

Свежий и зелёный, 

А зимою – в бочке 

Крепкий и соленый. 

22 

Золотая кожура 

Сладкой мякотью полна, 

Зёрен горсть посередине. 

Этот плод зовётся… 

 

23 

Отгадать не очень просто, 

Но отлично фрукт тот знают. 

Речь идёт не о кокосе, 

Не о груше, не о сливе 

Птица есть еще такая, 

Этот фрукт зовётся … 

 

25 

Расселась барыня на грядке 

Одета в шумные шелка 

Мы для нее готовим кадки 

И крупной соли полмешка 

 

26 

Лёг на грядке на бочок 

И подрастает … 

 

28 

Кругла, а не месяц, 

Желта, а не масло, 

С хвостом, а не мышь. 

 

29 

Кафтан на мне зелёный, 

А сердце как кумач, 
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На вкус как сахар сладок, 

А сам похож на мяч. 

 

По вертикали 

1 

Низок, да колюч, 

сладок, не пахуч. 

Ягоду сорвёшь - 

всю руку обдерёшь. 

 

3 

Всё о ней боксёры знают, 

С ней удар свой развивают. 

А в саду на ветке плод 

С тем же именем растёт. 

 

4 

Красная мышка 

С белым хвостом 

В норке сидит 

Под зелёным листом. 

 

6 

Есть нота фа, 

есть нота соль, 

А есть растение… 

 

7 

Была зелёной маленькой, 

Потом я стала аленькой, 

На солнце потемнела я, 

И вот теперь я спелая. 

 

8 

Эта жгучая приправа 

Позабавит нас на славу! 

Съешь – во рту всё жжёт огнём, 

Словно рой пчелиный в нём! 

9 

И красна, и кисла, 

На болоте росла. 

 

11 

Жёлтым зонтиком расцвёл, 

Хоть сейчас готовь рассол. 

Заготовки делать впрок 

Помогает нам… 

 

12 

Он почти как апельсин 

С толстой кожей, сочный, 

Недостаток лишь один- 

Кислый очень-очень. 

 

16 

Ты на грядки погляди-ка, 

Раскраснелась там … 

 

17 

Черники сестрица 

В чаще леса таится. 

Листву руками разведи-ка, 

Краснеет каплями … 

 

19 

Ты не найдёшь травы вкусней 

Ни для салатов, ни для щей. 

Похожа на щавель и на салат, 

Трава та называется … 

 

20 

Осень в сад к нам пришла, 

Красный факел зажгла. 

Здесь дрозды, скворцы снуют 

И, галдя, её клюют 

 

24 

Он растёт под хвойной лапой, 
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Вместе с ним растёт и шляпа. 

Никогда на наш поклон 

Не снимает шляпы он 

 

27 

Он никогда и никого 

Не обижал на свете. 

Чего же плачут от него 

И взрослые, и дети? 

 

Ответы: 
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ВИКТОРИНА «ОВОЩИ И ФРУКТЫ» 

1. Какой овощ бывает и сладким, и горьким? 

1. Чеснок 2. Перец 3. Огурец 

2. Сколько семян в плоде абрикоса? 

1. Одно 2. Два 3. Ни одного 

3. Прежде чем его мы съели, все наплакаться успели. О каком овоще идет 

речь? 

1. Репа 2. Лук 3. Чеснок 

4. Над землей трава, под землей бордовая голова. О каком овоще идет речь? 

1. Капуста 2. Свекла 3. Репа 

5. Этот сладкий желтый плод к нам из Африки плывет, обезьянам в зоопарке 

пищу круглый год дает. О чем идет речь? 

1. О банане 2. Об апельсине 3. О лимоне 

6. Что за овощ: сам зелёный, а кожу отбеливает? 

1. Огурец 2. Кабачок 3. Баклажан 

7. Какой овощ дал название вкусному пирожному? 

1. Картошка 2. Редиска 3. Морковка 

8. Что растёт на грядке? 

1. Винегрет 2. Салат 3. Мюсли 

9. Хоть чернил он не видал, фиолетовым вдруг стал, и лоснится от похвал 

очень важный… 

1. Помидор 2. Баклажан 3. Виноград 

10. Какую приправу можно приготовить из самого главного врага 

Чиполлино? 

1. Майонез 2. Кетчуп 3. Уксус 

 

Ответы: 

 

Какой овощ бывает и сладким, и горьким? 

Перец 

2. Сколько семян в плоде абрикоса? 

Одно 
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3. Прежде чем его мы съели, все наплакаться успели. О каком овоще идет 

речь? 

Лук 

4. Над землей трава, под землей бордовая голова. О каком овоще идет речь? 

Свекла 

5. Этот сладкий желтый плод к нам из Африки плывет, обезьянам в зоопарке 

пищу круглый год дает. О чем идет речь? 

О банане 

6. Что за овощ: сам зелёный, а кожу отбеливает? 

Огурец 

7. Какой овощ дал название вкусному пирожному? 

Картошка 

8. Что растёт на грядке? 

Салат 

9. Хоть чернил он не видал, фиолетовым вдруг стал, и лоснится от похвал 

очень важный… 

Баклажан 

10. Какую приправу можно приготовить из самого главного врага 

Чиполлино? 

Кетчуп 

 

 

 

 



40 

 

РАЗДЕЛ: БЛЮДА ИЗ ЯИЦ И МОЛОЧНЫХ 

ПРОДУКТОВ 

МОЛОКО ПРЕВРАЩАЕТСЯ, ПРЕВРАЩАЕТСЯ МОЛОКО… 

 

1. Если молоко оставить на сутки в теплом месте, оно прокиснет и 

образуется... (простокваша) 

2. Если прокисшее молоко слегка варить 20 минут , добавив  туда сливочное 

масло и соль  из него получится...(сыр) 

3. Если в молоко вбить яйца и  поставить в горячую духовку, то получится... 

(омлет) 

4. Если в горячую духовку в глиняной посуде поставить молоко и подержать 

его  там часа два, то получится …(топлёное молоко) 

 

ПОЛЕ ЧУДЕС 

Напишите слова-ответы, ориентируясь на пустые клеточки. 

 

1. Группа молочных продуктов, полученных в результате брожения молока и 

специальной обработки. 

 

 

2. Первая пища человека. 

 

3. Жареное блюдо из творога. 

 

4. Жидкость, которая остается после изготовления творога. 

 

 

5. Блюдо их молока и крупы. 

 

6. Посуда для кипячения молока. 

 

7. Блюдо из творога, приготовляемое в духовке. 

 

 

8. Молочный продукт с дырочками. 
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9. Бытовой электроприбор, в котором молочные продукты дольше 

сохраняются. 

 

 

10. Самый «простой» кисломолочный продукт.  

 

 

 

11.Приготовление пищи путем кипячения с полным погружением продуктов 

в жидкость. 

 

 

 

12. Способ тепловой обработки, при котором продукт нагревается в жире. 

 

 

 

13. Куриные яйца, имеющие срок хранения до 7 суток. 

 

 

14.Приспособление для взбивания яиц. 

 

 

15. Добавляют в воду, чтобы яйцо при варке не лопнуло. 

 

 

16. Блюдо из яиц с «глазами». 

 

17. Посуда для приготовления яичницы. 
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ФИЛВОРД ПРО МОЛОКО 

 

 

 

Найди слово, которого нет в филворде. Для этого в квадрате найди 

названия 7 молочных продуктов. Слова могут читаться по горизонтали, по 

вертикали и задом наперёд. 

СЛИВКИ 

ТВОРОГ 

ПРОСТОКВАША 

МОЛОКО 

СМЕТАНА 

РЯЖЕНКА 

ЙОГУРТ 

КЕФИР 
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КРОССВОРД ПО ТЕМЕ «МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ»  

 

По горизонтали: 

1. Кисломолочный продукт, необходимый для укрепления костной 

системы человека. 

2. Напиток из смеси различных продуктов. 

3. Самый ценный продукт питания для новорожденных. 

4. Как называется творожный пирог, приготовленный в духовке? 

5. В народе говорят, что этим продуктом кашу не испортишь. 

По вертикали: 

1. С каким молочнокислым продуктом блинчики будут еще вкуснее? 

2. Что нужно пить на ночь, чтобы лучше работал кишечник? 

3. Как называется продукт, когда прокисает молоко? 

4. Какой важный макроэлемент содержится в твороге? 

Ответы: 
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АУКЦИОН «МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ»  

 Предлагаю вам сыграть в игру «Аукцион»: кто больше назовёт  

молочных продуктов, т.е. продуктов, сделанных из молока. Победит тот, 

кто назовет последним молочный продукт. 
 

 

Катык 

Сметана 

Сливки 

Сгущенное 

молоко 

Мороженое 

Йогурт 

Домашний йогурт 

Бифилайф 

Творог 

 

Ряженка 

Адыгейский сыр 

Айран 

Брынза 

Козий сыр 

Сыр сулугуни 

Мацони 

Молозиво коровье 

Кумыс 

Топленое молоко 

 

Козье молоко 

Молочный гриб 

Молочная 

сыворотка 

Кефир 

Молоко 

Колбасный сыр 

Плавленый сыр 

Сыр тофу 

Сыр 

 
 

ИГРА  «ПРИГОТОВЬ БЛЮДО!» 

 

Оборудование: карточки с названиями продуктов или рисунки. 

Задание: приготовьте блюдо (выберите продукты, необходимые для данного блюда). 

На столе разложены карточки с названиями продуктов. 

Рисовая каша 

Вода, молоко, рис, пшено, гречка, соль, сахар, масло растительное, сливочное. 

Какао 

Вода, молоко,  соль, сахар,  кофе, какао - порошок. 

Омлет с сыром 

Чай, квас, молоко, соль, перец, сахар, горчица, яйцо, сухари, сыр, картофель,  сметана,  

сливочное  масло. 

Блинчики 

Лимонад, ряженка, молоко, горчица, соль, сахар, сухари, сода, яйцо  вареное,  сырое  

яйцо, картофельный крахмал,  мука, масло сливочное,  масло подсолнечное. 
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КРОССВОРД «МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ» 
 

 Впишите в кроссворд названия молочных продуктов. 

 

 
Ответы: 1. Сметана. 2. Йогурт. 3. Масло. 4. Простокваша. 5. Кефир. 6. Творог. 
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РАЗДЕЛ: МУЧНЫЕ И КРУПЯНЫЕ БЛЮДА 

КУЛИНАРНАЯ ВИКТОРИНА 

1. Чем кашу не испортишь?(Маслом.) 

2. Кашу из какой крупы на Руси называли чёрной кашей?(Из гречки.) 

3. Какая крупа за изысканный цвет названа «жемчужной»?(Перловая, «перл» – 

жемчуг.) 

КРОССВОРД НА ТЕМУ «МАСЛЕНИЦА» 

1. Какое время года провожают, встречая масленицу?  

2. Этот день масленицы известен «катанием по солнышку»  

3. Понедельник масленицы носит название…  

4. «Героиня» шестого дня масленицы  

5. Что сжигают на масленицу?  

6. Воскресенье, в которое забываются все обиды  

7. Главное угощенье праздничного стола?  

8.  Блин – символ…  

9. Кого из родственников навещают в пятницу?  
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Ответы: 

1. Какое время года провожают, встречая масленицу? (Зима);  

2. Этот день масленицы известен «катанием по солнышку» (Разгуляй); 

3. Понедельник масленицы носит название… (Встреча);  

4. «Героиня» шестого дня масленицы (Золовка);  

5. Что сжигают на масленицу? (Чучело);  

6. Воскресенье, в которое забываются все обиды (Прощеное);  

7. Главное угощенье праздничного стола? (Блин); 

8.  Блин – символ… (Солнце);  

9. Кого из родственников навещают в пятницу? (Тёща).  
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КРОССВОРД НА ТЕМУ «КАШИ» 

 

По горизонтали 

3. На Руси её называли "чёрной кашей" 

4. Мамалыга по другому называется? 

5. Эту кашу не любят дети 

7. Любимая каша Холмса? 

По вертикали 

1. Каша из риса?  

2. Каша из пшена?  

3. Как называется каша из гороха?  

6. Самая мелкая крупа?  
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Ответы: 

 

 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ   
 

 Если команда согласна с предложенным утверждением,  

то на листе бумаги ставит такой знак            если не согласны  такой  

 

 

1. Молоко нужно кипятить только в эмалированной  кастрюле 

2. Макароны солят после закипания воды 

3. Крупу для каш засыпают в кипящую жидкость.  

4. Первичная обработка макарон очень проста: их перебирают и    

промывают. 

5. Перед приготовлением сырников творог  протирают или  пропускают    

 через мясорубку 

6. После закипания молока  крупу в каше не помешивают 

7. Каши бывают вязкие, рассыпчатые и жидкие. 

8. Макароны содержат много питательных веществ 

9. В молочную кашу, соль и сахар добавляют за 15 минут до готовности 

   

Ответ:         
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КРУПЫ - ЗЛАКИ 

 

 Расставьте все по своим местам. Найдите  соответствие круп злакам:                                  

1.ПШЕНИЦА                          а.  МАНКА 

2.ОВЕС                                     б.  ГЕРКУЛЕС 

3.ПРОСО                                  в.  ПШЕНО 

4.ГРЕЧИХА                             г.  ПЕРЛОВКА 

5.ЯЧМЕНЬ                               е.  ЯЧНЕВАЯ 

6.РИС                                        ж.  ПРОДЕЛ 

                                                    з.  ЯДРИЦА  

                                                    и. РИСОВАЯ  

                                                    д.  ТОЛОКНО                                          

Правильный ответ:                                   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 а. 

2 б, д  

3 в. 

4 ж, з  

5 г, е 

6 и. 
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РАЗДЕЛ: ПЕРВЫЕ, ВТОРЫЕ БЛЮДА 

КУЛИНАРНАЯ ВИКТОРИНА 

1. Ботва какого овоща используется для холодного русского супа 

ботвинья?(Свёклы.) 

2. В каком супе огурцы с перловкой встречаются?(В рассольнике.) 

3. Какой рукой нужно есть суп?(Суп нужно есть ложкой.) 

4. Как называется вид супов из протёртых овощей?(Пюре.) 

5. Как называют салат, залитый квасом?(Окрошка.) 

6. В Грузии это популярнейшее мясное блюдо называют мцвади, в Армении – 

хоровац, а в Азербайджане – кебап. А как называют его русские? (Шашлык. 

Это слово употребляют только русские, позаимствовавшие его у татар ещё в 

XVIII веке для обозначения блюд на вертеле. Вертел у них назывался 

«шиш». Отсюда «шишлик», а по-нашему – «шашлык».) 

7. От чего можно отказаться, питаясь фасолью, поскольку её белок по своему 

составу очень похож на животные белки? (Мясо.) 

8. Каких супов в России употребляется больше: холодных или горячих? 

(Горячих, объясняется это нашим холодным климатом.) 

9. Закончите старинную пословицу названием блюда русской кухни: «Какова 

Аксинья, такова и ...». (Ботвинья. Это холодный суп из кваса с отварной 

свекольной ботвой, луком и рыбой.) 

10. Перед тем, как добавить свёклу, опытная хозяйка приправит борщ уксусом. 

С какой целью? (Чтобы свёкла не потеряла свой цвет.) 

11. Обязательно ли добавлять в щи картофель? (Щи – русское национальное 

блюдо, которое готовили ещё до появления на Руси картофеля. Поэтому в 

традиционные щи картофель не добавляют. Их варят из белокачанной 

свежей или квашеной капусты, капустной рассады, щавеля, шпината, 

крапивы на овощном или мясном бульоне.) 

12. Как называется бульон в ухе? (Юшка.)  

13. Что подают в японских ресторанах вместо хлеба? (Рис.) 

14. Перед тем как подать на стол это блюдо из птицы, в китайском ресторане 

его по традиции разрежут на 108 кусочков. Что это за знаменитое блюдо? 

(Утка по-пекински.)  

15. Национальным блюдом какой кухни являются сосиски с тушёной капустой? 

(Немецкой.) 

16. Как называется «пронзительный» инструмент для приготовления шашлыка? 

(Шампур, вертел.) 
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ЧУДО-РЫБАЛКА 

 

Собирайся на рыбалку! Смотри, какой улов нас ждет! Для того, чтобы 

справиться с такими красавцами, ты должен найти их в сетке с буквами. Слова 

могут изгибаться и читаться сверху вниз, снизу вверх, слева направо и наоборот. 

Не забудь расставить номера рыбок. Какие из них ты видел? 
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АНАГРАММЫ 

Переставив буквы в словах и соединив их, вы узнаете названия других 

промысловых рыб 

Рог                     шуба 

Лама                  бак 

Дар                    сани 

Вата                   сидр 

Ад                       сук 

Лото                   столбик 

Аз                       сан 

Вал                     топ 

 
РЕБУСЫ 

 
Ответ: МИНТАЙ 

 
 

Ответ: РЫБА 

 

ЗАГАДКИ 

 

1.У неё во рту пила. 

Под водой она жила, 

Всех пугала, всех глотала, 

А теперь - в котел попала. ЩУКА 

2.В омуте речном живет, 

У него огромный рот, 
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Вы слыхали о таком? 

Ну конечно, это…СОМ 

3.Ног нет, а движется; 

Перья есть, а не летает; 

Глаза есть, а не моргает. РЫБА 

4.Название какого европейского города надо прочитать справа налево, чтобы 

получить название рыбы? (Милан - налим.) 

5.Драчун и забияка, живет в воде; когти на спине – и щука не проглотит. (Ерш) 

6.Он в самом омуте живет – хозяин глубины. (Сом.) 

 

ПОЛЕ ЧУДЕС 

Отгадай, называя буквы зашифрованные слова. 

1.Брезирование  

Жарка в жаровочном шкафу предварительно припущенных в бульоне продуктов 

 

        

 

 

    

            

2.Пассерование 

Вид обработки продукта в небольшом количестве жира 
 

        

 

 

    

 
 

3. Припускание 
 
Варка мяса в небольшом количестве воды 

 
 

           

 
4. Обвалка 
 
Разделка мясо - отделение мякоти от костей 
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 5.Бифштекс 
 

Мясное изделие округло-приплюснутой формы, не панированное 
 
 

       

 

 

 

 
6.Ромштекс 
 
Панированное мясное изделие овальной формы 
 

       

 

 

 

 

ОБЕД 

 

 На карточках записаны верные и неверные утверждения, вам необходимо 

выбрать из них нужное, записав их шифр. В итоге должно получиться слово. 

«О» - перед приготовление пищи нужно одеть фартук и головной убор. 

«У» - руки и посуду надо мыть холодной водой. 

«Р» - перед едой руки можно не мыть. 

«Б» - перед приготовлением пищи нужно обязательно вымыть руки с мылом. 

«Х» - если пригорела посуда – выброси её. 

«Е» - на занятиях объединения «Фантазия» соблюдай правила техники 

безопасности. 

«Д» - посуду после еды вымой сразу же. 

«Р» - посуду после еды мыть не торопись, сначала отдохни. 

(Ключевое слово – ОБЕД). 
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РАЗДЕЛ: ИЗДЕЛИЯ  ИЗ ТЕСТА 

 

АНАГРАММА  

Задание: из букв на мешках составь название всего того,  

что можно испечь из муки (Буквы могут повторяться) 

 

 
 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКИ 

 

1. Бела беляна по полю гуляла, домой пришла, в сусек легла. (Мука) 

2. Что на сковороду наливают да  вчетверо сгибают? (Блины) 

3. Что всегда поверх воды? (Масло) 

4. Что на стол нельзя поставить? (Яйцо) 

5.    Я бел как снег, в чести у всех, и нравлюсь вам во вред зубам.   (Сахар) 

6.  Чего в рту не удержишь. (Кипяток) 

7.  Жидко, а не вода, бело, а не снег. (Молоко) 

8.  Черненько, горяченько, а все любят.   (Чай) 

9.  В воде родится, а воды боится.  (Соль) 

10. Меня одну не едят, а без меня мало едят. (Соль) 
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РЕБУСЫ 

  

Ребус № 1 – масло 

 
 

Ребус №2 –молоко 

 
Ребус № 3 – яйца 

 
Ребус № 4 – изюм 
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Ребус № 5 –мука 

 
Ребус № 6 – соль 

 
Ребус № 7 – дрожжи 

 
Ребус № 8 – икра 
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Ребус № 9 – горох 

 
Ребус № 10 –рожь 

 
НАЙДИ СПРЯТАННЫЕ СЛОВА  

 Найдите  в  ряде  букв   названия   продуктов. 

врежмукадтч 

кпяйцалгпя 

крпсахартрн 

дскмаслопрд 

вспсодабмок 
Ответы: Врежмукадтч; Кпяйцалгпя; Крпсахартрн; Дскмаслопрд; Вспсодабмок 
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ГОЛОВОЛОМКА «ОТГАДАЙ ПОСЛОВИЦУ» 

 

 Отгадав ключевые слова и вписав их в клеточки, вы прочтете в выделенном 

вертикальном ряду русскую народную пословицу. 

 

1. Питательное вещество, без которого нельзя приготовить сладкое 

блюдо.   (Сахар) 

2. Блюдо из сырых овощей.   (Салат) 

3. Крупа из проса.   (Пшено) 

4. Вид теста с жировой приправой.   (Сдобное) 

5. Какая рыба, поступившая для продажи в магазин, хранится в воде?   (Живая) 

6. Густая масса из муки, замешанной на воде или молоке.   (Тесто) 

7. Плоды или ягоды, сваренные на сахаре.   (Варенье) 

8. Цитрусовый плод, богатый витамином «С».   (Лимон) 

9. Блюдо, возбуждающее аппетит.   (Закуска) 

10. Холодные блюда из мелко нарезанных вареных овощей.   (Винегреты) 

11. Огородные плоды и зелень, употребляемые в пищу.   (Овощи) 

12. Блюдо из тушеного мяса, нарезанного кусочками в соусе.   (Гуляш) 

13. Соус для салата.   (Майонез) 

14. Швейное изделие, с помощью которого снимают горячую посуду с плиты 

.  (Прихватка) 

15. Хлебобулочные кондитерские изделия из пшеничной муки в виде 

колец.   (Баранки) 
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ПРОДОЛЖИ ПОСЛОВИЦУ 

 

 Продолжи пословицы о хлебе. 

Много снега - … (много хлеба.) 

Ржаной хлебушко … (калачу дедушка.) 

Хлеб на стол - … (и стол престол.) 

Хлеб … (всему голова.) 

Снег на полях - … (хлеб в закромах.) 

Есть хлеб - … (будет и песня.) 

Хлебушко – пирогу … (дедушка.) 

Без печки холодно – без хлеба … (голодно). 

Не в пору и обед, … (коли хлеба нет.) 

Ешь пироги, а хлеб … (вперёд береги.) 

Покуда есть хлеб да вода, … (всё не беда.) 

Нет хлеба - … (нет обеда.) 
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  РАЗДЕЛ: ДЕСЕРТ, СЛАДКИЕ БЛЮДА 
 

ФИЛВОРД ПРО СЛАДОСТИ 

 

 

Накрой праздничный стол. Для этого в квадрате найди название 14 

сладостей. Слова можно искать по горизонтали и по вертикали. Одно слово – 

ТОРТ - мы за тебя уже нашли. 
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РАЗДЕЛ: РАЗНОЕ 

КРОССВОРД ПОСУДА 

 
 

«РАСШИФРУЙ-КА» 

 
 
УКИЛАНИРЯ     
ЯМОСУРКБА    
ВРЕСЗИ            
АСПОДУ         

 
Ответы: 

Кулинария 
Мясорубка 
Сервиз 
Посуда 
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ФИЛВОРД «КУХОННАЯ БЫТОВАЯ ТЕХНИКА» 

Найди в поле филворда слова по теме «Кухонная бытовая техника». 

Искомые слова могут располагаться в любом направлении по ломаной под 

прямыми углами линии. 

 
     

О И В К А Р Е Т О К М У Л 

Т Р А Ж К У Л Е Л Р И Т Ь 

П А Т Я А Э Ь Ф Е Е В А Р 

Ь Л Е Т Ы Р Л И Н Л Й О К 

Т И З А В О Г Р Т О С Б А 

Е В О К Б 

 

О К Т Е Ь 

Л Е Р Р У Ф Е В Р Л 

К И М О М Р О А А Е 

С Е Р С Я Л Я Т О Б Р К Т 

К О Ф Ы П И Т Н Е О Г В А 

Е Н Е Л Е С О Х В К Р Е А 

Л Д М О А О Л И Л И У С К 

Б Е Р Л К С О Д Ь Н Ш И Л 

 

 

 

Подсказка 

Бытовая техника 

Мультиварка 

Отпариватель 

Холодильник 

Обогреватель 

Мясорубка 
 

Кулер 

Фен 

Блендер 

Сушилка 

Котел 
 

Миксер 

Вытяжка 

Тостер 

Вентилятор 

Кофемолка 
 

Пылесос 

Телевизор 

Кофеварка 

Аэрогриль 

Бойлер 
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ИГРА «ПРАВИЛЬНО - НЕПРАВИЛЬНО» 

 

Вам, мальчишки и девчушки, 

Приготовила частушки. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши. 

На неправильный ответ 

Вы потопайте – нет, нет! 

  

Постоянно нужно есть 

Для здоровья важно! 

Фрукты, овощи, омлет, 

Творог, простоквашу. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши. 

  

Не грызите лист капустный, 

Он совсем, совсем невкусный, 

Лучше ешьте шоколад, 

Вафли, сахар, мармелад, 

Это правильный совет? (Нет, нет, нет!) 

 

Зубы вы почистили и идите спать. 

Захватите булочку сладкую в кровать. 

Это правильный совет? (Нет, нет, нет!) 

 

ОТГАДАЙ ПОСЛОВИЦУ 

 

 ЗАДАНИЕ: По ключевым словам правильно произнести текст пословицы, 

поговорки. 

  

1.        Аппетит и еда.   (Аппетит приходит во время еды.) 

2.        Блин, клин, брюхо.   (Блин не клин, брюхо не расколет.) 

3.        Изба – углы, обед – пироги.   (Изба красна углами, а обед пирогами.) 

4.      Недосол – пересол.    (Недосол на столе, пересол на спине.) 

5.        Блин – ком.     (Первый блин комом.) 

6.        Соловей – басня.   (Соловья баснями не кормят.) 

7.        Чай – дрова.       (Чай пить - не дрова рубить.) 

8.        Труд – лень.       (Труд кормит, а лень портит.) 

9.        Дело – потеха.    (Делу время, а потехе час.) 
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