
Министерство образования и науки Республики Бурятия 

ФГБОУ ВО ВСГУТУ 

Технологический колледж 

 

 

 

 

 

 

Конкурс 

методических материалов «Лучшая методическая разработка-2023»  

номинация «Учебно-методические пособия и рекомендации  

для обучающихся» 

 

УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

предназначено для преподавателей ОБЖ и студентов 1 курса 

 

 

 

 

Автор: Ахаржанова Т.В. 

 

 

 

 

 

 

Улан-Удэ - 2023 

 



 

 

 

 

Составитель: Ахаржанова Т.В., к.г.н., доцент, преподаватель высшей катего-

рии 

 

 

Ахаржанова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие. – 

Улан-Удэ: Изд-во ВСГУТУ, 2022. – 120 с. 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

Методическая разработка в виде учебного пособия соответствует про-

грамме курса ОБЖ. Она составлена на основе утвержденной рабочей про-

граммы и отражает основные теоретические и практические вопросы, необ-

ходимые для успешного усвоения материала по предмету. Приведены ожида-

емые к формированию компетенции. 

Пособие предназначено для студентов Технологического колледжа раз-

личных направлений. 

Методическая разработка (учебное пособие) апробирована в 2022 году. 

Разработка может быть полезна как педагогам, так самим обучающимся 

при изучении предмета. 
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Введение 

Актуальность темы.  

Одним из требований ФГОС СПО для осуществления подготовки спе-

циалистов в учебном заведении является учебно-методическое и информаци-

онное обеспечение программы. Программа обеспечивается учебно-

методической документацией и материалами по всем учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям). Все обучающиеся обеспечиваются методи-

ческими указаниями к курсовому и дипломному проектированию. Библио-

течный фонд укомплектовывается печатными и электронными изданиями 

основной учебной и научной литературы по дисциплинам учебного плана. 

Фонд дополнительной литературы помимо учебной включает официальные, 

справочно-библиографические и специализированные периодические изда-

ния. Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечным 

системам ЭБС, в т.ч. к ЭБС «Библиотех» ВСГУТУ, содержащей издания по 

основным изучаемым дисциплинам и сформированной по согласованию с 

правообладателями учебной и учебно-методической литературы. Обучающи-

еся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адапти-

рованных к ограничениям их здоровья [1,2]. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в Техно-

логическом колледже на 1 курсе всеми специальностями. Для выполнения 

вышеуказанных требований нами подготовлено учебное пособие и использу-

ется в учебном процессе. 

Цель создания пособия – изложение системы знаний по учебному пред-

мету, обеспечение учебного процесса наглядностью, управление познава-

тельной деятельностью студентов. 

 Учебное пособие служит одним из основных источников знания по 

дисциплине ОБЖ и предназначено для самостоятельной работы студентов по 

овладению теоретическим материалом учебного предмета. 

 



1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Учебное пособие – одно из основных средств обучения и является эле-

ментом учебного процесса. 

 При составлении издания нами учтены следующие требования, предъ-

являемые к учебному пособию: 

1. Концептуальная целостность. 

2. Проблемность. 

3. Визуализация материала. 

4. Достаточная научная глубина. 

5. Практическая направленность и значимость. 

6. Нормативная трудоемкость освоения [3]. 

В представленном на конкурс пособии содержатся:  тематический план 

курса, темы лекций и практик, рекомендации для самостоятельной работы 

студентов. 

В пособии представлен перечень основных вопросов для входного и 

итогового контроля. Приведены темы рефератов, список литературы для по-

дробного изучения дисциплины.  

Иллюстрации способствуют формированию у студентов представлений 

о предметах, процессах и явлениях, влияют на эстетическое воспитание сту-

дентов, повышают их интерес, и делают пособие более привлекательным и 

приятным для чтения. Пособие по ОБЖ содержит достаточное количество 

иллюстраций – рисунков и таблиц. Некоторая иллюстрация представлена в 

цветном виде. По теме «Первая помощь» - это необходимое условие для вы-

работки соответствующих умений. По теме «Чрезвычайные ситуации» при-

ведены некоторые статистические данные по региону проживания о земле-

трясениях, наводнениях, пожарах.  

Программа семинарских занятий содержит вопросы для контроля, во-

просы для обсуждения на занятии, что облегчает подготовку студентов к се-

минару. 



Пособие представлено в электронном варианте, соответственно каждый 

желающий может скачать и использовать при изучении. Рекомендуемая ли-

тература содержит новые источники со ссылками для перехода. 

В приложении имеются предлагаемые темы учебных проектов, темы для 

докладов, вопросы итогового контроля. Каждый студент может выбрать тему 

для СРС из предложенного списка, либо предложить интересную ему тему и 

согласовать ее с преподавателем. 

Отдельно представлены задания для студентов заочной формы обуче-

ния. Тираж издания – 300 экземпляров [1]. 

В целом, при составлении как рабочей программы предмета, так и при 

составлении пособия учтено требование ФГОС СПО – это изучение и освое-

ние основ военной службы в объеме не менее 70%  от общего объема време-

ни [4,5]. 

  



Заключение 

 

Доминирующим началом учебного пособия должно быть стремление 

наиболее понятно и в то же время с сохранением точности учебной инфор-

мации изложить материал. На наш взгляд это требование нами достигнуто. 

 Учебное пособие рецензировали доцент БГУ Доржиева О.Д. и препода-

ватель ВСГУТУ Шантагарова Н.В. 

Для участия в конкурсе получены отзывы:  

1) преподавателя Куклиной И.А., успешно применяющей его при препо-

давании (приложение 1);  

2) обучающихся, непосредственно использующих это учебное пособие в 

настоящее время (приложения 2-5). 

Выражаем благодарность руководству университета и редакционно-

издательскому совету ВСГУТУ за возможность публиковать работы (посо-

бия, рекомендации, руководства) в типографии университета и обеспечивать 

студентов раздаточным материалом. 

Надеемся, что учебное пособие будет активно использоваться в учебном 

процессе как обучающимися очной, заочной форм обучения, так  и препода-

вательским составом. 
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Приложение 1 

Отзыв 

преподавателя кафедры ЭНБЖ Куклиной И.А. 

 

 



Приложение 2  

Отзыв 

Студента 1 курса К12 группы Хлызовой С. 

 

 

  



Приложение 3 

Отзыв 

Студента 1 курса К12 группы Еприцкой Д. 

 

 

  



Приложение 4 

Отзыв 

Студента 1 курса К22 группы Карымовой В. 

 

 



Приложение 5 

Отзыв 

Студента 1 курса К22 группы Хребтовой Е. 

 

 


