
Секреты здоровья



Соблюдай режим дня



Имей полезные привычки



Имей полезные привычки



Питайся правильно



Будь осторожен – вредные 
продукты!



Занимайся физкультурой



Занимайся спортом



Закаляйся



Профилактическая прививка –
залог здоровья
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