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Цель: приобщать детей к истокам  русской культуры и духовно-нравственным 

традициям русского народа. Воспитывать любовь к народному творчеству. 

Задачи: 

Образовательные: Продолжать знакомить детей с обычаями и традициями русского 

народа; закрепить знания детей о быте русского народа, названиях домашней утвари, 

промыслах России. Формировать интерес к русскому народному творчеству, 

приобщая детей к духовно-нравственному воспитанию. 

Развивающие: Поддерживать и развивать интерес детей к песням, играм, устному 

народному творчеству. Развивать эстетическое восприятие фольклорных 

произведений. Развивать внимание, любознательность, творческие способности, 

певческие навыки, навыки актерского мастерства, коммуникативные умения, 

развивать умение слушать других. 

Воспитательные: Воспитывать любовь к Родине, уважение к истокам русской 

народной культуры. 

Предварительная работа: рассказ о народных традициях, чтение русских народных 

сказок, рисование и разукрашивание изделий народного промысла, разучивание 

русских народных пословиц, поговорок , хороводов, игр, песен, игра на ложках. 

Активизация словаря: завалинка, светелка, лучина, посиделки, ухват, чугунок. 

Оформление зала: зал красочно оформлен в стиле русской избы, девочки в русских 

народных сарафанах, мальчики в косоворотках. В оформлении использованы 

предметы быта и прикладного искусства. 

Оборудование: корзина с 5 клубочками ниток, ложки деревянные, шапочка козлика,  

3 балалайки, 3 платочка, поднос с леденцами на каждого ребенка,  аудиозапись с 

русскими народными песнями. 

Репертуар: Русский народный хоровод «На горе-то калина», игра-соревнование «Кто 

скорее смотает клубок ниток», танец с ложками под русскую народную песню «Ах, вы 

сени, мои сени!», русская народная игра «Никанориха», частушки, русская хороводная 

игра «Золотые ворота», песня «К нам гости пришли». 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения 

Зал красочно оформлен в стиле русской избы, девочки в русских народных сарафанах, 

мальчики в косоворотках. В оформлении использованы предметы быта и прикладного 

искусства. 

Хозяйка сидит за столом. На столе угощение, подсвечник со свечами…. 

Хозяйка:  На завалинке в светёлке, 

Иль на брёвнышках каких – 

Собирали посиделки 

Пожилых и молодых 

При лучине ли сидели, 

Иль под светлый небосвод – 

Говорили, песни пели 

И водили хоровод. 

А играли как! В горелки! 

Словом, эти посиделки – 

Были праздником души. 

Быт людей отмечен веком, 

Поменялся старый мир – 

Скучно жить без посиделок, 

Их бы надо возродить. 

Под русскую народную мелодию входят дети в русских народных костюмах. 

Хозяйка: Милости прошу, гости дорогие. Гости званые, желанные. Занимайте места, 

где  кому нравится. Будьте как дома. (кланяется) 

Ильдар: Не беспокойся, Хозяйка, мы дома не лежим, и в гостях не стоим.  

(Хозяйка рассаживает детей). 

Хозяйка: У меня для каждого найдется и местечко, и словечко. 

Глеб: Гости – люди подневольные, где посадят, там и сидят. 

Фарида: Дома сидеть – ничего не высидеть. Решили на людей посмотреть, да себя 

показать. 

Хозяйка: Давно я Вас жду-поджидаю, праздник без Вас не начинаю. Удобно ли Вам, 

гости дорогие? Всем ли видно, всем ли слышно, всем ли места хватило? 

Ильдар: Гостям то, известное дело, хватило места, да не тесновато ли хозяйке? 



Хозяйка: В тесноте, да не в обиде. Нет в мире нигде дома уютнее, чем русская изба. 

Много на Руси было праздников. В старину долгими зимними вечерами, когда 

огороды вскопаны да вспаханы, собирался народ на посиделки, где пряли, вязали, 

вышивали, обязательно пели любимые песни, частушки, дразнилки, шутки-прибаутки, 

рассказывали друг другу потешки. Так веселей было трудиться, быстрее и незаметнее 

проходил вечер, да и работа спорилась. Издавна ведётся: «Веселье и труд рядом 

живут».  

 

Маша:  Полна горница гостей, 

              Стало в горнице светлей. 

              Кто пляшет и играет, 

              Тому скучно не бывает! 

              А где песня льется, 

              Там легче живется! 

Дети берутся за руки и заводят хоровод 

Русский народный хоровод «На горе-то калина» 

После хоровода рассаживаются на места 

 

 Вова:   На Руси уж так идет, 

              Что талантливый народ – 

               Сам себе и жнец, и швец, 

               И на дудочки игрец! 

 

Хозяйка: По русскому обычаю, прежде чем красну  девицу замуж отдать , проверяли 

ее в мастерстве и ловкости. С детства не научишься, всю жизнь намучишься. 

 

Хозяйка: Вот вам задание, красны девицы: нужно смотать нитку на клубок. Кто из вас 

выполнит задание первым, тот и побеждает. 

Игра-соревнование “Кто быстрее смотает нитки в клубочек” 

Играют 5 девочек 

(на фоне звучит русская плясовая) 

Дети дают команду словами: Раз, два, три, четыре, пять начинаем мы мотать! 

 Хозяйка: Посмотрим, как вы потрудились. Кто быстрее смотал клубочек?  

Хозяйка: А сейчас, ребятки, 

                 Отгадайте  вы загадки. 

                 Знаю точно наперёд: 

                 Вы – смекалистый народ! 



Лиза: Рогат, да не бык, 

           Хватает, да не сыт,  

           Людям отдаёт,  

           А сам на отдых идёт. (Ухват). 

Глеб : Книзу узок, верх широк, не кастрюля … (Чугунок). 

Маша:     И шипит, и кряхтит 

                  Воду быстро кипятит, 

                  Он наелся угольков, 

                  Вот для нас и чай готов. 

                  Кран на брюхе открывает, 

                  Кипяточек разливает.  (Самовар) 

Аделина: Деревянная подружка, без неё мы, как без рук! 

                  На досуге – веселушка, и накормит всех вокруг. 

                  Кашу носит прямо в рот, и обжечься не дает!  (Ложка) 

 

Хозяйка: А то, что ложка на досуге – веселушка, мы сейчас всем докажем! Добры 

молодцы! Подходите, ложки разбирайте и веселье начинайте! 

Мальчики берут деревянные ложки и становятся на исходную позицию танца 

Савелий:  Чудо - ложки, посмотри! 

                     Разрисованы они. 

                     Тук да тук, тук да тук! 

                     Вот какой весёлый звук! 

                     Ложки деревянные. 

                     Ложкари румяные! 

                        «Танец ложкарей» на русскую народную мелодию «Ах, вы сени!» 

Мальчики кладут ложки на место и садятся на места 

 

Хозяйка: Пословица- душа и ум русского народа, в ней и к Родине любовь и хвала 

труду, и мудрость русского народа. 

Я начну пословицу, а вы ее закончите. 

 

1. Лес рубят, … /щепки летят/; 

2. Волков бояться, … /в лес не ходить/; 

3. Шила в мешке … /не утаишь/; 

4. Сделал дело, … /гуляй смело/ 

5. Без труда … /не вынешь рыбку из пруда/; 

6. Делу время, … /потехе час/.  

 

 



Хозяйка:   Верно, молвится в пословице: 

                  “Делу время – потехе час”. 

                   У кого там хмурый вид?  

                   Снова музыка звучит! 

                   Собирайся детвора! 

                   Ждёт вас русская игра! 

Русская народная игра «Никанориха» 

 (Дети идут по кругу, поют, в центре ходит «козлик», «жует» урожай. На голове 

козлика маска) 

 

Дети (поют): Никанориха гусей пасла,  

                         Запустила в огород козла. 

                   Никанориха ругается, 

                   А козел-то упирается!  

       (После все скачут поскоками  врассыпную по залу и козлик тоже.) 

С окончанием музыки встают парами живот к животу, обнявшись. У кого нет 

пары, тот козлик, Ему громко говорят, хлопая в ладоши 3 раза и показывая пальцем 

на слово «ты»: «Раз, два, три, козлик будешь ты!» Игра повторяется с другим 

«козликом» 

                                  После игры дети садятся на места. 

 

 

Ислам:   Кто сказал, частушки, вроде, 

                В наши дни уже не в моде? 

                Да и разве дело в моде, 

                Если любят их в народе! 

Хозяйка:  А какие посиделки без задорных и смешных частушек? 

                                                 

Выходит мальчик 

Марк:     Проходи, честной народ, 

                 Не пыли, дорожка, 

                 Добры молодцы идут 

                 Погулять немножко!  

Мальчики берут балалайки 

Частушки исполняют 3 мальчика и 3 девочки 

(Выходят мальчики и поют частушки) 

   Марк:   На окошке два цветочка: 

                  Голубой да аленький, 

                  Я мальчонка боевой, 

                  Хоть и ростом маленький! 

 

  Рахмат:   Трень – брень – дребедень! 

                    Выступал бы целый день, 

                    Мне учиться не охота,  

                     А частушки петь не лень! 

 



 Демьян:     У нас речка не глубока 

                      На дне видны камушки, 

                      Наши девки не гуляют, 

                      Записались в бабушки! 

Девочки:   (руки в боки)  

                    Какие же мы бабушки?   

                    Мы вот сейчас покажем! 

 

Девочки берут платочки и встают 

  Ульяна:  Если б не было воды, 

                   Не было б и кружки, 

                   Если б не было девчат, 

                   Кто бы пел частушки? 

 

    Вика:    Я надену бело платье, 

                   Буду я красавица, 

                   Пусть лентяи не подходят, 

                   Пока не исправятся! 

 

  Карина:  Я девчонка боевая, 

                   Боевой остануся! 

                   Плохо будет тому парню, 

                   Кому я достануся! 

  Все вместе: Мы частушек много знаем 

                       Под разлив гармошечки, 

                       У нас куплетов в голове, 

                       Как в мешке картошечки! 

Девочка берет мальчика под руку и садятся на места, положив атрибуты. 

Хозяйка: А теперь, детвора, проходите в ворота! 

Савелий приглашает Фариду, и они становятся воротами. 

 

Русская народная игра «Золотые ворота» 

 

Дети (поют): Золотые ворота! Проходите господа! 

                        Первый раз прощается, второй раз запрещается, 

                        А на третий раз не пропустим вас. 

 

После игры дети садятся. 

Хозяйка: Дорогие гости, не торопитесь уходить. Играми и плясками сыт не будешь. 

Славится наш народ гостеприимством да угощением знатным. Вот и пироги поспели. 

А сейчас ребята, давайте споем песню «К нам гости пришли»  

Дети встают полукругом и исполняют  песню «К нам гости пришли» один куплет, в 

конце поклон 

 



Есин:  Мы тут пели и плясали 

             И немного поиграли, 

             Что узнали сами – 

             Всем вам рассказали. 

             Будем дальше подрастать, 

             Будем больше узнавать. 

 

Выходит Хозяйка с петушками-леденцами и пряниками 

Хозяйка: Приглашаем всех к чаю да к  сдобному караваю.  

Хозяйка: А для вас красны девицы, добры молодцы   есть угощенье знатное: 

                  Прянички-коврижки медовые, 

                  Конфеты-петушки леденцовые. 

 (Обходит и угощает всех детей). 

Хозяйка: Получили леденец? Тут и посиделкам конец!  

               


