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Организаци
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     Маленький шахматист, 
освоивший азы, должен понять 
основные принципы:
 
Всегда обеспечивать прикрытием 

своего короля. 
Давать на съедение персонажей игры 

можно только, если их жертвуют в 
пользу удачного хода. 

Чем слабее фигура, тем ближе к 
центру она должна стоять. 
Желательно играть всем 
шахматным войском. Игрушечная 
армия сильна полным составом, к 
тому же у каждой фигуры своя 
роль, малыш должен это понимать. 

Ценность фигур – разная: ладья 
дороже, чем пешка, а король хоть и 
влиятелен, но беспомощен. 
Желательно первой 
нейтрализовать шахматную 
королеву противника. 

     Многим малышам не нравится 
черный цвет фигурок. Нужно 
объяснить, что белый имеет только 
одно преимущество: дает право 
первого хода. 

На заметку! Сначала можно 
поиграть только пешками, затем 
предложить сыграть несложные 

этюды с участием других фигурок. 
       
   Когда ребенок освоит все правила, 
познакомьте его с основными 
шахматными понятиями: что такое 
рокировка, гамбит и как разыгрывать 
этюды. В видеоролике ниже опытный 
детский тренер по шахматам 
рассказывает с чего начать и на чем 
сфокусировать ребенка при обучении 
игре на первых порах. 

 



    Выбирая ребенку занятие вне дома: 
кружок, секцию, организовывая 
семейный досуг, мудрые родители 
вспомнят о шахматах. Прославленный 
советский педагог Василий 
Сухомлинский говорил: «Без шахмат 
нельзя представить полноценного 
воспитания умственных способностей и 
памяти». Это не просто слова: 
результаты исследований показывают, 
что дети, занимающиеся этой игрой, 
лучше обучаются, более организованны и 
уравновешенны. 

Польза шахмат для детей 
Весь перечень качеств, развитию 
которых способствует древняя игра, 
трудно передать. Вот несколько 
основных преимуществ: 
Развитие способности рассуждать и 

мыслить логически. Игра требует 
обдумывания каждого шага, навыка 
предвидеть возможную реакцию 
партнера, умения решать 
многоцелевые задачи. 

Игра в шахматы может влиять на рост 
творческих способностей и фантазии. 
Во время игры работают оба 
полушария головного мозга, что 
повышает умение нестандартно 
мыслить. 

Закрепление спортивных навыков: 
длительное пребывание в 
статическом положении формирует 
усидчивость, выносливость, 
внимательность, умение правильно 
проигрывать и стремление к победе. 
Игра требует собранности и 
сдержанности.  

Когда начинать обучение 
     Споры, со скольких лет обучать игре, 
не дают однозначного ответа. С 
правилами игры знакомят, начиная с 3 
лет, когда дети живо интересуются всем 
вокруг. В 4 года у ребенка лучше 
развиты навыки общения. В 5 лет 
обученный ребенок уже сможет 
предвосхитить ход соперника. Многие из 
гроссмейстеров осваивали азы игры, 
впервые взяв в руки шахматы в этом 
возрасте, а 6 — 7-летними уже были 
достойными противниками взрослым 
игрокам.
 

Увлекательная 
игра— 

ШАХМАТЫ 

Главное — на любом этапе заинтересовать 
малыша. По возможности начинать обучение 
детей шахматам лучше в домашних условиях. 
Во-первых, родители лучше знают, чем можно 
увлечь чадо, во-вторых, нет привязанности к 

режиму, в-третьих, укрепляются семейные узы 
и экономится бюджет.

 Как заинтересовать малыша игрой 
Как известно, запретный плод — сладок. 
Используйте этот принцип следующим 
образом. До того, как познакомить ребенка с 
шахматами периодически доставайте игру, 
расставляйте фигурки, можете даже 
сыграть несколько партий с членом семьи 
или друзьями на глазах у малыша. 
На его вопросы и просьбы поиграть 
отвечайте, что это для детей постарше и, что 
он обязательно сможет поиграть в нее, но 
позже, когда подрастет. После этого 
убирайте игру подальше, чтобы ребенок не 
смог ее достать сам. 
Важно! Будьте непреклонны и не идите 
на встречу просьбам ребенка дать ему 

игру. Помните, что в эти минуты его 
желание будет расти и ваш ребенок 

скоро начнет мечтать познакомиться с 
шахматами поближе. 

Через некоторое время (от 2 недель до двух 
месяцев) торжественно сообщите ребенку, 
что он уже подрос и готов приобщиться к 
этой великой игре. Но первое знакомство 
должно быть непродолжительным (не более 
10 минут). Дайте ребенку возможность 
потрогать фигуры, доску, позадавать вам 
вопросы, но приступать к обучению 
правилам игры нужно на следующем 
занятии, которое тоже должно быть 
непродолжительным (не более 10-15 минут).

 

Таким образом, ваш ребенок будет с 
нетерпением ждать первого 
знакомства с шахматами и каждого 
последующего занятия. Помните, что 
все люди и особенно дети ценят то, что 
в дефиците. 

Также вы можете заинтересовать 
ребенка, дав ему посмотреть мультик 
про шахматы, например «Фиксики». 

Это интересно! Во времена 
Средневековья ферзь был одной из 

самых слабых фигур. Особыми 
полномочиями его наделила 
королева Испании Изабелла, 

придумав новые правила.
Процесс обучения 

     К обучению лучше подготовить 
малыша заранее, дать посмотреть 
мультфильм про шахматы, рассказать 
их историю. На первых уроках дайте 
описание действующим фигурам, 
познакомьте с их возможностями и 
отличием от других. Каждой лучше 
посвятить отдельное занятие. 
    Потом покажите, как они действуют 
в связке друг с другом. Так как 
нежелательно, чтобы занятия длились 
больше двадцати минут, на это может 
уйти целый год. 
    На этом этапе важно часто играть с 
ребенком, например в «Угадай 
фигурку»: малышу с завязанными 
глазами дают предмет, а он должен 
угадать названия фигур. Или попросить 
перечислить все отличия одного 
персонажа игры от другого. 
    Нужно приучать малыша правильно 
расставлять все предметы на доске. 
Как только он запомнит, как действуют 
основные «герои», где их место на 
доске, можно пошагово обучать 
правилам игры. На первых порах 
рекомендуется устраивать сценки с 
небольшим количеством фигур.     
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