
Консультация для родителей
«Агрессивный ребёнок»

        Злой,  агрессивный  ребёнок,  драчун  и  забияка  -  большое
родительское  огорчение,  угроза  благополучию  детского  коллектива,
"гроза" дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не
хочет  приласкать  и  пожалеть.  Детская  агрессивность  -  признак
внутреннего  эмоционального  неблагополучия,  комплекс  негативных
переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты.

     Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить,
ломать,  щипать.  Их  поведение  часто  носит  провокационный  характер.
Чтобы  вызвать  ответное  агрессивное  поведение,  они  всегда  готовы
разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокоятся до тех пор,
пока взрослые не "взорвутся", а дети не вступят в драку. Например, такой
ребёнок  будет  сознательнее  одеваться  медленнее,  отказываться  мыть
руки, убирать игрушки, пока не выведет маму из себя и не услышит её
крик или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только
получив  утешение  и  ласку  от  мамы,  успокоится.  Не  правда  ли  очень
странный  способ  получения  внимания?  Но  это  для  данного  ребёнка
единственный  механизм  "выхода"  психоэмоционального  напряжения,
скопившейся внутренней тревожности.

     В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые
сами по себе могут ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать
негативные  переживания.  Дети  чётко  улавливают  настроения
окружающих.  Поэтому  родителям  не  стоит  при  ребёнке  допускать
обсуждение неприятностей, смотреть передачи про катастрофы и фильмы
про убийство и безысходность, оценивать отрицательно поступки других,
укорять и угрожать расправой обидчикам. Подобные проявления своего
недовольства и обиды являются не лучшим примером для подражания и
бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" ребёнка. Взрослые
не должны удивляться,  почему их ребёнок слово в слово повторяет их
ругательные  выражения,  находится  в  позиции  постоянного
сопротивления и неприятия окружающих его людей и событий. Если вы
стали  замечать,  что  ваш  ребёнок  наэлектризован  злостью,  обзывается,
дерётся,  обижает и жестоко относится  к животным, то  первое,  что вы
должны сделать, это задать себе вопросы:

 Когда это началось?

 Как ребёнок проявляет агрессию?

 В какие моменты ребёнок проявляет агрессию?

 Что явилось причиной агрессивности?



 Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?

 Что на самом деле хочет ребёнок?

 Чем вы реально можете ему помочь?

       Причины  агрессивности  почти  всегда  внешние:  семейное
неблагополучие, лишение чего-то желаемого, разница между желаемым и
возможным.  Поэтому  работу  с  агрессией  своего  ребёнка  необходимо
начать  с  самостоятельного  анализа  внутрисемейных  отношений.  Это
будет главным шагом в решении существующей проблемы.

      Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного  поведения,
поиграйте  с  ним  в  игры,  представленные  ниже.  Это  можно  сделать  в
кругу  семьи,  при  участии  близких  родственников  (братья,  сёстры),  а
также с друзьями своего ребёнка.

     Самое главное -  попробуйте раскрепоститься сами,  отдайтесь
игре, ведь ребёнок непременно почувствует вашу искренность и оценит
это.

   "ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"
Из  подушек  строится  высокая  башня.  Задача  каждого  участника  -

штурмом взять её (запрыгнуть), издавая победные крики типа:
"А-а-а",  "Ура!"  и  т.д.  Побеждает  тот,  кто  запрыгивает  на  башню,  не

разрушив её стены.
    Примечание:

 Каждый  участник  может  сам  себе  построить  башню  такой  высоты,
которую, по его мнению, он способен покорить.

 После  каждого  штурма  "болельщики"  издают  громкие  крики
одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т.д.

   "ШТУРМ КРЕПОСТИ"
Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость

(тапки,  стулья,  кубики,  одежда,  книги  и  т.д.  -  всё  собирается  в  одну
большую кучу).  У играющих есть  "пушечное  ядро"  (мяч).  По очереди
каждый  со  всей  силой  кидает  мяч  во  вражескую  крепость.  Игра
продолжается,  пока  вся  куча  -  "крепость"  -  не  разлетится  на  куски.  С
каждым удачным попаданием  штурмующие  издают  громкие  победные
кличи.

    "РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ"
Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а … овощами:

"Ты - огурец", "А ты - редиска", "Ты - морковка", "А та - тыква" и т.д.
Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните

это упражнение.
"ПО КОЧКАМ"
Подушки  раскладываются  на  полу  на  расстоянии,  которое  можно

преодолеть  в  прыжке  с  некоторым  усилием.  Играющие  -  "лягушки",



живущие  на  болоте.  Вместе  на  одной  "кочке"  капризным  "лягушкам"
тесно.  Они  запрыгивают  на  подушки  соседей  и  квакают:  "Ква-ква,
подвинься!" Если двум "лягушкам" тесно на одной подушке, то одна из
них прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседку, и та ищет себе
новую "кочку".

Примечание: взрослый  тоже  прыгает  по  "кочкам".  Если  между
"лягушками" дело доходит до серьёзного конфликта, он подскакивает и
помогает найти выход.

                                       





Консультации для родителей

«Счастье – это когда тебя понимают»

Общение  и  отношения  с  людьми  является  одной  из  основ  человеческой
жизни. По словам С. Л. Рубинштейна, сердце человека всё соткано из его
отношений к другим людям; с ним связано главное содержание психической,
внутренней  жизни  человека.  Именно  эти  отношения  рождают  наиболее
сильные переживания и поступки. Отношение к другому человеку является
центром  духовно-нравственного  становления  личности  и  во  многом
определяют нравственную ценность человека.

Отношения  с  другими  людьми  зарождаются  и  развиваются  в  детском
возрасте.  И  этот  опыт  первых  отношений  является  фундаментом  для
дальнейшего  развития  личности  ребенка  и  определяет  особенности
самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие
среди людей.

Тема  зарождения  и  становления  межличностных  отношений  чрезвычайно
актуальна.  Из  за  наблюдаемых  в  последнее  время  среди  молодежи
жестокости, повышенной агрессивности, имеющих свои истоки в раннем и
дошкольном детстве.

Для  ребенка  взрослые  являются  образцом  во  всем.  Дети  учатся  речевому
общению,  наблюдая  за  старшими,  слушая  и  подражая  им.  У  младшего
школьника, в отличие от старших, мышление более конкретное. Он хорошо
усваивает то, что представлено наглядно, все хочет познавать на собственном
опыте. Его особенно привлекают те действия, которые взрослые пытаются
скрыть от него.  Запоминает малыш не все,  а  только то,  что его поразило.
Дети постоянно изучают то,  что наблюдают, и понимают гораздо больше,
чем могут сказать.  Они всегда  стараются  подражать взрослым,  что  порой
опасно. Не умея отличать плохое от хорошего, они стремятся делать то, что
взрослые запрещают им, но позволяют себе. В связи с этим в присутствии
детей  нужно  воздерживаться  от  таких  действий  и  поступков,  которые  не
могут послужить для них хорошим примером. Речь детей лучше развивается
в атмосфере любви, спокойствия, когда взрослые внимательно слушают их,
общаются с детьми, читают им сказки и обсуждают прочитанное. Родителям
следует  уделять  своим  детям  больше  времени,  так  как  в  раннем  детстве
влияние  семьи  на  речевое  и  когнитивное  развитие  (когнитивные,  т.  е.
познавательные  навыки,  которыми  ребенок  овладевает  в  дошкольном
возрасте,  в  дальнейшем  определяют  его  способность  к  чтению,  письму,
счету,  а  также  к  абстрактному  и  логическому  мышлению)  и  приобщение
ребенка  к  жизни  общества  -  являются  решающими.  Именно  в  эти  годы
закладываются основы уверенности в себе и успешного общения вне дома,



что способствует дальнейшему продвижению ребенка в школе, в компании
сверстников.  Процесс  развития  личности  –  это  этап  развития  отношений
между  ребенком  и  взрослым.  Педагоги,  родители,  бабушки  и  дедушки,
старшие  сестры  и  братья  должны  лучше  понимать  ребенка  и  стараться
удовлетворять его важные потребности. Если ребенок не ощущает чуткости и
любви  со  стороны  окружающих,  то  у  него  возникает  недоверчивое
отношение  к  миру,  а  возможно  и  ощущение  страха,  которые  могут
сохраниться на всю жизнь. В процессе развития коммуникативных навыков
ребенка, большое внимание необходимо уделять формированию личностных
качеств малыша, его чувствам, эмоциям. Когда люди счастливы и находятся
в мире с самими собой, они переносят эти чувства на взаимоотношения с
окружающими.

В  дошкольном  возрасте  малыш  лишь  нащупывает  способы  отношений  с
окружающими,  у  него  вырабатывается  устойчивый  личностный  стиль  и
появляется представление о самом себе.

Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это первая
школа для ребенка.  Семья оказывает  огромное влияние на то,  что малыш
будет считать  важным в жизни,  на  формирование его  системы ценностей.
Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается к опыту из
детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать»

Каждый человек должен уметь слушать другого человека,  воспринимать и
стремиться  его  понять.  От  того,  как  человек  чувствует  другого,  может
повлиять на него, не оскорбив и не вызвав агрессии, зависит его будущий
успех в межличностном общении. Очень не многие среди нас могут и умеют
по  настоящему  хорошо  слушать  других  людей,  быть  восприимчивыми  к
нюансам в их поведении. Но большое значение имеет и способность слушать
и  понимать  и  самого  себя,  то  есть  осознавать  свои  чувства  и  действия  в
различные моменты общения с другими людьми. И всему этому детям нужно
учиться.  Умение  не  приходит  к  человеку  само  собой,  оно  приобретается
ценой усилий, затраченных на обучение.

«Счастье  -  это когда тебя понимают»,  а это понимание не приходит само
собой, ему нужно учиться. «Научись любить и понимать людей, и рядом с
тобой всегда будут друзья».



Консультация для родителей
«Готовность ребенка к школе»

           Готовность ребенка к обучению в школе является одним из важнейших

итогов  развития  в  период  дошкольного  детства  и  залогом  успешного

обучения  в  школе.  У  большинства  детей  она  формируется  к  семи  годам.

Содержание  психологической  готовности  включает  в  себя  определённую

систему требований, которые будут предъявлены ребёнку во время обучения

и важно, чтобы он был способен с ними справиться.

           Поступление в школу является переломным моментом в жизни

ребенка,  в  формировании его  личности.  С  переходом к  систематическому

обучению в  школе  завершается  дошкольное  детство  и  начинается  период

школьного возраста. С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка,

устанавливается  новая  система  отношений  с  окружающими  людьми,

выдвигаются новые задачи, складываются новые формы деятельности. Если

в  дошкольном  возрасте  ведущий  вид  деятельности  -  это  игра,  то  теперь

такую  роль  в  жизни  ребенка  приобретает  учебная  деятельность.  Для

успешного выполнения школьных обязанностей необходимо, чтобы к концу

дошкольного возраста дети достигли определенного уровня физического и

психического  развития.  Необходимо  помнить,  что  под  «готовностью  к

школе» понимают не отдельные знания и умения, а их определённый набор,

в котором должны присутствовать все основные элементы, хотя уровень их

развития может быть разными.

           Физическая готовность ребенка к школе означает, что ребенок

должен быть готов к обучению в школе физически. То есть состояние его

здоровья должно позволять успешно проходить образовательную программу.

Физиологическая  готовность  подразумевает  развитие  мелкой  моторики

(пальчиков, координации движения.

      Психологическая готовность ребенка к школе включает следующее:



Мотивационная  готовность -  это  наличие  у  детей  желания  учиться.

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и,

следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем

так. Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться существенно

отличаются  друг  от  друга.  Школа  привлекает  не  внешней  стороной

(атрибуты школьной жизни -  портфель,  учебники,  тетради,  а  возможность

получить  новые  знания,  что  предполагает  развитие  познавательных

интересов.

        Эмоционально-волевая  готовность необходима  для  нормальной

адаптации  детей  к  школьным условиям.  Речь  идёт  не  столько  об  умении

ребят слушаться, сколько об умении слушать, вникать в содержание того, о

чём  говорит  взрослый.  Дело  в  том,  что  ученику  нужно  уметь  понять  и

принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и

побуждения.  Важна  усидчивость  –  способность  в  течение  определенного

времени внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь

на посторонние предметы и дела.

           Личностная и социальная готовность подразумевает следующее:

-  ребенок  должен  быть  коммуникабельным,  то  есть  уметь  общаться  со

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а

при ссоре с  другим ребенком должен уметь оценивать и искать  выход из

проблемной  ситуации;  ребенок  должен  понимать  и  признавать  авторитет

взрослых;

- толерантность; это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на

конструктивные замечания взрослых и сверстников;

-  нравственное  развитие,  ребенок  должен  понимать,  что  хорошо,  а  что  –

плохо;

-ребенок  должен принимать поставленную педагогом задачу,  внимательно

выслушивая,  уточняя  неясные  моменты,  а  после  выполнения  он  должен



адекватно  оценивать  свою работу,  признавать  свои ошибки,  если таковые

имеются.

             Интеллектуальная готовность - многие родители считают, что

именно она является главной составляющей психологической готовности к

школе, а основа её – это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это

убеждение и является причиной ошибок родителей при подготовке детей к

школе, а также причиной их разочарований при отборе детей в школу. На

самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у ребёнка

каких-то  определённых  сформированных  знаний  и  умений  (например,

чтения, хотя, конечно, определённые навыки у ребёнка должны быть. Важно

соответствие  возрасту  развитие  памяти,  речи,  мышления,  ребенок  должен

стремиться  к  получению  новых  знаний,  то  есть  он  должен  быть

любознателен.

Большое значение имеет речевая готовность к школе:

-  сформированность  звуковой  стороны  речи.  Ребенок  должен  владеть

правильным, четким звукопроизношением звуков всех фонетических групп;

-  сформированность  фонематических  процессов,  умение  слышать  и

различать, дифференцировать звуки родного языка;

- готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава речи;

-  умение  пользоваться  разными  способами  словообразования,  правильно

употреблять  слова  с  уменьшительно-ласкательным  значением,  выделять

звуковые  и  смысловые  различия  между  словами;  образовывать

прилагательные от существительных;

-  сформированность  грамматического  строя  речи:  умение  пользоваться

развернутой фразовой речью;

Наличие  у  первоклассников  даже  слабых  отклонений  в  речевом  развитии

может  привести  к  серьезным  проблемам  в  усвоении  программ



общеобразовательной школы. Однако часто родители не уделяют должного

внимания борьбе с тем или иным речевым нарушением. Это связано с тем,

что  родители  не  слышат  недостатков  речи  своих  детей;  не  придают  им

серьезного  значения,  полагая,  что  с  возрастом  эти  недостатки  исправятся

сами собой. Но время, благоприятное для коррекционной работы, теряется,

ребенок  из  детского  сада  уходит  в  школу,  и  недостатки  речи  начинают

приносить ему немало огорчений.

Существенное  значение  для  подготовки  дошкольников  к  школе  имеет

укрепление  их  здоровья  и  повышение  работоспособности,  развитие

мышления,  любознательности,  воспитание  определенных  нравственно-

волевых  качеств,  формирование  элементов  учебной  деятельности:  умение

сосредоточиться  на  учебной  задаче,  следовать  указаниям  учителя,

контролировать свои действия в процессе выполнения задания.

Важный вопрос.  Что означает  диагноз:  «ваш ребёнок  не  готов  к  школе»?

Родитель с испугом прочитывает в этой формулировке нечто страшное: «Ваш

ребёнок – недоразвитый». Или: «Ваш ребёнок – плохой». Но если речь идёт о

ребёнке  не  достигшем  семи  лет,  то  констатируемая  неготовность  к

школьному обучению значит всего лишь то, что она значит. А именно то, что

ребёнку с поступлением в школу надо повременить. Он ещё не доиграл
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