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Зачем нужны памятки для родителей в детском саду? 
 

Работа с родителями является очень важным аспектом воспитательного 

процесса в дошкольном учреждении.  

Цель этой деятельности заключается в следующем: помочь взрослым 

понять своих малышей, правильно построить с ними взаимоотношения, 

обратить внимание на частые ошибки, допускаемые в воспитании детей. Для 

этого используют такие формы работы, как консультации, анкетирование и 

памятки для родителей в детском саду. Каждый из этих методов имеет свои 

особенности. 

Самое главное, памятки для родителей в детском саду помогают 

очертить круг прав и обязанностей сторон, участвующих в воспитательном 

процессе. Основным объектом этой деятельности является ребенок. Все 

остальное должно быть направлено на его развитие, создание благоприятных 

и психологически комфортных условий для его существования. Это касается 

как дошкольного учреждения, так и семьи. 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

  
Ваш ребёнок посещает детский сад. Жизнь его там организуется строго на 

гигиенической основе: он живёт по соответствующему его возрасту режиму, 

получает рациональное питание, необходимый гигиенический уход, у него 

воспитываются правильные навыки. Всё это обеспечивает ребёнку здоровье 

и нормальное физическое развитие. 

   

Однако усилий только врачей, сестёр и воспитателей в этом направлении 

недостаточно, в воспитании ребёнка, посещающего детский сад, в такой же 

мере принимает участие и семья. Поэтому очень важно, чтобы семья 

поддерживала, развивала и закрепляла всё то, что ребёнок получает в 

детском коллективе. Иными словами важно, чтобы между детским садом и 

семьёй соблюдались единство и преемственность в вопросах воспитания 

ребёнка. 

  

 
 
 
 
 
СТРОГО СОБЛЮДАЙТЕ ДОМА РЕЖИМ ЖИЗНИ РЕБЁНКА 

https://yandex.ru/turbo/fb.ru/s/article/52595/kak-provoditsya-rabota-s-roditelyami-v-shkole?parent-reqid=1682779946840248-2197369309599181780-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-126-BAL-8972


  
Что такое режим и для чего он нужен? 
Режимом называется распорядок, установленный для правильного 
чередования бодрствования, сна, еды, прогулок, игр и т.д. Всему 
должно быть отведено своё время.  
 
Ребёнок, живущий по режиму, бывает здоровее и спокойнее, чем тот 
который живёт не по установленному для его возраста режиму.  
 
Родителям следует обратиться к медработникам детского сада, 
которые посещает их ребёнок и получить у них рекомендуемый для 
своего ребёнка режим дня. 
  

 
СЛЕДИТЕ ЗА ГИГИЕНОЙ СНА 

  
Ребёнку необходимо ложиться спать всегда в одно и то же время и 

обязательно в спокойном состоянии, тогда сон становится полноценным 

отдыхом, полностью восстанавливающим физическую и нервную энергию. 

Перед сном старайтесь избавить ребёнка от шумных игр, новых ярких 

впечатлений, не огорчайте его. Гости, подарки, шумные разговоры, радио, 

телевизор, сказки так же, как и отрицательные эмоции, возбуждают малыша, 

он долго не может уснуть, его сон становится беспокойным. 

   

Не рекомендуется перед сном давать ребёнку кофе, чай, действующие 

возбуждающе. Чистый прохладный воздух – лучшее средство, 

способствующее быстрому засыпанию и глубокому сну. Комната, где спит 

малыш, должна быть хорошо проветрена, очень полезны прогулки перед 

сном. Дневной сон малыша лучше организовать на балконе или во дворе 

даже в прохладную погоду. Если же днём ребёнок спит в комнате, 

рекомендуется открывать форточку или окно (если позволяют условия). 

Ребёнок должен спать всегда в отдельной кровати, для неё необходим 

жёсткий матрац. 

  

Необходимо следить за тем, чтобы во время сна руки ребёнка находились 

поверх одеяла. В помещении, где спит ребёнок, не должен гореть яркий свет, 

радио следует приглушать, телевизор выключать. Однако это не означает, 

что ребёнка следует приучать засыпать в полной темноте и тишине – нужно 

избавить его во время сна только от резких раздражителей: в комнате же 

может гореть настольная лампа под абажуром, можно негромко 

разговаривать, слушать приглушённое радио. Уже с 2- летнего возраста  

приучайте ребёнка перед сном убирать свои игрушки, самостоятельно 

раздеваться, аккуратно укладывать бельё, мыть лицо, руки и ноги перед 



сном, ложиться самому в кроватку. Такие приготовления, если они 

повторяются ежедневно, располагают ребёнка ко сну. Правильный, 

здоровый, крепкий сон способствует тому, чтобы ребёнок рос здоровым и 

спокойным. Оберегайте сон Вашего ребёнка! 

 
 


