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Масленица – это праздник, отмечаемый на Руси еще с 16 века. Несмотря на быстро
меняющиеся приоритеты современного мира, интерес к нему сохранился по
настоящее время. Благодаря сохраненным традициям, у взрослых и детей он
ассоциируется с весельем, массовыми гуляньями, играми, сжиганием чучела и,
конечно, с вкусными, горячими блинами. Все эти эмоционально позитивные
моменты вызывают у детворы живой интерес. Поэтому взрослым необходимо
рассказывать детям о масленице, знакомить с особенностями празднования,
прививая таким образом уважение к народным традициям.

Что нужно знать детям о масленице
Простую информацию о масленице можно давать ребенку в 4 – 5 лет. В этом
возрасте сложно понять временные промежутки праздника или его историю.
Чтобы заинтересовать малыша, достаточно посетить с ним народные гулянья и
рассказать небольшую историю или сказку. Ведь масленица для детей – это в
первую очередь веселый праздник.
В 5 – 7 лет дошкольник способен воспринимать более сложную информацию.
Можно рассказать об истории праздника, о традициях масленичной недели, о
веселых праздничных забавах.
Если ребенок посещает детский сад, то базовые сведения о масленице он получит в
группе. Родителям необходимо будет расширить эти знания, ориентируясь на
собственные семейные традиции.



Что за праздник
Масленица – это шумные проводы зимы и встреча теплой весны. Хозяйки
обязательно пекут блины. По одной из легенд люди таким способом «умасливают»
солнышко, чтобы оно быстрее обогрело землю и принесло тепло. Празднуется он
целую неделю. В воскресенье проходят массовые гулянья.

Когда отмечают
Постоянной даты у масленицы нет. Есть только временной ориентир – последняя
неделя перед Великим постом или за семь недель до Пасхи. Чаще всего она
выпадает на последние дни февраля и первые дни марта. Например, в 2022 году
масленичная неделя длилась с 28 февраля по 6 марта, а в 2023 году выпадает на 20
– 26 февраля. Люди устали от зимних холодов и ждут теплую весну. Именно для
того, чтобы «земля услышала и проснулась», праздник должен проходить весело и
шумно.





Как отмечали масленицу на Руси
На Руси масленица всегда отмечалась широко.
С понедельника по среду масленица называлась «узкой», с четверга
начиналась «широкая» масленица – все ходили друг к другу в гости, отдыхали,
работать было запрещено.
Каждый день масленичной недели имел свое значение:

понедельник – «Встреча» (с этого дня начинали печь блины, первый блин
отдавали в церковь на помин умерших);

вторник – «Заигрыши» (девушки и парни катались с горок, ходили в гости на
блины);

среда – «Лакомка» (все лакомились блинами);

четверг – «Разгул» (начинали работать балаганы, проводиться кулачные бои,
катания на санях и лошадях продолжались;

пятница – «Тещины вечерки» (тещи приглашали в гости зятьев на блины);

суббота – «Золовкины посиделки» (невесты приглашали в гости будущих золовок
на блины);

воскресенье – «Прощёное воскресенье» – вершина праздничных гуляний.





9 самых интересных фактов о Масленице
Факт 1.
Масленица – праздник языческий. И в течение масленичной недели нередко можно
столкнуться с негативным отношением к праздничным гуляниям и другим
атрибутам Масленицы — праздник «не наш» и отмечать его нечего. Но сама
православная церковь к таким недовольным не относится: в 17 веке Масленица
была официально признана. Более того, некоторые представили православной
церкви называют Масленицу подготовкой к Великому Посту, который начинается
сразу же по окончании «блинной» недели.



Факт 2.
Происхождение самого 
названия праздника –

«Масленица» –
действительно связано с 

маслом. Название указывает 
на молочную продукцию, 

которую можно есть в этот 
период времени (в течение 

Великого поста употреблять 
молочные продукты строго 

запрещено).

Факт 3.
Такое название у праздника было 

не всегда. Изначально люди 
праздновали не Масленицу, а 

«Комоедицу» (от 
древнеславянского «ком» —

медведь). Со временем Комоедица 
превратилась в самостоятельный 
белорусский народный праздник, 

посвященный пробуждению 
медведя и встрече весны, 

который отмечается 6 апреля



Факт 4.
То, за что мы так любимым 

масленицу – вкусные, 
пышные блины – никогда не 
было символом праздника. 

Блины всегда считались 
блюдом поминальным, а 

статус «символа солнца» и 
главного атрибута 

Масленицы приняли только в 
19 веке по ошибке 

исследователей культуры.

Факт 5.
Сжигание чучела в последний 
день масленичной недели на 
самом деле символизирует не 

столько проводы зимы, сколько 
жертвоприношение. Чучело 

считалось символом плодородия: 
сжигая его, люди передавали 

плодородие земле. Именно 
поэтому, пепел, который остался 

от чучела, раскидывали по 
полям.



Факт 6. Время невест
В старые времена мужчины в 

Масленицу искали себе невест, 
веря, что в эти дни магия 

плодородия наиболее активно 
себя проявляет. А к одежде 

холостых парней или же 
родителей, которые не хотели 

женить своих детей, красны 
девицы привязывали колодку из 
дерева — символ продолжения 

рода. В свою очередь, те, кто 
получал колодки, обязан был 

угостить девушек сладостями или 
преподнести им подарок.

Факт 7.
У Масленицы есть еще одно, 

неформальное, название: 
«Бабья неделя». В 

масленичную неделю 
женщинам не разрешалось 

шить и прясть. Всё, что делали 
женщины – на протяжении 
семи дней жарили блины и 
ходили друг к другу в гости, 

чтобы угостить этими самыми 
блинами.



Факт 8.
Блины бывают на молоке и на 
кефире, тоненькие и толстые, 
маленькие и большие. Самый 

большой в истории приготовления 
этого блюда блин был испечен в 
Великобритании в 1994 году. А в 

2016 году во время празднования 
Масленицы в Беларуси был 

установлен похожий рекорд, но с 
национальным колоритом: под 

Минском был испечен самый 
большой драник в мире, диаметр 
которого составляет более двух 

метров. Для приготовления 
рекордсмена понадобилось целых 30 

кг картошки!

Факт 9.
Аналогичный праздник есть 
не только на Руси. В Европе 
его празднуют примерно в 

тех же числах, но называется 
он карнавал, что в 

буквальном переводе значит 
«до свидания, мясо» и 

приурочен он также к началу 
Великого поста.




