
 

  

 

 

 

                                              

 

 

 

                                                

 

«Цыганочка 4» «Упражнения с предметами» 

  



 

  

 

 

 

                                           

 

 

 

                                              

«Перекрест» «Цыганочка 1» 
 

 



  

 

 

 

                                              

«Упражнения с предметами» 

 



 

 

  

  

 

 

                                                    

 

 

 

                                               

«Цыганочка 2» «Цыганочка 3» 
  



 

  

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

                                             

«Флажки –руки» «Флажки- ноги» 

  



 

  

  

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

                                            

«Подсвечник» «Вращение» 
  



 

  

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

                                               

 

 

«Потягушки» «Разноименная рука-нога» 

  



 

  

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

                                                   

«Присед» «Лодочка» 
  



 

  

 

 

 

                                              

 

 

 

                                           

 

«Скручивание» «Одноименная рука-нога» 

  



 

  

 

 

 

                                          

«Длинное бревнышко» «Подъем руки на вдохе» 

 

 

 

 


