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Этот период жизни ребенка принято называть старший дошкольный возраст. В это
время ребенок активно познает мир, взаимоотношения людей и уже готов приобретать
конкретные знания, которые будут постепенно готовить его к школе. Самым главным
новшеством в развитии личности ребенка 5-6 лет можно считать появление
произвольности, то есть способность самостоятельно регулировать свое поведение.
  Дети   не отвлекаясь на более интересные дела,  могут  доводить до конца
малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это
становится возможным благодаря  осознанию  детьми  общепринятых норм и правил
поведения  и обязательности их выполнения. Происходят существенные изменения в
представлении ребенка  о самом себе, о своем Я. В этом возрасте ребенок уже
достаточно хорошо представляет какими качествами он обладает и начинают
появляться представления какими качествами ребенок хочет обладать, каким бы он
хотел стать. То есть дети начинают понимать категории желательных и нежелательных
чертах и особенностях. Но поскольку этот процесс только начинается, ребенок не имеет
отдельно взятого представления о том, каким он должен быть, поэтому он обычно хочет
быть похожим на героев сказок, фильмов или знакомых людей. Эта важное
новообразование в личности ребенка является началом появления учебной мотивации.
То есть, учиться ребенка побуждает не столько интерес к дисциплинам, сколько
желание   видеть себя «умным», «знающим», «умеющим», особенно по сравнению со
сверстниками.

Дети 5-6 лет



Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений между
людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со
своими собственными. К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно
большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок
стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что
способствует появлению познавательной мотивации и общении. С другой стороны,
широкий кругозор ребенка может являться фактором, положительно влияющим на его
успешность среди сверстников. Развитие произвольности и волевых качеств позволяет
ребенку целенаправленно преодолевать определенные трудности, специфичные для
дошкольника. Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении
представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические задачи.



Начинает проявляться избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Так, предпочтения
дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его

положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.).  Общение детей  становится менее
ситуативным, то есть темы разговоров вращаются не только про настоящее (здесь и сейчас), но и о том,  что с

ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально
сопереживают рассказам друзей. Это становится возможным благодаря: интенсивному развитию речи и
наличию произвольности в действиях, то есть дети могут без помощи взрослого налаживать общение и

организовывать игру. В игре со сверстниками важное значение принимает  совместное обсуждение правил
игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или

иной персонаж. В случаях возникновения непонимания во время игры дети пытаются объяснить партнёрам
свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При этом часто согласование действий,
распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.  В этом возрасте дети

уже самостоятельно способны создать игровое пространство, выстроить сюжет и ход игры, распределить
роли.  При этом взрослый по-прежнему остается самым важным и авторитетным человеком для ребенка.
Интерес к общению с взрослым не ослабевает. Дети активно стараются  привлечь к себе внимание взрослых,

вовлечь в разговор, поделиться   своими новыми   знаниями, впечатлениями, суждениями. И только
равноправное общение с взрослым может поднять мнение ребенка о себе и   помочь   почувствовать свою

 важность и компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное,
деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного развития.

Общение ребенка 5-6 лет.



У детей 5 – 6 лет уже относительно сформированы все виды анализаторов, на основе которых
продолжают развиваться все виды чувствительности. В этом возрасте чрезвычайно велика роль

зрительных ощущений и восприятий. Около 80% информации об окружающем мире ребёнок
получает с помощью зрения.                К шестилетнему возрасту значительно повышается точность

цветоразличения. Ребёнок 5 – 6 лет знает не только основные цвета, но и их оттенки. Есть свои
особенности в слуховой чувствительности. Острота тонального слуха ниже по сравнению с
взрослыми людьми. При восприятии музыкальных произведений дошкольники улавливают

преимущественно их динамическую сторону: ритм и темп. В этот период существенно
усовершенствуется кинестетическая тактильная чувствительность. Показателем их развития может

служить различия тяжести предметов. В возрасте 5 – 6 лет эта способность возрастает в 2 раза.
Огромное значение в развитии кинестетических ощущений имеют подвижные игры, гимнастика,
упражнения (катание на велосипеде, коньках, лыжах, занятия теннисом). Развивается обонятельная

чувствительность. Дети старшего дошкольного возраста уже делают значительно меньше ошибок в
различении запахов, по сравнению с младшими дошкольниками. К 5 – 6 годам значительные
изменения наблюдаются в восприятии пространства. Дети этого возраста всё чаще проявляют

потребность разобраться во всех встречающихся формах. Они уже пробуют установить, на что похож
предмет. Взрослые должны поддержать потребность ребёнка разобраться в формах окружающих

предметов.

Восприятие ребенка 5-6 лет.



Устойчивость внимания растет, развивается способность к распределению   и
переключению. То есть, ребенок способен   выполнять сложные инструкции, осознанно
переходя от одного вида деятельности к другой, удерживая при этом инструкцию и цель
деятельности. Следовательно, у ребенка возникает очень важное образование как
произвольное внимание. Объем внимания в 5 лет составляет в среднем 5-6 объектов, к 6-
ти годам 6-7.
Несмотря на то, что дети 5-6 лет начинают овладевать произвольным вниманием,
непроизвольное внимание остается преобладающим на протяжении всего дошкольного
детства. В связи с этим дошкольное обучение не может строиться на заданиях,
требующих постоянного напряжения произвольного внимания. Поддерживать внимание
на достаточно высоком уровне позволяет использование элементов игры, частая смена
форм деятельности, занятия продуктивными видами деятельности. К концу дошкольного
возраста способность к произвольному вниманию у детей интенсивно развивается.
Ребенок учится управлять собой и сознательно направлять свое внимание на
определенный предмет. При этом он использует для организации внимания внешние
средства, прежде всего слово и указательный жест взрослого, т.е. внимание становится
опосредованным.

Внимание ребенка 5-6 лет.



В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен
при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем слуховой
вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды памяти:
зрительная, слуховая, тактильная и т.д.
У детей этого возраста сильно развито механическое запоминание. Однако детям 6-7 лет
доступно не только механическое запоминание, но и элементы логического. Этот вид
памяти проявляется в том случае, если содержание запоминаемого материала понятно
детям. Ребёнок 6-7 лет воспроизводит в среднем из 10 знакомых слов 4-8, а из 10
незнакомых 1-2 слова.
В пересказах знакомых сказок дети этой возрастной группы нередко заменяют
малознакомые слова хорошо известными (например: слово «гражданин» заменяют
словом «дядя» и т.д.). Иногда дети меняют последовательность событий, не нарушая
основной логики изложения, могут упускать подробности или добавлять своё. 

Память ребенка 5-6 лет.



Развитие мышления детей 5-6 лет является основополагающей задачей обучения. В старшем дошкольном возрасте

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме

совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств.

Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления. В

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по

признакам, которые могут изменяться. Мышление помогает ребёнку понимать закономерности окружающего мира,

искать ответы на интересующие вопросы, обдумывать причинно-следственные связи жизненных явлений и т.д. В

возрасте 5-6 лет мыслительные процессы ребёнка находятся на пике своей активности, поэтому очень важно наполнить

досуг малыша полезными развивающими играми и упражнениями.

Развитие мышления детей 5-6 лет позволяет малышу проявлять следующие способности:

- делать логические выводы;

-сравнивать и сопоставлять предметы;

- группировать предметы по общим признакам;

- придумывать рассказ на заданную тему;

- составлять рассказ по картинкам;

- варьировать окончание рассказа, придумывать для героя новый исход событий и новые обстоятельства;

- применять теоретические знания на практике.

Сейчас у ребёнка активно развивается как левое, так и правое полушарие, благодаря чему он с легкостью усваивает

разностороннюю информацию. В этом возрасте  малыш  овладевает элементарными навыками письма и счета, учится

читать, расширяет свой словарный запас, а также совершенствует речевые навыки.

Мышление ребенка 5-6 лет.



Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко
воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно.
Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает
возможность сочинение детьми достаточно оригинальных,   и последовательно
разворачивающихся историй.
Развитие воображения становится успешным, в результате специальной
работы по его активизации. В противном случае этот процесс может не
привести к высокому уровню.
В этом возрасте воображение носит активный характер. Внешняя опора
подсказывает замысел, и ребёнок произвольно планирует его реализацию и
подбирает необходимые средства. Происходит рост производительности
воображения, это проявляется в развитии умения создавать замысел и
планировать его достижение

Воображение ребенка 5-6 лет.



Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при
чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически
все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится
лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная
речь.  
Старший дошкольник в этом возрасте почти не делает грамматических ошибок.
Иногда он может неверно поставить ударение в малознакомых словах,
употребить существительное в ошибочной форме. Если взрослые указывают на
допущенные ошибки, то дети в большинстве случаев их уже не повторяют.
Ребёнок шестого года жизни развёрнуто отвечает на вопросы взрослых, делает
это чётко и внятно произнося слова.Он может составить рассказ по картинке
или по серии последовательно расположенных картинок, придумать начало и
окончание истории, придумать самостоятельно сказку или рассказ, пересказать
прочитанные ему произведения. Описывать предметы пятилетний ребёнок
тоже умеет, так же как и отыскивать предмет по описанию взрослого.

Речь ребенка 5-6 лет.
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