
Возрастные
психологические
особенности 

воспитанников 3-4 лет



        Четвертый год жизни характеризуется двумя качественно новыми чертами. Одна связана с
формированием личности ребенка, другая — с формированием его деятельности.          Элементы
самосознания у ребенка трех-четырех лет проявляются в не всегда удачном противопоставлении
себя окружающим. Поэтому конец третьего и частично четвертый год жизни называют
«кризисным» возрастом, которому свойственны вспышки негативизма, упрямства, неустойчивость
настроения.  Самой выраженной особенностью детей начала 4-го года жизни является их
стремление к самостоятельности. У детей уже есть способность к целеполаганию, умение заранее
представить себе некоторый желаемый результат и активно действовать в направлении его
достижения. Поддержка и одобрение взрослых порождают у детей радостное ощущение своей
компетентности, представления о себе как о могущем и умеющем. Когда ребенок заявляет: «Я
сам», он оказывается в положении, выход из которого возможен по двум направлениям.         
Ведущей потребностью ребенка данного возраста является потребность в общении, уважении, при‐
знании самостоятельности ребенка. Ведущая деятельность — игровая. В этот период происходит
переход от манипулятивной игры к ролевой.

Развитие личности. 



Восприятие  младшего дошкольника 3—4 лет носит предметный характер, то есть свойства предмета, например цвет,
форма, вкус, величина и др., не отделяются у ребенка от предмета. Он видит их слитно с предметом, считает их
нераздельно принадлежащими ему. При восприятии он видит не все характеристики предмета, а только наиболее
яркие, а иногда и одну, и по ней отличает предмет от других.

Предметность восприятия:
-Для детей этого возраста свойства предметов еще неотделимы от самих предметов. Например, лимон всегда
желтый и если ребенок увидит фрукт желтого цвета, то он будет убежден, что это лимон.
-Рассматривая изображения предметов, дети трех и четырех лет фиксируют внимание на одной, выделяющейся
размером, цветом или формой, детали и от нее «домысливают» весь предмет. Например, видя компьютер, ребенок
всего скорее заметит его большую часть (монитор) и решит, что это телевизор.

Информация и ее восприятие в 3-4 года только конкретно предметные
- Отсутствие четкости восприятия
- Восприятие детей этого возраста несколько «размыто», ему не хватает четкости. Например, дети этого возраста
не узнают близких и хорошо знакомых людей, одетых в карнавальные костюмы, даже при условии «открытого лица».
- Трех и четырехлетки видят общую картинку, затрудняясь ее анализировать и сопоставлять факты.
- Родители (воспитатели) способны оказать существенную помощь в развитии восприятия ребенка, активизируя
процесс и направляя его.

Особенности восприятия детей 3-4 лет



Объем   внимания  с двух объектов в начале года возрастает до четырех к концу года. Ребенок может удерживать
активное внимание в течение 7—8 минут. Внимание носит в основном непроизвольный характер, его устойчивость
зависит от характера деятельности. На устойчивость внимания отрицательно влияет импульсивность поведения ре‐
бенка, желание немедленно получить понравившийся предмет, ответить, сделать что-то.

Игры на развитие внимания для малышей 3-4 лет
-«Дорисуй картинку». Заранее нарисуйте на листе бумаги предметы, у которых недостает деталей. Например,
машинку без колес, кошку без хвоста или зайца без ушей. Пусть ребенок внимательно посмотрит на картинки и
догадается, чего не хватает. Затем ребенок или взрослый дорисовывает каждую картинку.
- «Повтори за мной». Это упражнение можно выполнять как дома, так и на свежем воздухе. Покажите малышу
простое движение и попросите повторить за вами. Постепенно увеличивайте количество движений.
- «Найди пару». Нарисуйте на бумаге или положите на стол вперемешку парные предметы. Пусть малыш разложит их
по парам.
- «Найди отличия». Предложите ребенку рассмотреть две картинки, которые отличаются друг от друга несколькими
деталями (не более 7). Малыш должен отыскать эти отличия.
- «Что перепутал художник?». Нарисуйте или распечатайте картинку, на которой изображены предметы в
неподходящих для них местах или с неверными деталями. Например, машина летит по небу, у кошки заячьи уши,
рыбы ходят по земле и так далее. Ребенок должен показать, что перепутал художник и объяснить почему.

Особенности внимания детей 3-4 лет



Процессы памяти остаются непроизвольными. Ребенок хорошо запоминает все, что представляет для него жизненный
интерес, вызывает сильный эмоциональный отклик. Прочно усваивается информация, которую он видит и слышит
много раз. Хорошо развита двигательная память: лучше запоминается то, что было связано с собственным
движением.

Игры для развития зрительной памяти
- «Что изменилось?» Разложите на столе перед ребенком несколько предметов (или карточек). Дайте малышу время
их запомнить. После этого попросите ребенка закрыть глаза или отвернуться, а сами поменяйте предметы местами
или уберите один их них. Открыв глаза, ребенок должен сказать, что поменялось.
- «Вспомни и нарисуй». На 1 минуту покажите крохе картинку (чем больше на ней мелких деталей, тем задание
сложнее), а затем попросите нарисовать то, что он запомнил.
- «Опиши соседа». Эта игра подходит для группы детей. Малышам дается задание запомнить, как выглядит сосед.
После этого его просят отвернуться и по памяти описать внешность и одежду товарища.
- «Дорога домой». Во время прогулки с малышом, находясь довольно далеко от дома, попросите ребенка показать
Вам, как вернуться к дому. По дороге обращайте внимание крохи на места, по которым можно ориентироваться,
например, магазины, деревья, детские площадки.
- «Мемори». Эта игра состоит из парных карточек или фишек. Перед началом они все перемешиваются и кладутся
на стол «рубашкой» вверх. Игроки поочередно переворачивают по две фишки, и если они одинаковые, забирают их
себе и открывают следующие. Если фишки не совпали, то ход переход к сопернику. Цель игры - набрать как можно
больше парных фишек.

Особенности памяти детей 3-4 лет



    В три-четыре года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, что видит вокруг себя, сравнивать
предметы друг с другом и выводить заключение об их взаимозависимостях. Сравнивают, анализируют младшие
дошкольники в наглядно-действенном плане. Но у части детей уже начинает проявляться способность решать задачи
по представлению. Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам.
Могут обобщать предметы по цвету (это все красное), форме (это все круглое), величине (это все маленькое). 
 Уметь объединять предметы в логические пары (нитка-иголка, кисть-краска). В группе предметов уметь находить
лишний (яблоко, груша, апельсин, огурец). Учиться определять последовательность событий (семя-росток-цветок).
Складывать разрезную картинку из 4-6 частей.
В этом возрасте ребенка следует научить:
- Сравнивать количество предметов, используя слова «больше», «меньше», «столько же»;
-Уметь ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (выше-ниже, вверху-внизу, справа-слева, в
центре).Ребенок должен свободно ориентироваться в таких понятиях, как «большой-маленький», «длинный-
короткий», «широкий-узкий», «высокий-низкий»;
- Знать следующие геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник и овал и уметь рисовать их;
- Соотносить геометрические фигуры с предметами соответствующих форм;
- Уметь различать предметы по форме, размеру и цвету знать геометрические тела шар и куб, различать предметы в
виде шара и куба.

Особенности мышления детей 3-4 лет



На четвертом году жизни воображение у ребенка развито еще слабо. Малыша можно легко уговорить действовать с
предметами, перевоплощая их (например, использовать палочку как термометр), но элементы «активного»
воображения, когда ребенка увлекают сам образ и возможность действовать самостоятельно в воображаемой
ситуации, лишь начинают формироваться и проявляться.

Происходит становление словесных форм воображения. На третьем году жизни потребность в игровой деятельности
становится самостоятельной потребностью ребёнка, хотя нуждается в поддержке и поощрении взрослого. Основным
поддержанием игры является развёрнутая ориентировка в предметной стороне человеческой деятельности. Эта
ориентировка начинается с подражания действиям взрослого и развивается по пути самостоятельного творческого
построения образов действия с предметами, пока ещё с опорой на реальные объекты. Следовательно, показателями
развития воображения в игре являются: разнообразие сюжетов, действие в воображаемой ситуации,
самостоятельный выбор предмета – заместителя, гибкость в изменении функций и названия предметов,
оригинальность замещения игровых действий, критичность к замещениям партнёра. Появляется аффективное
воображение, связанное с осознанием ребёнка своего «Я» и отделением себя от других людей. Воображение уже
становится самостоятельным процессом.

Особенности воображения детей 3-4 лет



  Речь  детей в основном продолжает оставаться ситуативной и диалогической, но становится более сложной и
развернутой. Словарный запас увеличивается за год в среднем до 1500 слов. Индивидуальные различия колеблются
от 600 до 2300 слов. Изменяется словарный состав речи: возрастает по сравнению с именами существительными
доля глаголов, прилагательных и других частей речи. Длина предложений увеличивается, появляются сложные
предложения.          В речи детей четвертого года жизни имеется еще одна особенность: занимаясь каким-либо делом,
дети часто сопровождают свои действия малопонятной для окружающих негромкой речью — «приборматыванием».
Эти «разговоры с собой» имеют огромное значение для развития детей. С их помощью ребенок удерживает в
памяти поставленные им перед собой цели, строит новые планы, обдумывает пути их достижения, наконец, выполняет
на словах действия, которые опускает в реальности.

- Ребенок 3-4 лет должен понимать речь взрослого.
- В 3-4 года ребенок учится правильно употреблять существительные с предлогами: в, на, за, под, над, около,
между;
- Различать и называть части предметов: у дома дверь, окно, крыша; у машины кабина, кузов, колеса, дверцы, руль;
- Знать наизусть несколько небольших стихотворений, героев сказок, учиться пересказывать коротенькие сказки,
учиться составлять рассказ по картине из 3-4 предложений;
- Учите ребенка использовать в речи распространенные предложения. Малыш должен уметь пользоваться вежливой
формой обращения к взрослым: проходите, дайте, возьмите, а также пользоваться вежливыми словами:
здравствуйте, спасибо, пожалуйста.

Особенности речи детей 3-4 лет
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