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CeHTa0DL. 3anarre Nel(Toar. Ip.)

1gacts. II0CTpOSHKE B IMEPEHTY, B KONOHHY. X0n60a 1 6er B KOJIOHHE 10 ONHOMY,
IPBDKKH Ha AByxX Horax. IIocTpoeHue B XpyT.

2gacth. O.P.Y. 6e3 mpesmMeToB.

Urpossie yrpaxHeHA.

a) «BEICTPO B KONOHHY.

Jeta crposiTest B Tpu KoNoHHEL Ilo curaamy BOCIHTATEN, ASTH paszberaroTcs B
pasHble CTOPOHE], Ha CIEMYXOIIHK CHIHAT, KOKIOLIHA OJDKeH HalTH CBOE MCECTO B
KOJIOHHE.

0) [ IMHIBHHED?.

TleTr 06pa3yroT KpyT. Y KaXI0ro B pyKax IO MemoyKy. 110 CHrgany BOCIHTATEN,
HeTH 3aXHAMAI0T MeNIoYeK MEXXTyY KOJIEH B IPEIrafoT [0 Xpyry ApYT 38 IpyroM.

B) «He IpoMaxHUCH.

JleTr cTposiTcs B 2-3 Xpyra, ¥ KaXA0ro B pyKax Mo MCIIOYKY. B neHTpe xpyra Ha
paccTosHmd 2,5M. nexut obpyd. Io curpany BOCIHTATENs, LETH 3a0pachIBaroT
MENIoYeX B 00py4.

1) «Ilo MOCTHKY».

ITposecTu xopoxky mmprEOH 15cM. IIpo#Ta o Hell Ha HOCKaX, PYyKH Ha IOsICE, C
COXpaHeHFeM YCTONIHBOro PaBHOBECHS U IPaBHIGHOH OCAHKH.

THomerxkiiag urpa. «JIloBumxay.

JuacTts. ManononpukHas urpa « CKaxxy, 9T0 CIBIIIAING Y,
Centabps. 3agarie Ne 2(or. Ip.)

lgacts. IlocTpoenre B KONOHHY. Xomp0a C BBUIONHEHWEM IBIDKCHHE PYK (B
CTOPOHEL, BBEpX ¥ T.Z.). ber 3MeiKo.

2gacte. O.P.Y. ¢ xyOuxamu.

HrpoBpie yIpaKHEHIA:

a) «llepenait Mmsa». JleTn cTposarcs B

3-4 xONOHHEL. Y HEpBHIX WIPOKOB B pykax mo Mady. 1o curHamy BOCIHTATENA
HAagHHACTCS Tepefada MSJa AByMI pyKaMH Hax ronoBoH. Crogiuil IoCIeIHEM B
KONOHHE, IOIYYHB MIY, OSKUT A CTAHOBHTCSA BIEPEIH.

6) «He 3amensy. B Ba psjia CTaBATCS KerH Ha paccTosauH 40 cM OfHa OT Apyro#
(5-6 mTyx). Jetr mpoberarT APYT 3a APYroM, CTapaich He 3aeTh 3a kerim.Kax
TONBKO HIPOKM BCell KONOHHEI MpOOEryT, CTOSIME IepBEIM IOIHMMACT PYKY
BBEPX.

B) «Kto Goppmey. Ha zemie paccrapmior kKermi. OxroMy peGeHKy 3aBA3BBaIOT
riasa W CTABAT CIMHOM K XermaM. B pyxax y pebemxa Gompmo# mad. OH
HOBOPAYUBACTCS U KATHT MAT II0 3eMJI€, IIBITA’Ch II0NacTh B KeIJH.

[oneroxaas urpa «MB5l Becerbie pedaTar.




3 gacth. Mrpa Manoi nOABHXHOCTH

«Y Koro MII?»

Wrparommue 06pasyroT Kpyr. Boxsmmmuii crout B HeHTpe. JeTH IepefaroT Mid 3a
CIIMHOM.

CenTs6ps. 3ausrae Ne 3(moxr. rp.)

luacTs. IlocTpoeuwe B KOJOHHY. Xompba ¢ BBIIOIHCHHEM IBKeRwi pyk (B
CTOPOMEL, BBEPX ¥ T.%.). ber 3MeiKo.

29acTs. O.P.Y. ¢ KyOuxamu.

HrpoBple yIPOKHEHMS:

a) «[lepenait Maa». JIeTH CTPOSTCS B

3-4 xononHEL. Y IepBEIX HIPOKOB B pyKax IO Msdy. 1lo curHamy BOCIUTATENL
HauMgaeTcs Iepeiada Mada JByMs pykame Haj ronopoi. Crosmyi ToCTeHaM B
KOIIOHHE, OIy9HB MTd, OEXUT M CTAHOBHTCS BICPE/H.

6) «He 3anern». B mBa psxa CTaBsTCS KETH Ha PaccToskid 40 M offHa OT npyro#
(5-6 mryK). Jletd mpoGeratoT ApyT 3a APYroM, CTapadch HE 3a/eTh 3a KerH. Kax
TONBKO WIPOKE BCEH KONOHHEI IPOGEryT, CTOSIIHEH HEPBRIM IOJHAMACT PYKY
BBEpX.

B) «Kro Gompmiey. Ha 3emie paccTaBistoT Kerym. OfHOMY pebeHKy 3aBA3EIBAIOT
Iila3a ¥ CTABAT CIMHOM X KerpiM. B pykax y peGenka Gompmol msd. OH
[OBOPAYMBAETCA M KATUT MY IIO 3EMJIE, IBITasCh HONACTh B KEIIIH.

TomBroxHag urpa «MEL Becensle pedsray.

3 gacTs. rpa Mallol IOABHKHOCTH

«Y xoro MgI?»

HWrparormue o0pa3yioT KpyT. Bonsmuii cTouT B NEHTPE. JTleTr mepenaroT MA9 3a
CITHHOH.

Cenradpn. 3austie Ned (mozr. rp.)

1 wactp. IlocTpoeHue B IUEpPEHry, B KOJIOHHY, xoIobpba 3MEUKOH, ¢ BLICOKHM
IOXHUMAHMUEM KOJIeHa, PyKH Ha Iosice. ber BpacCHIIHYIO.

2 gacte. O.P.V. 6e3 npeAMeTOR.

Wrpossie yIpaxHeHas:

a) «Ilofimait may. JleTn mensTcs Ha Tpoiiw. JIBoe BCTAXOT HA PACCTOSHME

2-2,5 M JIpyT OT Apyra K nepeGpackBaoT MAY, & TPSTHN HAXOMUTCA MEXTY HIUMYU ¥
crapaercs mo¥marh ero. Eciy BOMAMME IOTPOHETCS N0 MA9d, TO MCHACTCH
MECTAME C IPOUTPABIIHM.

6) «Bymb TOBKHMY. B HBe IMEME CTaBsTCA KeTiH, Ha paccrosumy 40cM ofHa OT
mpyroit. JleTu cTosT B B¢ KONOHHEL [I0 curHamy BOCHHMTATEN, IETH HaHHAIOT IO
onmHOMY Ha [BYX HOraX, Mexay KermsMy. JIOCTHTHYS IMHuZ (QHHIIMA,
BO3BPAMAIOTCS B KONOHHY.

B) «Haiigu cBOM IIBETY.

B pasHEIX KOHUAX TUIONIA/KM BOCIHTATe]s CTABHT KEIM pasHoro msera. llo
CHTHAILy BOCIMTATENS AETH Pa3OeraoTcs o ILIoaaKe, IO CATHALY «Hatiny cBOH
I[BETY, JAETH JOIDKHEL He TONEKO HaliTH CBOM MBET, HO M He YPOHMTH KEIIIO.

r) «Kazaroxozner.




Xomp0a mpHCcTaBEEIM IIaroM ¢ MEIIOIKOM Ha I'OJOBe.
HHoasmxcuas urpa «I'ycu — nedemm».
3uacTh. ManonoRIbKHas HIpa «JleTaeT, He IeTaer».

OxTa0pL. 3amarue Nel (moxr. rp.)

lgacts. ITocTpoenre B Komongy. Xoas0a Ipyr 3a ApyroM, CO CMEHOH BEJIyIIETo,
Ger, Ha CBECTOK OCTaHOBKA Ha MECTE.

2gactp. O.P.Y. ¢ MagoM.

a) «3a1ePKH MIID».

Teta BeraroT B Kpyr. Vrparompe CTOAT B Kpyry, SallHTHEK — BHYTpH KpyTa.
Hrpory GHICTPO OTOHBAIOT HOTaMH ADPYT APYLY MY Tak, 9To0bl OH KaTHICA IO
3eMIe, 4 3aOIETHEK CTapacTcs 3aiepikars ero. Eciy 3aluTHHKY yAAeTCd 3TO
CIENaTH, TO OH MEHIETCS MECTAMH C MIPOKOM, KOTOPEIH OTOMBAN MAY ITOCIE(HIM.
0) «He mpoIrycT Ms9».

JleTH CTAHOBATCS NApaM¥i W NEPEeKaTHBAIOT MSY ApYr Apyry oOTOMBas ero
IIOOYEPENHO TO IIPaBO, TO JEBOH HOXOMH.

B) «3a[CPKE MID).

TleTs CTOST MApaMy ¥ [IEPEKaTHIBAOT MIY JPYT APYTy OTOMBAs ero MO0IEpeHO TO
IIPaBoMH, TO T€BOX HOTOH.

Honemwxpas vrpa «Halim cede napy».

39acTh. Manomoasrkaas urpa «®yTo0mmCT.

Jletw cTaEOBATCA B KpyT. B cepemine kpyra — M9, Ilocie ykasauus BOCIUTATENLT,
OJIHH PeBEHOK 3aKPHIBACT I71a3a, HAET K MUy M CTApaeTCs [ONacTh HOroH B MAd.

Oxrs6pk. 3apgraeNe 2 (oAr. Ip.)
14acTh. Xoms6a 3Meikol, ¢ BEIIOTHEHHeM ABMKEeHIH PYK, Oer BpacchIIHYIO.

2gacTs. [Jo[roToBUTENBHEIEC YIPAXKHEHRS [JII UIPEL B TOPOIKY.

a) VLiL. 0.C. manka B IpaBoH pyke.

B. IloxssTe PYKH BBEpX, OJHOBPEMEHHO IOAHMMASICH Ha HOCKH, IIEPETIOXHTE
IANKY M3 PYKH B PYKY ¥ BepHyThcA B MLII.

6) Vl.U. HOTH Ha IMHpHUHE IUIed, TAIKY ASPKaTh 32 OXUH KOHELl, OHOA PyKOH.

B. OTBecTH PyKy ¢ HANKOH BBEpX, B CTOPOHY, HOMTSHYTHCH, 3aTeM BEPHYTHCA B
W.q.

B) M.II. 0.Cc. MaNIKy AEpXKaTh 33 CEepe/IiHY.

B. Ilop6pacsisate nanky Ha 20 — 30cM. BBEpX H JOBUTH IPaBOH PYKOH, 3aTeM
Ha000pOT.

r) Hayaurs meTeif mpaBuibHO gepikarTh Hanky (Maiky Opars 3a kpail TeThIpbMI
HaIbIAMK CHU3Y, & GONBIIHNM IablieM CBEPXY)

n) «KTo mambirie 6pocHD?

JNletn memsirca Ha 3 — 4 rpymmsl. [lo curgany BOCIHTATENI IEPBEIE HOMEDA,
OpocaroT MaIKU KaK MOXHO Jaibiie




TonsmxHag urpa «MBIIIeITOBKa

3gacTh. ManononsrmxHas urpa «Coel xermo.

Oxra6pn. 3amarre No3 (moar. rp.)

lgacte. Xoxsba Apyr 3a ApyroM, NPEDKKHE Ha IBYX HOTaX, XOIs02a C BEICOKHM
TOHAMAaHHEM KOJIEHA, KTyCHHBIM ITaroM», Oer.

29acth. O.P.Y. 6e3 mpeamMeTos

a) [TosrakoMuTh HeTel ¢ mpaBHIaMi UIPLL B TOPOJIKH.

6) Hayamrs etell cTponts QUrypsI I7LL HIPEL

1. «3abop»

Bce ropofixy CTaHOBSATCA BIOJE NEpeHel THHAY Fopoaa Ha PacCTOSHIY SeM.
Apyr OoT Apyra.

2. «bouxay
Bce TOpPOJIKH CTOAT 10 KPYTY, OMUH B CEPEIIIES.
3. «Boporta»
Jlee mapel TOpOIKOB CTaBSTCS Ha DACCTOSHEWH, PaBHOH MHHE IOPOJKa,
TIOCTIEOHUH ST, KIIANeTCsS Ha HUX CBEPXY.
4. «Konopgel»
Tlsa TopomKa KIamyTcs TapalllelbHO APYT APYTY Ha PacCTOAHHH PaBHOM
AMHE TOpOAKa, ABa NPYTHX — II0 CTOPOHAM IIOBEPX IEPBEIX, & ONHH B
cepejiEe BEPTHKANBHO.
5. «lIuceMo»
On@H ropoIoK CTAaBUTCS B IIEHTPE KBaApaTa, OCTaIBHBIE 110 YIlaM.
TonsmKgasg wrpa «J{oroHU CBOIO

apy»
Manonomerkaas urpa «Cuenait Gurypy»

Oxrabps. 3amsree Ned (moxr. Tp.)

Sanagw: YUuTh HeTel BoxuTh Maify Komkoil 1 nepefasaTs MaklOy ApyT APYTY.
Vuurte neteii momaaaTh maibo# B BOpoTa.

] wacTe. Xoxs0a ¢ BHIIONHEHMEM MABIDKEHHWH pyK (B CTOPOHBI, BBEPX-BHW3,
KPYrOBbIe JBIKeHHT). MenneHnsi 6er, 6er ¢ BHICOK¥MM IOAHMMAHHAEM KONIEH.

2 yacts. O.P.V. 0e3 npeaMeTos.

OcHOBHBIE BUJIB] JBHKEHIA:

a) Bectr maf0y KIEOIIKOH ¢ OXHOM CTOPOHE! INTOMARKH Ha JPYIYIO.

6) IlepemaBars maidy ApYT APYTy B apax ¢ PACCTOSHES 2-3M.

B) [To ouepeny AETH CTAPAIOTCS [OTACTH Malibol B BOPOTa C PACCTOAHIA ZM.
1) Urpa «3aromu ma#dy B KpyT».




Ha mromanke weprar kpyr. OfHA KoMaHIa ¢ KIIOIIKAME OXpaHsAeT Kpyr oT
Momajadks B Hero maiGsl. Jpyras KoMmaHza, Ilepefapas Iadby Ipyr APYTY,
cTapaeTcs Iocyath ee B KpyT. Ilocie TOro, Kak WM yAanochk 3T0 CHENaTh, KOMaH/Ib!
MEHSIOTCS MECTAMH.

HonprokHas urpa « XuTpas IHca.

3 gacTh. OUuCTHTS MAKOY M KIFOIIKY OT CHera.

Memnesnusii 6er. Xoap0a.

Hos16pb. 3anstre Ne 1(moar. rp.)

lyacTs. IlocTpoerwe B KONOHHY. XOmp0a C BEIIONHEHEEM IBFIKCHMH DYK (B
CTOpPOHEI, BBEPX M T.Z.). ber sMelKoii.

2gacte. O.P.Y. ¢ xyOnkamu.

VIrpoBEIe IIpasKHEHS:

a) «[lepenaif M. JeTH CTPOATCS B

3-4 xonoHBHL. Y IEpBHIX MIPOKOB B pyKax MO Mady. IIo cmrmamy BOCIIMTATEId
HaYWHAeTCA Mepe/iata Mada ABYMs PyKaMu Hajl ronoBoi. CTOsIwmHA IOCIe/THIM B
KOJIOHHE, IOIYIHB MTd, OEXKUT 1 CTAHOBHTCS BIEPEIH.

6) «He 3agensy. B 1Ba psga cTaBgaICs Kerii Ha PACCTOIHMI 40 cM O7HA OT IPYTroH
(5-6 mTyK). JeTw mpoberaroT OpyT 3a [PyroM, cTapasch He 3aleTh 33 xermu.Kak
TOJNBKO HTPOKE BCEH KONOHHBI IMPOOGEryT, CTOSIIHA NepBHIM IIONHAMACT DPYKY
BBEpPX.

B) «KTo Gonpmey. Ha semne paccTapimsmoT kerma. OIHOMY PeOeHKY 3aBA3BIBAIOT
riasa ¥ CTABAT CIMHOM K KersM. B pykax y peGemkxa Gompmod msd. OH
II0BOPAYMBACTCS U KATHT MY II0 3eMIIe, MEITA’ICh II0NAcTh B KEITH.

Tonpmxnaas urpa «Mebl Becenble pedaray.

3 yacth. Mrpa Maioi HOABEKHOCTH

«Y xoro Ma4?»

Urpatontze o6pasyror Kpyr. Bogsmuit cTouT B meHTpe. eTH IepefarT Mt 3a
CIIMHOH.

Hos6pp. 3amsrie Ne2 (TOAT. Ip.)

Samaum: Vawrs Aerelf BOAUTE Maifby KIOMKoR 1 [epe/iaBaTs Mailby ApyT APYTY.
VuuTh aerel monagarh maiboit B BopoTa.

1 uacts. Xomnba ¢ BEHIONHEHHMEM MABEDKEHUH PyK (B CTOPOHEL, BBEPX-BHHS,
KpYTOBHIE ABIKEHIS). MeieBHELH Oer, O6er ¢ BEICOKMM IIOABMMAHAEM KOJICH.

2 gacts. O.P.Y. 6e3 npeMeTos.

OcHOBHEIE BB JIBYOKEGHHNA:

a) Becrn maily KIFOMKOR ¢ OJHOHM CTOPOHEI IMNOINaAKHA Ha APYIYIO.

6) Ilepenapars mwaitGy IpyT APYTY B Iiapax ¢ PAcCTOSHIEA 2-3M.

B) ITo ogepesu ASTH CTAPAIOTCS. IONACTH Mai60# B BOPOTA C PACCTOSHMA 2M.

r) Urpa «3aronu maidy B KpyI».

Ha mmomazaxe deprar kpyr. OgHa KoMaH#a ¢ KIOIIKaME OXpaHigeT Kpyr OT
monanaups B Hero maiOrl Jlpyras komadza, Ieperasas INaily Ipyr IOpyry,




cTapaeTcs TOCHarh ee B KpyT. Ilocie Toro, kak UM yAaloCh 5TO CAeNaTh, KOMAHIEL
MEHAFOTCA MECTAMHM.

TomBrxHAA HIPa «XUTpas JHcay.

3 gacTh. OUHCTHTE MAaily ¥ KIIOIIKY OT CHera.

Menrneansiii 6er. Xous0a.

Hos6pp. 3amsarue No3 (moar. rp.)

1 gacts. Xoxs6a ApyT 3a npyroM, 6er sMelikoit. Ha curaan «3aHIpny - IPBOKKE Ha
IBYX HOTAX; €auCT» — X0750a C BHICOKMM IOAHAMAHIEM KOJIEH; KIYCH) - IyCHHBIM
maroM. ber BpacCHIIHYFO.

2 gacth. O.P.Y. 6e3 npesMeToB.

HrpoBble YIIpasKHEHHS:

a) &Ha canxuly

CaHKY PacCTABJISIOT NapajlieibHO JPYT APYTY Ha PACCTOSHMM 3 MAroB. Cansok Ha
2-3 MeHBINe, GeM urparomux. JeTd IpOH3BONGHO OeraloT O ILIOMAmKe. Ilo
curmany Bocmmratens «Ha camxu!y metw 6sIcTpo GeryT MO CamOK M Camircs Ha
gux. Omo3naBmye JeTy ocTaioTcs 6e3 MecTa.

0) «Yepenaxmy.

Iletn pacmpegesmorcs Yo Asa. [lepen JuHASH CTapTa OHM CajdTci Ha CAHKM
chuHOB ApYT K Apyry. Ilo curHaiy OHH, OTTAIKHMBASCH HOTaMH, CTApaloTCs Kak
MOKHO OHICTpee IIPeooNeTh PaccTogare B 15M 7o praxka. IToGexpaeT Ta napa,
KoTopas BBICTpee BCEX JOCTUIHET (DHHMITA.

B) JleTs TIO oHUepe/d KaTaloT APYT Apyra Ha CaHKax.

Honpmxaas urpa «Mertens i COTHIIEY.

3 gacTh, DTIOL Ha paccnabienye

«I1lanTait — bonram»:

Honbpe. 3amsrue Ned (moxr. Ip.)

Sagagm: 3akpelWTh HABHKM IOHPOKOro Miara; YYdTe MOLBEMY Ha CKIOH
«IeceHKoity. Pa3BuBaTh yMeH@Ee NEpeIBUTaThCH B OIPEAENEeHHOM HalpaBICHHY,
He MeIaTh Apyr Apyry.

1 yacTh. B3STH JILDKH, NIEPEHECTH HX K MECTY 3aHSATHMN, PasIoHATH Ha CHETY:

a) IIpobexka Oes JIBIK.

6) Xonsba Ha MEDKax Ha MecTe. Iloouepennoe IOXHUMAHYE TO IMPaBOH, TO neBOH
HOTH ¢ JbDKel. boxossie

IIary Ha JbDKaxX BIPaBO K BIEBO.

2 yacts. Xoms6a 1o yaebroi mpokae (80-100M) CKONB3SIIIM IIaroM.

Urpa «Y xoro Oyaer MeHbIIe IIaroBy.

JleTH CTAHOBATCA Ha cTapToBO# muamH. Ha paccrosuyy 20M OT cTapTa OTMEYaeTes
xybmkamy (ramm. e o6srMHbiM maroM 6e3 DATOK CKONB3ST Ha OXHOH HOTe.
IToAcaHTATE, 33 CKONBKO NMIaroB peOeHOK IPOHMET MUCTaHITHIO.

2. Ha mromajke MMHETHPOBATS MOABEM «IECEHKOM?.

3. TIpHMHATS HE3KYIO CTOMKY NBDKHMKA Ha MECTe, IMHTHPYS CI[yCK CO CKIOHA.

3 gactp. Xompba mo yaeOHOH IBDKHE.

OgucTUTE MBDKH OT CHEra.



Hosiope. 3amstie Ne 4 ((moxr. p.)

3amam: YUUTE CKOMELKEHUIO TIO JIeASHON NOPOKKE, BBIIONHAA JAOIONHATEIEHES
safagus. POpMHAPOBATL YMEHHE COXPaHATh PABHOBECHE, Pa3sBUBATE KOOPAMHAITHIO
H JIOBKOCTE.

1 gacT. BeicTpas xonpba, MexmeHubH Oer. Xoasba, BEICOKO MOXHUMAs KOJNCHH.
ber B cpemnem TeMite.

2 gacte. O.P.V. 0e3 mpeaMeTos.

CxoubiKeHHre II0 TeASHOH JOPOoXKe:

a) ITpOM3BOIEHOE CKONBXEHME IO TSIAHOR Iopokke ¢ pasbera 4-5 maros.

6) ITpoH3BOIEEOE CKONBKEHNUE TI0 JIeSHOH TOPOXKe MocHe pasbera u SHeprHIHoe
OTTAJIKHABAHHUE.

B) BO BpeMs CKONEXKEHHS PyKH 3a CIUHOM.

r) CKONB3KTE IO e/ITHOM TOPOXKKE, IPACECTD, BEIIPIMUTEC.

1) Homesipkmas urpa «3cTaderay.

JleT pacnpeNeNsIoTcs Ha KOMapbl [0 WHCNY JNelsHBX Aopoxek. Hamporus
KaXJ(OH JOPOXKKH CTABHUTCS KyOHK Ha pacCTOSHMH 5-8M OT HOpOXKH. Ilo
CHTHAJy NepBHE IeTH CKOJNB3ST 110 JOPOXKKe, 00eTaroT (IaXKKu K CTAHOBATCA B
KOHTIe CBOEi KOIOHHEL. BEIMIpEIBaeT Ta KOMaHIa, KoTopas ObICTpee 3aKaHIuBACT

3 gacTs. CiokolHag xoas6a. Yupaxkaenue Ha paccnadieHye.

Jexadpb. 3amsrue Ne 1 ((moar. rp.)

1 gacts. Xomeba m Oer mpyr 3a ApPyroM, 3MeMKOH, C BBICOKMM IIONHWMAaHHEM
KOJeHa.

2 gactb. O.P.VY. 6e3 mpeaMeToB.

VYiopaxHeHus Ha JBDKAX:

a) «[IpyxuaKay.

JeTw mooYepeHo MOJHIMAI0T TO IPaByo, TO JEBYIO HOTY.

6) Xompba Ha NEDKax mo yueGHOM NEDKHE 32 BOcHETaTeneM. MITH IMPOKHM
CKOMIB3AINIHMM IMAaroM, SHePru4HO pasMaxuBasi PyKaMH.

B) Wirpa — yupaxsenve «Mmure 3a MHOMY.

JleTH MAYT 10 JBDKHE IO KPYTY CKOMB3SAIIMM IIaroM. Bocmararens HaxOMUTCH 33
xpyroM. IIpoxozs MaMO HeTeH, OH BEIOHPAET TO OHOTO,

To Apyroro pedemka. ToT, KOro Ha3paiH, OBICTPO BBHIXONWUT W3 KPyra H MIET 32
BOCHHTATEIEM.

Monpukrag urpa «ME! Becenbie pedaTay.

3 gacte. Crooxolimas xons0a 0e3 JIbIK.



Mexadps. 3amsatee Ne 2 ((moxr. rp.)

3anaum: IIpomomkars yauTh Aeteil BeCTH Maily «3MEHKOM» MEXTy NpeIMETaMH,
3abuBaTh Maidy B BOPOTA.

1 gacTs. IlocTpoenme B konoHHY. Xoasba Apyr 3a gpyrom. Virpa Ha BHUMAHME
«Kapnuxy 1 Bemukansy. Ber co cMeHo# Beymero. IlocrpoeHue B KpyT.

2 gacTh. OCHOBHEIE BHIBI JBHKSHIN:

a) Bectu maiiby «3MeHKOM» MEXTY IpEAMETAME.

6) INepenasars maiby ApYyT APYTy, IPOABHrasCh ¢ OJHON CTOPOHEI IIOIIANKH HA
APYTYIO.

B) Jletw memsTcs Ha KOMaHIBL mo Tpoe. Komaupasl COpeBHYOTCH, KTO Gospie
3a6beT Wai6 B BOPOTa C PaceTOSHYS 3M (CoBepIIas IO OTHOMY GpOocKy).

r) Urpa B XoKKe# XOMaHIaME II0 TPH deioBeka. Uepes TpH MHHYTHI Ha IIOMIAIKY
BEIXOJIAT CIEILyIOIIHEe KOMaH/ bl

IonaBikHas urpa «MeTenb ¥ COIHIE.

3 yacts. Mirpa Manoli MOJBEHXHOCTH
«Halina ¥ IpoMOITIID) - JeTH HINYT CIPATAHHBIHA IIPSIMET.
Xoxpba 1o WIOIIAIKeE.

exalpp. 3ansree Ne 3 (mozr. Ip.)
1 gacre. ITocTpoenme, xoxeda APYT 3a APYIOM.

Hrpa «CeBepHbIi ¥ 105KHEIA BETEPY.

Omau pebeHoK WIpaeT POk CEBEPHOIO BETpa, APYrod — IOXKHOTO BETpa.
«CeBepHEle BETpHI» JIOIDKHEL «3aMOPO3HTEY», a «IOXKHBIH BeTep» OCBOOOXKHaeT
«3aMOPOIKEHHEIXY, YIapsa wx pykoit u Bocknunas «Ceobonen!

2 gacthb. VIrpoBEle yIPaXHEHH:

a) «Hem GrIcTpee, TeM JIydmiey.

JleTi 1O CHTHAXY BOCIHTATEeNsd MOOIDKHEl JieXKa Ha CaHKax Ha JKHEBOTE,
OTTAIKWBAICH DPYKAME, I[IOMEDSTLCS CHNaMH C TOBapuilleM. BBmrphisaet 7a
KOMaH{a, KOTOPast IIEPBOH BEIIOIHUT 3TO YIPAKHEHHE.

6) «Ycneit mepBEIMY.

CapKy pacCTaBISIOT MAPANIeNbHO JPYT APYTY. JeTH CTaHOBATCS KaX(BIA PAAOM
co croUMH caHkam#. [1o CHrHaiy JeTH 00eraroT BOKPYT CBOMX CAHOK M CTAparoTCHd
OBICTpee CeCTh Ha CBOM CaHKH.

B) «"OHKY CaHQK.

Cauxy cTaBsrcd Ha ONHY THHMIO. ety caaarca Ha HHX BEPXOM, OIyCTUB HOTH Ha
semino. Ilo curHamy BocmmTaTels «Brepexa!» — mepepBuralorTcs A0 (uaxka,
OTTAIKHUBASCH HOTAMU.

[MonerxkHas vrpa «BeTpeTHbIe IepebenKm.
3 wacTe. Xoanha qpyr 3a ApyroM




Nexa0pb. 3amsrre Ne 4 (moxr. rp.)

1 gacts, ITocTpoenye B KOJMOHHY. X0b0a 38 IePBBIM, 32 HOCIESHIM.

HWrpa pa aumMapze «CeMbs».

Iet ceobommo Geraior 1o ITomaske. Ilo curaanmy, «Cemps W3 2-%, 3-%, 4%
qelIoBeK», METH HOJDKHEI Kak MOXHO 6sicTpee 00pa3soBaTh rpymmy u3 2-X, 3-
JeNoBeK, Aepika JpYyT Apyra 3a pyku. YuCIeHHOCTh CEMbY MEHACTCS.

VipaskHeHHs Ha JIEDKaX.

a) «Beep».

JleTs BEIONHSAIOT OOKOBBIG IOATH Ha JIEDKAX BIPaBo — BIEBO, IO JBa INara
HIepecTyaHHeM.

6) «He 3amenn!».

TeTy 0OXOAST CTOSIIHE (IIAKKE

(5 — 101T.) pacIONOXKEHHEIS Ha PACCTOSHAY 2 — 3M. ApyT OT XpyTa, CTapasich HE
3aJ1eTh UX.

B) «BrIcTpEe 1o huaxKay.

Xoms6a B GEICTPOM TEMITe [0 JEDKEE Ha paccrosHue 10 — 15m.

r) Xomp6a no yIeOHoH JEDKHE CKONL3AIIAM MaroM.

HomsrmxHasg Urpa
«Une 3BeH0 OBICTpee cobepeTca?y.

ManmonoaBiKHas HIpa Ha BHUMAHKE
«I"opst0 — XOJIOJHON.
Ha curuan «ropsdo!», OeTH WIYT HA HOCOYKaX, Ha CHIHAI «XOMOAHO!», HAYT B

MOIyIIpucene.

SaBapeb. 3amsrre Nel (moar. rp.)

lgacts. Xomsba Apyr 3a APYroM, UPBDKKE Ha JABYX HOI4X C IPOIBIDKECHUEM
BrIepe]l, MeeHHEIH Ger. IlocTpoeHre B KPYT.

2gacte. O.P.Y. 6e3 npeaMeros.

Vnpaxkuenws ¢ [HaiO0n.

a) Bectu Imaiify pasimuHBIME CII0CO0aMH IO KpPYTY, MEXAYy NpeAMeTaMH
«IMEHKOID).

6) [lepenasarh maiidy APyT Apyry B TPOHKAX IO KPYTY.

B) Urpa «Ionany B BOPOTa».

Tpu KOMaH[El BBICTPAHBAIOTCS B KONOHHBL B 3-4M. Tepen KONOHHAMH
TIPOBOUTCS YepTa, B JBYX METpax OT KOTOpO# yCTaHaBNUBAIOTCs BOPOTA. Hern o
OIHOMY ¥3 KOIIOHHEI BEAYT IaiiGy, a OT 4epTsl pocaroT ee, CTapaick IONacTb B
BOpOTA

BEEIpPHBAET KOMaH/g, 3abrsiias GoNpIIee YACIO Makb.




r) Virpa B XOKKke#f KOMaHIaMH IO 5 JeNOBEK, ABa TajiMa 10 5 MHHYT, BO BpeM:
KOTOPOT0 HTPAr0T APYTHEe KOMaHIpL.

TTomeixuas urpa «IITHIel 1 KOUIKay.

3gacTh. Memienusrii Oer, xoan0a 1o miomanke.

Wrpa ga paccnadnenue «IIlamrail — bomnrain».

SIngaph. 3apsarie Ne 2 (moxr. Tp.)

1 gacth. PasMuaKa.

Hirpa «[lenali, Kax s».

BocIuTaTens BHTIONHSET pasiydHbie yrpakienus (6er, Tpeoxky, xoxpta). etn
IIOBTOPSIOT.

2 9acTh. YIIpaKHEHNA Ha JIBDKaX:

a) «[IpyKUEKaY - IETH BEIIONEAIOT IPUCTABHEIC [ATH BIPABO-BIIEBO, CTABA JIBDKH
TMAapaielbHo.

6) Xomsba mo yueGHoi mppkHe (60-80M) CKONB3AMMMM IMIATOM, obxonma 8-10
ABDXHBIX ITaJIOK.

B) Urpa «TpamBaii».

BocmiTarens AeTHT AeTel Ba paBHBIe TOArpyImnel. Kakaas moarpymia ACpxuTCs
32 IIHYp — 5TO TpamBail. JeTs HEyT Ha JEDKaX B IH0G0M HaNpaBIeHUH, BCTPeIaich
— pacxomsaTcs TOIBKO BIPaBo.

Tloxsrxuaag HIpa «Y AaB CTATUBAET KONBIOY.

Jeryr o0pasyioT IUIMHHYIO INEPEHry, Jepxach 3a PYKH HIIX BEPEBKY. «I'onoBa
yIaBa», T. €. UEPBBIH B IIEPEHTe, MbITAcTCA To¥MaTh HeTel, Oeraromux I10 3a1Iy.
Ouepenroit mofiMaHHEL! peOeHOK CTAHOBHTCS B KOHEIL INEPEHTH.

3 gacTe. Xoas0a B KOJOHHE IPYT 38 APYIOM.
OurcTHTE IHIKH OT CHeTAa.

SInpapb. 3austee Ne 3 (moxr. rp.)

3azaun: [TpoKOImKATE BECTH MaiGy KOPOTKEME TOIKaME. YIIPaXKHATE B YMEHIH
3a0mBarh maiby B BOPOTA.

1 gacts. [TocTpoeHHe B KONOHHY. X0AE0a Apyr 3a ApyroM. MeIeHHbli fer; 110
OZHOH CTOPOHE 3452 JIETH GEryT BEHICOKO IOIHIMAS KONEHH, 10 APYroH — IpBIraroT
¢ HOTH Ha HOry. Xons0a.

2 gacte. O.P.V. 6e3 npesmMeToB.
QCHOBHBIE BUILI IIBMKSHHIH:




a) Bect maii6y KOPOTKMMHE TONYKAMY, HE OTPBIBast OT HEE KITOIIKY.

6) Bpocars maiiby o OYepesy, CTApasCh TOMACTH B BOpoTa (IIMpHEA BOPOT
80cm).

B) Urpa «Bribeii map».

JleTyr nemsTcs Ha JBe TPYINEL. Buepemy Kaxpo¥ rpymisl 0603HaIal0T BOPOTa K
WIAXyT B HEX IO ONHOMY ILIACTMAcCOBOMY IIapy. JleTH CTaHOBATCS POTAB BOPOT
pa paccrosmmy 1-2m. ITo curmamy «BpiGefi map» AeTH KIONIKOH MOCHLIAIOT
maiiby B map, 9To05I BEIOUTE €ro H3 BOPOT.

Tosuxkaas urpa «JoroHu cBOXO mapy».

3 wacTh. Xompba Apyr 3a Jpyrom. MeImeHHbH ber. Xonpba 3a IEpBEIM H
TIOCIIEIHIM.

SIaBape. 3amstue Ne 4 (Hoar. Ip.)

1 gacTs, Xoxs6a 1 Ger B MeIICHHOM TEMIIE.

Hrpa «Kommy vy,

Omun  pebGeHOK FIPaeT pPONs «KONAyHZuKa». Te, 10 KOTO LOTPOHETCH
CKOTUTYHUHKY», MOIDKHEI CTOATH HENONBEDKHO, pacctapwB HOrW. OHH CHHTAIOTCA
«PACCKOTIOBAHHEIMAY, €CIH OIME W3 GeraroIux feTed IpomON3eT y HUX MEXIy
HOT.

2 yacTe. MirpoBhle VIIpaXKHEeHus| ¢ CAHKaMH.

a) «Kto moneme?»

Hy»xHo BCTaTh Ha CAHKM OFHOM HOrOM U YCTOATH KaK MOXHO MOIbIIC.

6) «/lBa Ha 1Bay.

B mrpe urparot derBepo nerefl. OHM cafiaTcs [0 IBOE Ha CAHKH, HOIH CTaBiT Ha
non0356s. JIeTr CKoNE3AT BUEpe] Ha CaHKax, OTTAIKUBAACH nankamu. Kro
Xoro oOroHuT?

B) KaTats apyr Apyra Ha CaHkax.

[omerxHas yrpa «BopoHa HIIET BOPOHAY.
HeveTroe KONWYECTBO Hrparommx. Jeru csobomuo Geraror mo mmommamke. I1o
cursany «BopoHa u BOpOHY KaKIBIA JOIDKeH Haliti cebe mapy.

3 gacTh. OYHCTHTE CAHKH OT CHET4.

®eppanb. 3amsree Ne 1 (woar. rp.)

_gacte. Urpa «Cempsan.

Jlera ceoGommo OeraroT mo mmomanke. Ha curman «CeMpg W3 IITH FEIOBEK»
Wrparolye AOIDKHEL 06pasoBaTh TPYIILY W3 ILITH HYeN0BeK, Aepia IpyTr Ipyra 3a
pyku. JUCIEHHOCTS CeMBH B MIPE BCE BPEMSI MEHACTCS.

2 9acTph. YIpaXHEH Ha BDKaX.

a) «lIpyxuHKa».



Tetr cBOGOHO CTOAT HA IUOIAIKE ¥ BEIIOJIESIOT IOMIPEITMBaHUS Ha TbDKaX.

6) Xompba mo y4ebHON IBDKHE, 3a0XHB PYKH 38 CIHHY, 3aTeM C CHIBHBIM
B3MAaXOM PyK.

B) Urpa-ynpaxeenye «IToMeHsl Graxoxy.

Tlet memsiTes Ha JBe KoMauyel. Kaxapli HOMDKEH npo#ite 10-15M mo ¢uaxxa,
B3ATH €ro, & Ha ero MecTO IIOCTABUTE (IIaykoK APYroro IBeTa. BEAIPHIBACT TOT,
KTO OBICTpee IIOMEHseT (GIaskKKi.

r) Urpa — ynpaxzenne «KTo GLIcTpee II0BEpHETCI?.

JleTr cTOST HWO KPYTy Ha PAcCTOSHME 5 maros JApyr oT jpyra. [lo curmaly oHm
OLICTPO TIOBOPEYMBAIOTCS CHadajla B ONHY, 3aTeM B JPYIyi0 CTOpOHY Ha 180
IpaycoB. BEEIPEIBaET TOT, KTO ObICTPEE BEIIONHHAT YIIPaXKHEHUE.

3gacTh. X0As0a 0 yaeOHOH JBDKHE.

k]

®eppaan. 3amarue Ne2 (moar. Ip.)

luacTs. Xompba II0 IOmMamKe APYr 3a JpyroM. Xonpba «TyCHHBIM IIArOM)?,
IPLIKKE Ha JBYX HOrax. Ber IpucTaBHEIM maroM, Xos0a. IToctpossue B Kpyr.
2uacte, O.P.Y. ¢ xoxxeHHOR KITOIMIKOH.

Wrpossle ylpaxHeHH.

a) Jletu XpyT 3a OpyroM BeIyT Maiby OT OIHIX BOPOT IO APYIUX. C paccrosgHug
2-3M. crapaThes 3a0pocHTs maidy B BOpOTA.

6) B mapax, IPOIBHraich OT OJEIX BOPOT X APYTEM, JETH TepesaroT Waiby npyr
npyry. [punsas maiGy, pederok 2- 3 mara BeIeT e¢, 3aTeM Iepe/IacT IapTHEepY H
.71 Tlomoiing x BOpoTaM, CTaparoTcs 3a0pocHTh akly.

B) [Tepen BopoTamu cTaBAT B psn 5-6 kermeit. OOBOJS Keriln «3MeHKOM», NETH
HPHUOTHKA0TCS K BOPOTaM ¥ 6pocaroT mraiGy.

r) YIrpa B X0KKe# KOMaHTaMH, IO IIITh YeloBek (OMH — BpaTapb, [(Ba 3allUTHHKAE,
J(B4 HalaJaroIHX).

n) Vrpa B crexxu. JIeTy COpEBHYIOTCH, KTO JATBIIE OPOCUT CHEXKOK.

3yacTs. Memnennsii Oer. Xomp0a Apyr 3a APYTOM.

Hrpa Ha paccialieHue
«JlepeBAHHEIC KYKIBD».

®eppaib. 3ansaTae Ne3 (Woar. Ip.)

Samagw: YuuThk merelf BoAuTh a0y, mepeBOofd KIFONIKY C OZHOU CTOPOKEI
01afi0EI Ha IPYTYIO.

] gacts. Xonpba ¢ BRIIONHEHHEM IBIKeHwH pyk. MeureHHBIH Oer, BO BpeMs
KOTOpPOro JeTH 2-3 pasa 6eraroT BPacCHIIHYIO, & [0 CHTHAY HaXOJAT CBOE MECTO
B cTporo. Xopba. IfocTpoerue B KPyT.

2 gacte, O.P.VY. 6e3 mpeqMeToB.

OCHOBHBIE BUIBI JIBIOKEHIH:

a) Bectu maiiGy ¢ ofHOI CTOPOHBI INIOMIAAKH O NPYToH, NepeBols KIIOLIKY C
OHO# CTOPOHEI a0l Ha APYTYIO.

©0) Ilepenasats makiby B ape, HEPEABHIasiCh 0 IIIOMATKE.




B) Urpa «llomamu B KpyT mai6oins.

Iepen peberkoM deprar kpyr. Ctos BmomobopoTa K HeMy, peOeHOK KIFOIIKOHR
IIOCBLIAET Malily B KPyT.

r) Urpa B xokkelt xomagzama o 4 genopeka. Yepes 3 MEHYTE Ha MIOMAIKY
BBIXOJAT CIEIYIONUIE KOMaHIEL

IlomerxHas urpa «/{sa Moposzay.

3 gacTe. Mrpa Mano# moaBmKHOCTH
«Ha#iou o cnemy».

(JleTH YT UIrpyIIKy)
Xofp6a 110 IIomaaKe 3a BELYIIHM.
Peppans. JaupsTHe Ned (nofr. rp.)

lgacte. IlocTpoemyie B KOJOHHY IO ONHOMY, O «3MeHKOH» C BBICOKHM
IOAHUMAaEWeM KolleHa. IJocTpoeHue B KpyT.

Hrpa pasMeEKa Ha BHUMAHHE
«3anpemesHoe JIBYOKESHIE .

29acTh. lloAroToBUTENBHEIE

YIPaKHEHYS.

a) [Ipucenanme Ha JIEDKAX.

0) HeBBICOKHE IIOJICKOKH.

B) YipaKHeHHe «COJHBIIIKO» Ha
JBDKaX.

Xonp6a mo yaeOHOH JIBLKHE.

Hrpa Ha IOBKOCTH

«Upe 3BeH0 OBICTpEe IIOCTPOUTCS B IEPEHTY.

Jetr cBOOOIHO IMepEeNBUTAIOTCA Ha JEDKaxX. 1[0 CHUTHaly, B «IIepeHry!», meru
JOIDKHB! BBICTPO IOCTPOHTHCS. Uns kxomanma 6sicTpee?

,I[GTH CHHMArOT ¥ OYHITAR0T JBERKH OT CHETA.

HWrpa — scradeta «IlapoBozm».

Hanpapnsmormyif, 00exaB CHEXHBIM KOM, BO3BpallacTCs, M B3IB 34 DPYKY
cIeyIomero pebeHKa, IOBTOPSET YIPaKHEHIS, BepHyBIIICE, OHU GepyT TPETHEro
B T.J.

3gacth. Xonpba IpyT 3a IpyroM



Pdeppasn. Japsarre Ne3 (Moar. rp.)

luacTh, Xomsba B KOJOHHE IO OXHOMY, ¢ BBRICOKHM MNONHUMAaHHMEM KONEHa,
IIPFCTABHEIM IIATOM B IPaByio ¥ JEBYIO CTOPOHY, Oer.

HonerxHas urpa «MacKkupoBKa B KOJIOHHEY.

TeTn mensTcs Ha 2 —3 KOJOHHEL IO CHIHamy, «Pas, 1Ba, TpH — bern!», meTd
pazberarTcs o yuacTky, Ha curaal «KonoHkaly, IeTH CTPOATCS APYT 34 APYToM
B xonomky. Ha curuan «Jlopoxxal», cTpoATcs B KOIOEKY, PYKH KIamyT APYT
mpyry Ha wiegn. Ha curran «Komualy, crpogrcs B KpyT, OfiHa Pyka IOHHATA
BBEpPX.

2gacTh, MrpoBhIe YIIpaXKHEHH.

a) «KT0 IepBhIA?Y.

JleTH CTOAT HA KONSHAX Ha CaHKaX, OTTAIKHMBAIOTCS IBDKHBIMHE aIKaMH.

0) «[ OHKH CaHOK».

JleTr melLITCsA Ha Iapbi, OAHH CafUTCs Ha CAHKH, IPYToH ero Bes3eT. Ilo curuaiy,
«Maprm!», meTi Be3yT CBOEro Hae3fHHKa A0 (raxxa, TaM MEHAIOTCH MEeCTaMH M
BO3BpAIAtoTest 00paTHo.

39acTh.

Csobojgoe KaTaHue Ha caHKax.

Deppans. 3austre Ne4 (moar. Ip.)

lgacTs. Xompba 1 6er B KONOHHS II0 OJHOMY B YMEPEHHOM TeMIIe, Xois0a ¥ ber

BPACCHIIHYIO. JocTpoeHHE B KPYT.
Urpa na BauManne «Jlenai, Kak 5.

29acTh. IrpoBhle yUpaKHEHHA.

a) «KTo mambiine GPOCHTY.

JleTrt NENST O HECKONBKO CHEXKOB, CTPOSTCA y HMCXOmHOH mosuipm. Jlaercs
sayapue: GPOCHTH CHEXKH IO KerleH, CTOSIHX Ha paccroimud 3 — 4M. Bropad
JIMEXS Ha paccTOSHEH S5 — 6M. Tperss iuams Ha paccrosnmu 8 — 10m. O1MeTaeTcs
,CAMBIH TOBKUIA.

0) «He 3anenb!».

BocruTaTens BMecTe C HeTEME BEIKIANBIBAET B OJHY JHHHIO OPKY CHEMKKOB,
3aTeM CTaBWT Kerilio, OILIThH CHEXKH ¥ T.J. Ha paccroguuy S0cM.

Hrparornue Jensres Ha 2 KOMAH/EL, JaeTcs 3afiaHue: OBICTPO IPOHTH, HE 3a7ICB
npeameTsl. Mirpa moBTopgeTes .

IMonsrxgas urpa «Mopos — KpacHEIi HOCY.

39acTs. Xonn6a B KOIOHHE II0 ONHOMY, 38 CAMEIM JIOBKHM «MOpPO30M».



Mapt. 3amsrae Ne 1 (mozr. rp.)

Sapaun: YIpaXHaTh JeTell B BOXKASHUM IaiOsl KOPOTKIME TONIKaMA. 3aKperTh
IpaBHJIa UIPHI B XOKKel. PaspuBars riasoMep 1 METKOCTD.

1 gacTe. ITocTpoeHre B KONOHHY. XoAp0a HO MIOMAAKEe IPHCTABHBIM IIAroM, ¢
BEICOKMM TOJHMMAaHHeM Konema. ber mo mmomaxke. Ha cmrman «Cromby —
OCTaBOBUTLCS Ha MECTe, CIenaTsh GUurypy.

2 gacte. O.P.VY. 6e3 npeameros.

OcHOBHBIE BHJIEI MBIDKESHWH:

a) Becti maii0y KOPOTKHMM TOTIKaMU.

6) Tlepenapars maiiy ApYT APYTY C paccTOSHMs 2-3M, OCTaHABIHBATH mauoy
KITFONIKOM.

B) Urpa «Ilonamu B IpeaMeT.

ITpoBecTH 9epTy U B 2M OT Hee

TMOCTAaBUThL 4-5 xermei. JleTw BCTAarOT y 9YEPTHI HAIPOTHB Kermed ¥ o KOMaHIe
TONKAOT [aH0kI KIFOIKaMH, CTApasCh IONAcTh B XIPSIMETEI.

r) Mrpa B xokked KOMaHJaMM II0 5 9YeJOBeK. Uepes 3 MUHYTHl Ha IUIOMAIKY
BEIXOIAT CIIEIYIONIHE KOMAHIBL.

IMoxpmxHas urpa «Use 3BeHO cKopee cobepeTes?y

3 gacTh. irpa Manoi HONBHXHOCTH

KCXaXH, ITO CHBIIAIIE 7

Xonp6a. MeeHsbI Oer.

Mapr. 3ausrue Ne 2 (moxr. rp.)

1 gacTe. JleTw My T K MECTY 3aHATHS, KNaJyT JBDKY Ha CHET.

VipaxHenue Ha BHEMAHKE.

Crenats 5 I1aroB Bliepel ¢ 3aKPBITEIMH IV43aMH, [TOBEPHYTECA M BEPHYTBCA K
CBOMM JIBDKaM.

2 4acTh.

YopaxHeHwe Ha JBDKaX.

Xoxnpba Ha MeCTe, «IPYKUBKAY, HeOOMIBIIAE TPBIKKY, xonnba 6oxoM. Xoxnpba mo
yuebnoi jsuxEe (80-100M) CKOMBIAMAM IIATOM.

Wrpa-yopaxuerue «llonany B LIEIB».

V xaxporo m3 jerell B pyxax CHeXOK. JleTd uxyT IO JBDKHE, IO CHTHAIY
BOCIATATENS OBICTPO MOBOPAIMBAIOTCA B 6pOCar0T CHEXOK B 1€,

Hrpa «IIpoiiny mapoi, TpoHKom».

TleTy WAYT Ha JEDKAX, AEPKach 32 PYKH, BIBOEM, BTPOESM.

Hrpa «IloMeHa# Graxor».

TeTs menarcs Ha Ase komommsl Kaxmeri momker mpodita 10-15M no ¢raxxa,
B3SITH €ro, 4 Ha er0 MECTO ITOCTaBUTh (IaXKOK JPYroro IBeTa.

3 9acTh.

Honprxaas urpa «KomayRaary.




Mapt. 3austae Ne 3 (moar. Ip.)

1 gacth. [TocTpoenvie B KONOHHY IO OXHOMY, X015602 ¢ BEITOTHEHHeM 3a/ladiid st

pyk. ber.
Wrpa Ha sapMapme «/enai, kax s».

2 gacTh. IrpoBEIe YIPasKHEHH:

a) «llo mecTam».

Tlerd mapoi croAT y cBoMX caHOX. Ilo curHamy BOCTIMTATeNd JACTH cBO0OIHO
IBHTAIOTCS TI0 yaacTKy: Ha curman «Ilo Mecram!», kaxnas napa OBICEPO 3aHIMAET
MECTO Ha CBOWX CAHJX.

0) «CaMbrii CHIILHBINA.

TleTu pensTed Ha ABe KoMaHbL. IIepBrie CTOSMINE B KOJOHHE, JIeXKa Ha XHBOTE Ha
CAHSAX, OTTANKHBASCh pykaMd ABIKYTCS X0 Guaxka. OOpaTHO BO3BPAUIAIOTCA
6eroM, mepeaar0T CaHKH CICIYIOMEeMY.

Ypg xomagma 6eicTpee?

B) «Uepenaxmy. |

JleTH mapaMH cafsTcs Ha CaHKW CIMHOH IpYr K ApYTY, OTTalKHBasCh HOTAMH
IBIKyTCa K Gunmmy. Uss gepemaxa ObicTpee?

IMogsrxnas urpa «VEel Becelsle pedaran.

3 yacTe. KaTanue Ha caHKax.

Vopaxgenue Ha paccnadnerye «Kaxabii CuT).

Mapr. 3amstre Ne 4 (moxr. Ip.)

1 gacTs. [TocTpoeHye B KOJOHHY IO OJHOMY. X0Ab0a i 6er co CMEHOH BYyIIETO.
Hrpa pa BHUMaHEe «3anpelleHHoe IBIKeHHIE.

2 gacTh. VIrpoBEIE YIIpaXKHEHHMA:

a) «JloroHn oOpywD».

Hern mensates Ha 2-3 KONOHHEL K HpOKaTBIBaIO'I‘ o6py11 IO OIpe7IeNIEHHOr0 MeCT4.
Upst koMaHIa OpicTpee?

6) «KTo OLICTpEeY.

Jera pmenmsTcs Ha jaBe XoMmaemsl. Ilo curHamy Bocmurarellsd, NSTH BLINOIHAIOT
TIPLDKKY Ha OJ(HOM Bore, ZepKach 3a PyKH, 10 0003Ha9EHHOT0 MecTa.

B) «BcTpeunpie mepebesKny.

JleTn cTpoOsiTCS B IIEpeHTY Ha NPOTHBONONOXHBIX CTOPOHAX IIIOMIAAKH, JHIOM
apyr K japyry. Ha cepezvire muromaaky IepT1cs Nuaus. 1o curaary, neTd obenx
xomany 6eryT k muaan. Kto 6s1cTpee?

r) «IToe3my.

Jer cTOAT B KOJIOHHE IO OJHOMY, BeAyIIWH — «mapoBO3», OCTAIBHBIE —
«BATOHYMKIY. Bemymmii moberaeT 1o Guaxka, BO3BPAINACTCS 32 «BarOHYMKOMY H
T.H. ITOOBI IOXYYUIICA COCTEB.

3uacTh. Xoxsba ApyT 32 JPYTOM.



Anpens. 3ansarre Nel (moar. rp.)

1gacts. Mrpa — pasMuexa

«Coxol ¥ romy6m».

Iletw cTOST Ha oOmHoif cropome miomanke, «COKOM» CTOMT MEXHIY JHBYX
rorommazok. Ha curran socurarens, «1 0My6n JerTute!», HeTH TOTDKHE! HPoOexKaTh
MIIMO «COKOI@» TaK, 9To0bI OH He AOTpoHyics Ho Hux. ToT, KTo Oyner ocales,
NPOZOJDKAET UIPY B PONH KCOKOIa.

29acTh, VIrpoBbIE YIIPayKHEHHA.

a) «YIaB CTATUBAET KOIBIIAY.

Jlern o6pasyloT MIHHHYIO IMEpEHTy, AepKack 33 BEpeBKy. IlepBEil B MepeHre —
«TOTOBA YIaBa», OH IIEITAeTCsS IIOHMATh fere, Oeraiomux O IIIOMIANKE.
TloliManHEIH, CTAHOBUTCS B KOHEI INSPEHT Y.

6) «Ocradera ¢ HATOUKOR».

Jletnt memsrcs Ha komouHsl B 10-15cm. Boepemu xaxol KONOHHB CTBAT IO
xyouxy. [lepsrie meTH ¢ 3CTaQeTHEIME ManoIKaMu beryT K KyOuKy, oberaror ero,
BO3BPAINAIOTCA K CBOEH KOIOHHE, IepeaioT NaloduKy CIeayIomeMy, CaMi BCTaloT
B KOHEI{ KOJOHHEI.

B) «BTOpOH MEIIHIAY.

Tlerr BeTaroT B KpyT. C BHEIIHEH CTOPOHEI Kpyra CTOST KBOE JNeTEH, OJH pedeHoK
BOJUT, IPYro¥ oT Hero yGeraeT. Y6eras OT BOASIIETO, MTPOK MOXET BCTATE B KPYT
Hepe MoOBM UrpokoM. TOT JOIDKEH BBLATH M3 Kpyra A yberaTs.

r) «boif IeTyxX0oB».

TTonBroKHas Brpa «MEr Becenble pebaTay.

3 wacts. Mrpa «1lantait - bonTain».

Anpens. 3amarue Ne 2 (ToAr. Ip.)

1 gacTe. Mrpa-pasMHHKa

«Temaif, kax $». BocIATaTeNb BHIIONEIET PasAdHEe yIpaxHeHus (ber, IPsDKKd,
CHIOBEIe YrpaHeHns). JIeTH NOBTOPSIOT STH YHpaxHeHus. [leTH IMOOYepesHo
BEITOIHSFOT POJIB BOCIIUTATENLA.

2 9acTh. MIrpoBble YIpaXKHeHIA:

a) «MenBenp CUUATY.

UeptuTcs Kpyr. JeTd B KPYTy TAHIYIOT BOKPYT «MEJBEID» HameBadt: «Cout
MeIBeIb, CIIUT MenBeas B Gepiore». 110 cHrHALY «MeZBEIE» IBITAETCA CXBATHTH
prparormys. Te, M0 XKOro OH JOTPOHETCH, CTAHOBSITCH «MEIBEAMI» H IOMOTraeT
JHOBHTDH OCTAIBHELX.

6) «Ilepenaga MsI9a B KOJOBHE.

JleTH [elsircs Ha KONOHHEL B pykax y mepsoro mrpoka Msd. Ilo .curmamy
BOCIIATATENS eTH IepealoT MIY Ha3al JBYMA PyKaMH Hax TonoBo#. Kak TolbKo
TIOCHeNHII MIPOK IIOIyYaeT MId, OH OEXMT BIEpell KOIOHHE! ¥ TaK Xe IepefacT
M.

B) «Ilepe0poch ¥ moiMaEy.

Jlerd measTes Ha maphl. B pykax y omHoro M. JeTn nepeSpachiBaioT MY JPYT
npyry (6ackeTOONBHBIM BapHaHT).

r) Ocradera ¢ IPELKKAMHI




«Kto Op1cTpEE DO GITaKKa.
[oxerxrasg urpa «I you-mebenins.
3 gacTh. Virpa Manoi IOoABIDKHOCTH
«KTo ymen?»

Anpens. 3amatre N3 (ozr. rp.)

laacth. Hrpa — pasMunKa

«C KO9KH Ha KOUKY.

Ha semite 9epTHTCS HECKOIBKO KpyroB. Bce JeTH «IArymaray, OHH IPBITaloT ¢
KOYKM Ha KOUKY CTApasch IOOBICTpee NepedpaThes ¢ IMepBOH Ha MOCIeIHIO.
OtrankuBaThcd HeoOXONAMO 00g3aTeIhH0 ARYMS HOTaMu: IIPHECECTH, COTHYB HOTH
B KOJIEHAX, 3aTeM IpEKok. KTo He cobmonaeT IpaBuia, BEIOLIBAET U3 AIPEL.
2gacthb. rpoBkle yHpaXkHEe .

«Ycrel 3aaTHATEY.

JleTit BCTAlOT B KpPYr, HA PACCTOSHWE BHITIHYTHIX PyK. B ILieHTpe Kpyra CTOHT
BoIAmHMi. Bee meTH mepebpachlBaroT MSI APYT IAPYTY, & BOMAMNME CTPEMETCA
3aIBITHATE TOTO, Y KOTO MY OKasalcs B pykax. B urpe Hajio OBICTpO cO00pasuTh, K
KOMY JIeTHT M4, i YCIIeTh KOCHYTHCS €ro, oka peGeHOK He ycen H30aBAThCA 0T
MH9a.

0) «B pyke IOXKa, B JOKKE — KAPTOIIKAY.

JleTu OeryT Ha NeperoHKH ¢ COIePHUKOM. B I0XKKe HECYT KapTOUIKY.

B) «['e BONATCS KEHTYPY7».

Ounx BogaTCA TONBKO B ABcTpanyy. Ho MBI caMu cTageM TaKMME NPEITYYHME, KaK
KeRrypy. bepeM Mg, 3aXuMaeM ero KONSHIMY 1 IPHIrasM.

r) «Ymodkay.JIeTH CTOST IO KpyTy, «pHIOaKy, crapaeTcs noiMars peIbok. Peibku
TOJDKHEL BOBpEMS TOAIPBITHY Th.

3gacth. M/t urpa «Ha¥mm ¥ 0poMoIgmy.

Anpeas. 3amstre Ned(noxr. rp.)

Urpa — pasvunka « CXBaTH 3ME0».

Opwe W3 feTell OPHBONAT B JBIDKSHHe KaHaT, 9To0Bl OH u3BHBANCH. TOT, KTO
CXBATHUT KaHAT, CTAHOBUTCS BIAJEIBIEM (3MEHY.

2uacTe. VirpoBhle YIIpaKHEHNA

a) «Kypouxa g ropornmHKa.

TeTd BCTAIOT B KpyT, OepyTes 3a pykM — 5To ITHIMi aBop. OmuH U3 WIPOKOB
IEPXKUTCSA B CTOPOHE — HTO BOASINUYE, «KypOdKa» MIIH «IIEeTYIIoK». Tpoe Apyrux —
«TOPOIMHKHY», OHY B KPYTe — Ha «OTHIbeM ABopey». Kypouka nommkHa NpoSpaTses
B KPYT ¥ CKIEBaTh, T.€. HOHMaTh «ropommHy». CHacTuCh 0T «XOXJIATKMI» MOXKHO,
eciti OBICTPO IPHCECTH Ha KOPTOUKH, II0Ka «Kypoduka» He ocaimia. Hy, a yx ecnu
TOH VIANOCh «CKIEBaTh» IOPOIIAHY —Aeiarh Heuero. PeGeHok, m3o0paxaBrmai
«TOPOIIHHY», CTAHOBUTCSA «KYPOUKOM» ¥ MIpa BO30GHOBIIETCHL.

6) «CBoS TEHbY. ‘

Bexymui# rnepempuraercs o Inmommanke. Ero mpecrmemyer OOUH W3 HUIPOKOB —
KTEHEY, NEpKANMiics BIUIOTHYIO Ha PACcCTOSHME He OOIbIIe Iuara OT BEAyIIEro.
Bexymuii  MOMXeT ~ ZeNaTh  pasiidEble  OOMaHHBIE  ABHDKEHMA:  Pe3KO
OCTAHABIMBATECS, HATH [IATOM, IepeXonuTh Ha Oer. «TeHb» HOJDKHA B TOYHOCTH




KONIEPOBaTh BCEe MaHeBpsl Bemymero. Ecmu eMy BCe-TakH yHAaeTCs 00MaHyTE
«TEHB» — OH BBIATPHIBACT.

B) Dcradera ¢ MIIOM.

oapmxpas wrpa «MbIIeIoBKay.

3 wacTh. M/t mrpa «Tenedomy.

Maii. 3apsarue Ne 1 (moar. Tp.)

1 gacTe. Urpa-pasMubka «ATaka co BCEX CTOPOH».

Ha BO3BEIIEHME CTABUTCS Kerid. B pasHble CTOPOHBEI OTMEPSETCA OJUHAKOBOS
paccroseme (maros 12-15). Ilo curramy nets 6eryT K keru. Ko TIEPBBIA CXBaTHII
KT, TOT ITO0e L.

2 gacth. VIrpoBEIe yIparKHeH:

a) «[19Th B JHHION.

Ha 3eMile B IHHHIO pasioxXeHs! 5 mpeaMeTos. OT pebenka 1o IepBOro LpeaMeTa
2M ¥ OT HEpPBOTO JI0 CIEMYIOmeETo TO X6 2M # T.4. 1Jo curaaiy AeTh oberx KOMaH]
Geryr, Ha eI’y MONOHPAIOT 3TH IPeIMeTsl ¥ OGPaTHO HECYT HX OepeikKHO, 9T00EI
He BelDand. bes mo6sMM BO3BPAIIATECA HE IONOXEHO.

6) «Ilo HUTOYKEY.

Ha 3eMite IPOBOIST ITapasIeibHbIE IPSMbIe JIMHEH, OTMEIAIONIAE UCTAHIHIO. Ha
curran «Crapt!» Bee GeryT Ha meperoHKH. BaXHo He TONBKO IPHHATH IEPBEIM, HO
¥ IpoGesxaTs MUCTAHIMIO KaK IO «HMTOIKe» TaK, GTOOBI CHSHBI IONajald Ha
TIPOYESPISHEYFO IPIMYIO.

B) K10 X0T0 IepenprIraeT?y

Ha 3emite IposecTH 9epTy. [locuutars, KTo GyneT nepsbM. C aepTsl, 6e3 pazbera,
CTapaThCs MPEITHYTH KaK MOXKHO Jaibine. A TBOM TOBapHII C TOIO MECTa, I7C ThHl
TIPH3EMITHIICS, TPEITAET B IIPOTHUBOIIONOKHYIO ¢TopoHy. KTo nansme?

I1/n «JIoroH| CBOIO Hapy». :

3 gactb. Yrpa M/m.

Maii. 3amstae No 2 (@oAr. rp.)

Jgacts. Wirpa — pasMuHKa

«Ilo mecTam».

Ilepex mepBEIMHE HMIPOKAMH KKIOH KOIOHHBI CTABHUTCH neeTHOM KyOuK. Jeram
IpemaraoT pasdexarses no miomanxe. Ilo curHary BocImMTaTels, JSTH NOIDKEbL
6RICTPO TOCTPOHUTCS M HAHTH CBOE MECTO B KOJIOHHE.

2aacte Mrpossie yupaxHeHs a) «Bri0eH IypKy».

IIpoBoASTCS JBE NApaUIENbHEE JEPTHl Ha PACCTOSHKU ZMeTpa ApYyr OT HIpyra.
BHyTpH 3TOr0 KOpEIOpa JeXkaT ABa KyOuka. BOKpYr KaXXHOro 4epTHICS KpYyT.
MIrpoKy; CTOST TALIOM IPYT K LPYTY, KaXmslil 3a CBOEH 4epTol, ¢ Iamkol B pyKax.
Vix 3amaga: BEIOWTH KyBHK M3 Kpyra COIEpHHKa M B TO e BpeMs cOepeusb cBoi
KyOuK.

0) «Ha Gepery».

Yeprutes MmMEHA 5T0 Oeper. JeTH JemsATcs Ha J(BE KONOHHEI M CTposrces. Jlern
IpPeICTABIAIOT, UTO OHW JONKH, OoNbIIHe pPHIOEL, KPOKOMHIEI, ITO IOACKAXET
tharmTasms. [To curaary, 06e KOMaH/IE IIaroM, 6eroM, Ha KOpTOIKax HIF Ha OJTHOM




HOXKe HaTMHAIOT IIPOJBHTATLCS BIEPEN, CTPeMIch OBICTpee, 4eM CONEPHEKH.
Baxro He TONBKO CTaTh IEPBEIM, HO M JBUTATHCA KPacHBO APYT 3a APYTOM.
Komonna He noibkHa pacTIHyThC.

B) «KT0 cxopee 0 TOPOKKE?.

Yeprarest 2-3 HOpoxky mmpHHOH 15cM. IJo curmanmy, AeTd NPHIraioT HA OJHOH
HOTE.

omprxkuag mrpa «I'ycu — mebemm»

3gacTs. MaJonoIBIKEAS HIPa «YTafai, KOro He CTano?».

Maii, 3ararre Ne 3 (moar. rp.)

lgacts. IToctpoerue 1 xoas0a npyT 3a ApyroM. Yrpa - pasMuaka «CeMban».
249acTh. VITpoBEIE YIIPaXKHEHYT

a) «¥Ycoeil moAMaTe.

Jletu BCTAXOT B XpYyT, BOISIUH B cepenune kpyra. Jletu repedpacsBaloT Mad JpyT
Ipyry, TOT, KTO CTOMT B CepefuHe, AOIDKeH IoiMMars Miad. Ecim msa9 ypaercs
Ho¥MaTh, BeLyIIii CTaHOBHTCS B KPYT, & B CEPENUy MIET TOT, KTo 6pocain M.
0) «boX HETYXOBY.

Wrparornmue TPEITAIOT HA OJHOY HOTE ¥ TOIKad ApPYr APYyra HpapbiM HIE JEBBIM
IUIEYOM, CTApasich BBRIBECTH H3 paBHOBecHs Apyr Apyra. KacaTecs pykamu He
paspemaetcs. [[pourpsIBaeT TOT, KTO KOCHETCS BTOPOX HOTOM 3eMIIH.

B) «Ilomany B Kermo.

Pebenox camurcs Ha CKaMEKy 1 yIupaeTcs C3a(i pyKamu; Hord corHyTsL Ilepex
€T0 HOTAMH JIEKUT MAY. BEIIpAMIISs HOTH, HY>XHO OTTONKHYTH MIY TaK, ITOOEI OH
IIOTIAJ B KEIJII0, IOCTARICHHYIO Ha PACCTOSHMHE 3-4 IIaros.

1) «KT0 GBICTpEE?).

Hderu BCTaOT B JABe KOJOHHBI, napamu. Ilo curHaimy, HAeTH JOKHEI MPBUKKAMM
IIPEOIONeTH JUCTAHIMIO 4MeTpa, ISPIKACh 38 PYKH.

HonpmkHas urpa «Kapacu # mryxa».

Manononsrxras urpa «Hafiig 1 IpoMOIamy.

Maii. 3amsarue Ne 4 (moar. Tp.)

lgacth. Xoxpba u Oer IpyT 3a APYroM, Ha CHUIHAN «3aMIpl» - IPEDKKH Ha ABYX
HOTaX, «aHCT» — CTOSTh HAa ONHOHW HOre, «TyCH» — XOHUTH I'yCHHBLIM INaroM.
ITocTpoenue B KpyT.

Wrpa Ha BEHEMaHUE.

«Cocen TOTHIMY PYKY.

HJerw crosr mo Kpyry. Bocmmrarens HOTXOIAWT K OXHOMY peOSHKY M BCTaeT
HAIIPOTHB Hero. [eTw, pAaoM CHAIIIHIE C STHM peOCHKOM IIOAHMMAOT PYKH BBEPX,
HO TOJHAMAIOT TY PYKY, KOTOpas HaxomuTcs OJerxe K pedeHKy.

24acThb. ITpoBEIe yIpasKHEHUS.

a} «MacKHMpOBKa B KOJIOHHAX).

Hern crpostcss B KONOHHBL. Ha cUrHaim, «ZIOpoXKay» - AeTH CTPOATCA B KOIOHHY
IPYT 32 IPYTOM ¥ PyKH Ha Iutedn ApyT apyry. Ha curaan «kogxm» - npucecTs. Ha
CHTHAI «KOIHAY» — BCTaTh B KPYyT, PYKH NOAHATH BBepX. [eTm Geraror mo 3amy,
CITyIIast CArHaI.

0) «KoT uner».




Kot cuput 1 gpemier. MeImku 0eraioT BpaCCHITHYIO IO IIA0MAAKE, IPOA3HOCH.
«Tpa—Ta—Ta, Tpa — Ta— Ta.
He 6ouMcs MBI KOTa».
Ha cuTHan «KOT WMOeT», HeTH — «MBIIKIDY 3aMHPaIOT, KTO ITOIIEBEIHUTCH, «KOT»
3a0mpaeT. UToOBI BBIPYYHTEH CBOUX IIOAPYXEK «MBIMEK», BOCIHUTATENb
3arafEIBACT 3aUafKH, a JeTH B300paKaroT MOBaAKH.
3gacte. Xoap0a ApyT 3a LPYyIOM.



