
 

 

Персональный список руководителей и перечень тем дипломных проектов (работ) 
выпускников 2023 года выпуска 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество  

 
Тема дипломных проектов (работ) 

Фамилия, имя,  

отчество 

руководителя 
 

 

специальность 49.02.01 «Физическая культура» 
 

1.  Абумуслимов 

Рагим 

Махачевич 

Особенности силовой подготовки борцов 

вольного стиля, на этапе начальной подготовки  

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
2.  Алексеева 

Екатерина 

Андреевна 

Развитие скоростно-силовых качеств у 

легкоатлетов 9-11 лет  

Шентяков 

Валерий 

Алексеевич 
3.  Ахметов 

Максим 

Викторович 

Скоростно-силовая подготовка боксёров методом 

круговой тренировки  

Двилянская 

Ольга Ивановна 

4.  Бочарова Анна 

Александровна 

Развитие скоростных способностей у юных 

легкоатлетов 10-12 лет  

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
5.  Брюховецкий 

Максим 

Михайлович 

Подвижные игры и игровые упражнения с мячом 

как средство развития ручной ловкости у 

старших дошкольников  

Хайдаршин 

Руслан 

Ильдарович 
6.  Буянова Дарья 

Владимировна 

Специфика задач, средств и методов обучения 

игре в волейбол на тренировочных занятиях с 

детьми 13-15 лет  

Двилянская 

Ольга Ивановна 

7.  Виволанцева 

Анастасия 

Александровна 

Методика развития скоростно-силовых 

способностей у волейболисток 13-14 лет  

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
8.  Гулька 

Григорий 

Аликович 

Особенности развития выносливости у детей 12-

14 лет по средствам плавания 

Хайдаршин 

Руслан 

Ильдарович 
9.  Жестовская 

Евгения 

Витальевна 

Развитие скоростно-силовых качеств либеро, в 

волейболе, средствами новых видов 

оборудования  

Кузьминых 

Алексей 

Игоревич 
10.  Золотова 

Софья 

Павловна 

Техническая подготовка юных гимнастов 5-6 лет Киселева 

Наталья 

Владимировна 
11.  Ипполитов 

Харитон 

Юрьевич 

Техническая подготовка юных футболистов 10-12 

лет  

Хайдаршин 

Руслан 

Ильдарович 
12.  Майнгардт 

Артём 

Андреевич 

Методика обучения техническим действиям 

юных футболистов 10-12 лет  

Шентяков 

Валерий 

Алексеевич 
13.  Макаревич 

Елизавета 

Олеговна 

Развитие гибкости у детей старшего дошкольного 

возраста посредством занятий ритмической 

гимнастикой.  

Гильманова 

Юлия Евгеньевна 

14.  Махмудова 

Рухшона 

Методика коррекции осанки у детей младшего 

школьного возраста  

Двилянская 

Ольга Ивановна 



Рустамовна 
15.  Нафигин 

Марсель 

Валерьевич 

Воздействия на нравственное сознание и 

поведение младших школьников в процессе 

физического воспитания  

Чиглинцев 

Виталий 

Михайлович 
16.  Никонов 

Сергей 

Николаевич 

Влияние лыжного спорта на развитие 

выносливости у детей 15-17 лет 

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
17.  Рысина 

Александра 

Сергеевна 

Развитие специальной выносливости дзюдоистов 

13-15 лет  

Гильманова 

Юлия 

Евгеньевна. 
18.  Рысина Дарья 

Сергеевна 

Военно-прикладная физическая подготовка как 

средство повышение физической 

подготовленности у студентов  

Киселева 

Наталья 

Владимировна 
19.  Сёмкин Иван 

Михайлович 

Методика обучения балансовым упражнениям 

юных акробатов.  

Чиглинцев 

Виталий 

Михайлович 
20.  Сурдейкина 

Евгения 

Игоревна 

Оптимизация психической подготовки 

спортсменов гимнастов 8-9 лет 

Киселева 

Наталья 

Владимировна 
21.  Сядро Ксения 

Сергеевна 

Эмоциональная устойчивость юных спортсменов 

14-17 лет по стрельбе из лука в условиях 

соревновательной деятельности  

Двилянская 

Ольга Ивановна 

22.  Урсол Анна 

Андреевна 

Применение средств ЛФК для восстановления 

двигательных функций при деформирующем 

остеоартрозе у зрелого возраста. 

Хайдаршин 

Руслан 

Ильдарович  
23.  Цымбал 

Эдуард 

Валерьевич 

Развитие физических качеств средствами 

армейского рукопашного боя в рамках 

деятельности военного-патриотического центра  

Кузьминых 

Алексей 

Игоревич 
24.  Челпанова 

Александра 

Дмитриевна 

Развитие физических качеств средствами 

волейбола на уроках физической культуры детей 

13-15 лет 

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
25.  Юсупов 

Дмитрий 

Романович 

Развитие скоростно-силовых способностей 

волейболистов 13-14 лет средствами кроссфит.  

Жушман 

Дмитрий 

Викторович 
26.  Юшкова 

Анастасия 

Владимировна 

Повышение силовой выносливости у акробатов 

16-17лет, занимающихся на этапе спортивного 

совершенствования   

Кузьминых 

Алексей 

Игоревич 

 


