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Ответ простой - она везде: 

В улыбке доброй и в рассвете, 

В мечте и ласковом привете. 

По всей земле добра частицы, 

Их надо замечать учиться, 

И в сердце собирать своем, 

Тогда не будет злобы в нем.  

 

Надо ли быть добрым? Актуальный в наше время вопрос. Прежде всего, 

доброта — это положительное качество человека, проявляющееся в 

отзывчивом отношении к другим людям, наличии гуманных намерений, 

отсутствии неприязни к окружающим, заботе и любви к родным. 

Проявляя доброту, человек может оказать кому-нибудь помощь, 

позаботиться о ком-либо. Он должен быть добрым вопреки испытаниям 

судьбы. Своей добротой человек делает мир лучше, делая жизнь 

некоторых людей более яркой. Но, к сожалению, людей, делающих 

добрые дела, остаётся всё меньше и меньше. Человек, совершая доброе 

дело, готов пожертвовать собой ради других людей. Считается, что 

доброта проявление слабости. Но психологи говорят, что быть добрым 

— полезно. Фактически доброта — эмпатия, эмоциональный интеллект. 

Человек с развитым эмоциональным интеллектом статистически более 

успешен не только в личной жизни, но и в карьере, бизнесе. Доброму 

человеку проще заводить друзей и общаться с людьми. Человек 

счастливее, когда делает добрые дела. Доброта возвращается к нам: мы 

помогаем людям, они помогают нам. И все же, как научить ребенка быть 

добрым? Каждый человек вкладывает в это понятие свой смысл, но есть 

нечто общее, что объединяет всех людей в понимании этого 

человеческого чувства. Хорошо об этом сказал К. Паустовский: «Доброта 

— это солнце, которое согревает душу человека. Все хорошее в природе 

— от солнца, а все лучшее — от человека». Чаще всего дети правильно 

понимают, что такое доброта. Но их поступки не всегда бывают 

добрыми по отношению к другим. И мы, взрослые, должны воспитывать 

у ребят потребность совершать добрые поступки. А как это сделать 



лучше всего? Конечно же, с помощью сказочных героев, которые так 

близки малышам. Совсем недавно у нас в гостях побывали социальные 

партнеры с интерактивным представлением «Уроки доброты». 

Мальчишки и девчонки посмотрели поучительную сказку о силе 

доброты, узнали, как вырастить в себе доброту, вспомнили пословицы                       

и поговорки о добре.  
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