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✅✅А р т и к у л я ц и о н н а я  г и м н а с т и к а  – это 
совокупность специальных упражнений, направленных на 
укрепление мышц артикуляционного аппарата.

Произношение звуков речи – это сложный двигательный 
навык, поэтому для четкой артикуляции нужны сильные, 
упругие и подвижные органы речи.

Артикуляционные упражнения способствуют укреплению 
мышц речевого аппарата, формируют правильные, полноценные 
движения артикуляционных органов (языка, губ, нижней 
челюсти и др., улучшают дикцию; поэтому артикуляционная 
гимнастика необходима детям, имеющим речевые нарушения, и 
полезна всем детям, как с целью профилактики нарушений, так 
и с целью развития.
✅✅Ц е л ь  а р т и к у л я ц и о н н о й  г и м н а с т и к и  – 

выработка правильных, полноценных движений и определенных 
положений органов артикуляции, необходимых для правильного 
произношения звуков.

Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом 
возрасте.

Детям  двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика 
поможет «поставить» правильное звукопроизношение.

Детям пяти, шести лет и далее смогут при помощи 
артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже 
сложившиеся нарушения звукопроизношения.

Рекомендации по проведению артикуляционных упражнений.
Артикуляционная гимнастика обязательно должна 

проводиться систематично
Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед 

зеркалом.
Прежде чем начать занятия, лучше познакомить ребенка с 

названиями артикуляционных органов.
Упражнения должны выполняться точно и плавно.
Артикуляционную гимнастику выполняйте не торопясь, под 

счет, следя за точностью, координированностью движения, за 
полнотой объема.

Игры:
«Морская артикуляционная гимнастика»

Цель: выработка полноценных движений и определенных 
положений органов артикуляционного аппарата.

«Магнитная гимнастика»

«Артикуляционные мешочки»

«Чебурашка»

«Артикуляция звуков»

«Артикуляционные кубики»


