
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 179 «Дюймовочка» города Чебоксары Чувашской Республики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План по самообразованию  

«Сенсорное развитие детей 

раннего возраста через дидактические игры» 
 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                     Подготовила: воспитатель 

                                                                    Парамонова Н. Л. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чебоксары, 2022 

 



Актуальность: Процесс познания маленького человека отличается от 

процесса познания взрослого. Взрослые познают мир умом, маленькие дети – 

эмоциями. Познавательная активность ребенка  в раннем возрасте выражается, 

прежде всего, в развитии восприятия, символической (знаковой) функции 

мышления и осмысленной предметной деятельности. Тема актуален, т.к. ее 

реализация позволяет расширить кругозор каждого ребенка на базе ближайшего  

окружения, создать условия для развития самостоятельной познавательной 

активности. Работа в данном направлении поможет мне: 

- научить детей различать основные цвета; 

- познакомить детей с величиной и формой предметов; 

- сформировать навыки самостоятельной деятельности; 

- повысить самооценку детей, их уверенность в себе; 

- развить творческие способности, любознательность, наблюдательность; 

- сплотить детский коллектив. 

- развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук; 

- совершенствовать движения рук, развивая психические процессы: 

* произвольное внимание; 

* логическое мышление; 

* зрительное и слуховое восприятие; 

* память; 

* речь детей. 
 

Цель: повышение  своего  теоретического  уровня  знаний,  

профессионального  мастерства  и компетентности по данной теме. 
  

Задачи:  

- расширить знания о сенсорном воспитании детей раннего возраста. 

- обогатить развивающую среду группы по сенсорному развитию (создание и 

приобретение  новых игр при участии родителей) 

- образование родителей по данной  теме 
 

Ожидаемые результаты:  

- Систематизация материала по развитию сенсорных способностей у детей 2-3 лет 

средствами дидактических игр в соответствии с возрастными и индивидуальными 

возможностями. 

- Сформированные сенсорные представления путём выделения формы, цвета, и 

величины предметов. 

- Сформированные представления о разновидностях дидактических игр и 

основных приемах игры на них. 

- Сотрудничество ДОУ и семьи по проблеме формирования и развития сенсорных 

способностей у детей раннего возраста.. 

- Родители проявляют интерес в дальнейшем развитию детей.  

- У родителей вырос уровень по сенсорному развитию. Они научились создавать 

дома условия для дидактических игр и правильно подбирать их. 

 

 



Предоставление результата: 

 

Презентация  «Отчет о проделанной работе» 
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Игры: «Ум на кончиках пальцев» 

«Гусеничка» 

«Застёжки» 

«Собери урожай» 
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Дидактическая игра «Собери 

урожай» 

Дидактическая игра 

«Собери яблоки(осенние листья)» 

Дидактическая игра 

«Подбери чашки к блюдцам» 

Дидактическая игра «Подбери 

иголки для ёжиков» 
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Дидактическая игра «Волшебное 

поле» 

Дидактическая игра «Шарики» 

Дидактическая игра «Яблонька» 

Дидактическая игра «Спрячемся от 

дождика» 

Буклет  

«Развитие 

мелкой 

моторики рук у 

детей» 

 Создание 

предметно-

развивающей 

среды по 
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Игра с крупами «Месим тесто» 

Игра с крупами «Наполни банку» 

Игра с крупами «Весёлые шарики» 

Игра с крупами «Ягодки» 

Практикум для 

родителей  

«Развитие 

сенсорных 

способностей у 

детей раннего 

возраста через 

дидактические 

игры» 
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«Укрась ёлочку шарами» 

«Цветные варежки» 

Игра «Найди пару» 

Дидактическая игра «Помоги 

снеговикам» 

 
Круглый стол 

«Использование 

сенсорных игр 

для 

познавательного 

развития ребенка» 

Разработать игры 

с пуговицами 

«Сортировка», 

«Цепочка» 



Ф
е
в

р
а
л

ь
 

Дидактическая игра 

« Времена года»(Зима). «Когда это 

бывает?» 

Дидактическая игра 

«Времена года»(Весна). «Когда это 

бывает?» 

Дидактическая игра 

« Времена года»(Лето). «Когда это 

бывает?» 

Дидактическая игра 

« Времена года»(Осень). «Когда 

это бывает?» 

Консультация 

«Что такое 

сенсорика, и 

почему 

необходимо её 

развивать в 

раннем 

возрасте?» 

 Изготовление 

дидактических 

картин по теме  
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Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» 

Дидактическая игра «Овощной 

магазин» 

Дидактическая игра «Строим дом» 

Дидактическая игра «Большие и 

маленькие мячики» 

 Изготовление 

картотеки по 

сенсорному 

воспитанию на 

каждую возрастную 

группу для 

педагогов  

Изучить 

литературы 

Т.В.Галанова « 

Развивающие игры 

с малышами до 3-х 

лет» 

Громова О.Н. 

Прокопенко Т.А.: 

«Игры-забавы по 

развитию мелкой 

моторики у детей» 

М.2001г. 
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Игра «Накорми поросёнка» 

Игры с бельевыми прищепками. 

Бусы 

Игра «Собери картинку» 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций  и 

бесед с 

родителями. 

 

Оформление 

выставок 

литературы, 

дидактического 

материала для 

педагогов. 
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Игра «Сладкие ягоды» 

Игра «Заштопай одежду» 

Игра с прищепками 

Шнуровка 

  Создание 

презентации 

«Отчет о 

проделанной 

работе» 
 

 


