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Пояснительная записка: 

    Насколько все-таки природа совершенна - каждая деталь приводит в 

восторг! Как близки мы с нашей Землей! Как радуют нас яркими горящими 

красками весенняя зелень... Цветы! Мимо них ведь не пройдешь. Все это 

богатство душа так и рвется утащить к себе домой, чтобы гармония, тепло 

природы были рядом и грели нашу семью. 

    Тема эко - декора увлекла потому, что с помощью даров природы можно 

сотворить, на мой взгляд, самый совершенный, теплый и доступный декор. 

Вариантов может быть множество! Главное - позволить себе фантазировать. 

А подбор подходящего эко-материала, может сам по себе принести много 

удовольствия, особенно если подключить друзей и любимых. 

    Игрушки (скульптуры) из сена - это во всех смыслах замечательный и 

доступный каждому вид творчества!  

    Чтобы изделия получились ровными с красивой однородной фактурой и 

плавными углами, нужно тщательно подготовить сено. Для начала обратите 

внимание на траву, которую собираетесь косить. Она не должна состоять из 

слишком высоких и прочных стеблей, содержать вкрапления крапивы, 

крупнолистных растений, колючек. Трава лучше косится во влажном 

состоянии, после росы или дождя. А вот сушить ее надо в солнечную погоду, 

причем, чем чаще вы будете ворошить сено, тем лучше. На ночь складывайте 

траву в стожки, которые накрывайте пленкой от дождя или (что лучше) 

помещайте под навес. Качественное готовое сено пахнет медом, приятно 

шуршит, легко гнется, имеет зеленоватый цвет. Для дозревания и хранения 

уложите его под навес (на приподнятый дощатый пол) или на сеновал 

(чердак). Недосушенный материал имеет сыроватые на ощупь включения, в 

будущем он заплесневеет и потеряет волшебный аромат. Пересушенное сено 

крошится, не давая скрутить даже обычный жгут. Если вы не хотите терять 

время на покос и сушку, то обратите внимание на готовые катушки из сена.  

     Хорошо вплести в сено части побегов мяты, душицы, лаванды, тимьяна – 

эти ароматные травы сделают фигурки из сена прекрасными освежителями 

воздуха. Правда, ценность совета ощутима лишь, когда вы делаете изделия 

для жилища, в саду их запах теряется. Перед работой переберите сено в 

руках, очистив его от колючих и твердых включений. 

Сухая трава – не только экологичный, душистый, красивый, но и очень 

пластичный материал. Из него можно скрутить практически любую форму, 

главное в работе – крепко держать скрутку и вовремя фиксировать витки 

нитью. Сено отлично режется ножницами, а детали из него хорошо 

склеиваются клеем-гелем или с помощью клеевого пистолета. Сухая трава 

прекрасно сочетается с другими природными материалами, такими как кора, 

ветки, длинная хвоя сосны, плоды и сухие листья, побеги и цветы растений, а 

также с поделочной глиной, льняным шпагатом, зернами кофе, перьями птиц. 

Чтобы фигурки животных «ожили», им необходимы глазки, носики, лапки. 

Все это можно сделать из сопутствующих материалов: пластмассовых или 

деревянных бусин, проволоки, канцелярских скрепок, кусочков фольги, страз 

и пуговиц. Главное – не бояться экспериментов и привлекать к процессу как 



можно большее количество домочадцев, друзей и знакомых. Сообща легче 

догадаться, на что похожа очередная сенная скрутка, и подобрать для нее 

подходящие аксессуары. Этот процесс очень нравится детям,которые с 

удовольствием будут вам помогать, ведь они такие фантазеры! 

 

Цель: Создание поделок своими руками остаѐтся весьма важным занятием в 

воспитании каждого ребенка. Подобные занятия развивают у детей 

фантазию, способность мыслить неординарно, способствуют развитию 

тактильных навыков, а также наделяют ребенка рядом практических знаний, 

которые могут пригодиться ему в дальнейшем.  

 

Задачи: расширить знания учащихся о нетрадиционных способах 

художественного мастерства из природного материала с использованием 

сена. 

 

Методы: словесный, наглядный, практический. 

 

Форма проведения: групповой мастер-класс. 

 

Место проведения: Я рекомендую работать с сеном на улице, но если нет 

возможности, то лучше этим заниматься подальше от ковров, так как все 

вокруг будет в сене. 

 

Правила безопасности при работе с ножницами и клеем: 

- Во время работы нельзя размахивать ножницами или кисточкой. 

- Постоянно следить за движениями лезвий во время резания. 

- Передавать или носить ножницы можно, только держа за сомкнутые концы, 

т.е. кольцами вперѐд. 

- Осторожно работать с ножницами и с клеем, работать только сидя за 

столом. 

- Аккуратно пользоваться клеем и кисточкой. 

- Использовать ножницы и кисточку только по назначению. 

- После работы обязательно вымыть руки теплой водой с мылом, прибрать 

рабочее место. 

 

Ход проведения мастер-класса 

 

I. Организационный момент. 

    Здравствуйте, дорогие ребята и родители! Я рада приветствовать вас на 

нашем занятии! Желаю всем нам приятно и с пользой провести 

сегодняшнюю встречу. А чтобы нам с вами было комфортнее далее работать,                    

я предлагаю вам поделиться хорошим настроением, поприветствовать друг 

друга. 

 

II. Основной этап.  



 

Материалы:  

Для изготовления эко - скульптуры потребуется прочная нитка, ножницы, 

клей или клеевой пистолет и различные материалы для украшения готовых 

изделий, такие как ветки, сухие листья, плоды и прочее. Так же для 

обозначения у изделий глазок и носика можно использовать различные 

бусины и пуговицы. Если под рукой не оказалось ничего подходящего, глаза, 

клюв и гребешок можно сделать из картона, предварительно придав ему 

желаемый цвет (используя гуашевые краски), а затем иформу.   

1. Нарисуйте на картоне контур курицы и два крыла. Вырежьте их при 

помощи ножниц. Чем больше трафарет, тем больше нужно сена, как вы 

понимаете.  

 

 



 

2. Сделайте петлю из «джутовой» веревки вокруг шеи курицы и скрутите ее. 

Возьмите сено и оберните его вокруг головы. Закрепляем мы его при помощи 

уже зафиксированной на шаблоне «джутовой» веревки. Немного сена – виток 

веревки вокруг и так до тех пор, пока голова не станет объемной и не будут 

хорошо видны контуры гребешка и клюва. 

Совет: смочите сено водой, чтобы вам было легче его утрамбовывать. 

Наращивайте постепенно объем курицы с помощью сена и фиксации его 

веревкой, двигаясь от шеи к телу и затем к хвосту. Сена должно быть много, 

чтобы в итоге курочка могла стоять на столе. 

 

 

3. Хвост тоже обмотайте сеном, чтобы скрыть картон. Затем отберите самые 

толстые кусочки сена и закрепите их веревкой на конце хвоста. 

Выступающие сенные «петли» распушите ладонью и прижмите к туловищу, 

чтобы хвост был пышным и компактным, а не вытянутым. 



После этого отрежьте веревку от мотка. И закрепите небольшим количеством 

клея. 

Вооружитесь ножницами и обрежьте все неровности и выступающие сенные 

детали курочки. Фигурка должна стать гладкой и ровной (насколько это 

вообще возможно). 

4. Крылья мы также обматываем сеном и «джутовой» веревкой. Закрепить их 

можно при помощи  клея  супер «Момент», либо клеевого пистолета. 

5. Теперь мы приступаем к творческий части нашей работы – изготовление 

глаз, клюва и гребешка. Для этого мы используем оставшейся картон и 

гуашевые краски. Наметив форму и масштаб деталей окрашиваем их в 

желаемый цвет. После того как краска высохнет, вырезаем детали и 

приклеиваем  их к соломенной основе. 

 

 

 



 

Фигурка курицы из сена готова. Вы можете украсить ее бантиком или 

ленточками. 

В саду большие поделки из сена прослужат один сезон, и не потеряют 

привлекательный вид, если в дождливую погоду укрывать поделку под навес, 

а зимой убирать в сарай. Маленькие фигуры могут украсить интерьер дома. 

III. Заключительный этап – это уборка рабочего места. Так как на этом 

наше занятие заканчивается, сейчас уберем свои рабочие места, нужно 

выкинуть обрезки бумаги, закрыть клей, убрать ножницы в чехол, протереть 

столы. Всем большое спасибо за участие.  

 

 



 

В процессе занятия можно провести физминутку. 

 

Физминутка 1 

Дети утром рано встали, 

За грибами в лес пошли. (Ходьба на месте.) 

Приседали, приседали,  

Белый гриб в траве нашли. (Приседание.) 

 

На пеньке растут опята, 

Наклонитесь, к ним, ребята, 

Наклоняйтесь, раз-два-три, 

И в лукошко набери. (Наклоны). 

Вон на дереве орех. 

Кто подпрыгнет выше всех? (Прыжки.) 

Если хочешь подтянуться, 

Надо сильно потянуться. (Подтягивания – руки вверх.) 

 

Пришло время передохнуть и провести ещѐ одну физминутку  

(Проведение физминутки). 

 

Физминутка2 

Потрудились - отдахнем, 

Встанем глубоко вздохнем. (Глубокие вдох и выдох.) 

Руки в стороны, вперед,  

Влево, вправо, поворот. (Разводят руки.) 

Три наклона, прямо встать (Наклоны.) 

Руки вниз и вверх поднять. (Отпускают и поднимают руки.) 

Руки плавно отпустили,  

Всем улыбку подарили. (Улыбаются.) 

 

 
 


