
Каша – кормилица наша 

1. Составь из слов пословицы и устойчивые выражения о каше.  

ел, каши, мало 

испортишь, маслом, не, кашу 

каша, да, пища, щи, наша 

чашка, мала, хороша, да, кашка 

2. Соедини название каш с растениями, из зёрен которых она 

готовится.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пшённая 

Овсяная 

Манная 

Рисовая 

Гречневая 

Перловая 

Просо 

Гречиха 

Пшеница 

Рис Ячмень 

Овёс 



3. Прочитай тексты упр. 5. Напиши из чего готовили данные 

каши.  
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Прочитайте текст. Раскрась пословицу, которой можно 

озаглавить данный текст.  

 

 

 

 

 

 

Самая любимая и популярная каша у русских людей – гречневая. 

Эта каша всегда становилась на праздничный стол. Она считается 

национальным русским кушаньем, хотя и появилась довольно 

поздно, только в 15 веке.  

 

Суворовская каша 

Гурьевская каша 

Д.А. Гурьев 

А.В. Суворов 

Горе наше – гречневая 

каша: поел бы такой, да нет 

никакой. 

Овсяная каша сама себя 

хвалит, а гречневую люди 

хвалят. 

Мать наша – гречневая 

каша. 


