Pa0douyast nporpaMmma Kpy:KKa 1o pa3BuTHIO
MEJIKOM MOTOPUKM PYK «Becéible JJagomKm»
st aered 1 Muragmen rpynnbl J0MKOJIbHOTO
BO3pacra

I'pynna Ne 3 « IOYEMYUYKW»

IMosicHuTeILHASA 3aIMCKA

«HMcmounuku cnocobnocmeiti u

0apoeaHuti demeti - HA KOHYUKAX UX NAIbYES.
Om nanvyes, 06pazno 2060ps,

uoym mouuatiuiue pyyetxu,

KOmopble NUMarom uCmo4Hux

MBOPUECKOU MbLCIUY

B. A. Cyxomnunckuti

Hcroku ciocobHOCTEH M TapoBaHus AeTel — Ha KOHYMKAaX UX TaJIbIIeB.
Pa3noobpa3ublie AeicTBUS pyKaMu, aJbUYUKOBBIC UTPHI CTUMYJIUPYIOT MPOLIECC
pPEYEBOro U YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHUSI peOCHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKH HAXOJIUTCS B
TECHOM CBSI3M C Pa3BUTHEM PEUH M MBIIIJICHUS peOeHKa. Mekas MOTOpHKa pyK
TaKXK€ B3aMMOJEUCTBYET C TAKMMU BBICIIMMHU CBOMCTBAMU CO3HAHUS, KaK
BHUMaHUeE, MbITuIeHHEe. ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUSATUE (KOOPIUHALIMS,
BOOOpaKeHHUE, HAOIFOaTEIbHOCTD, 3pUTEIIbHAS U JIBUTATEIbHAS TAMSTh PEUH.

Pa3BuTHe HaBBIKOB MEJIKOM MOTOPUKHU BAXXKHO €I€ U MOTOMY. UTO BCs JajnpHEenas
KU3Hb peOeHKa TpeOyeT UCIIOJIb30BAHUS TOUHBIX, KOOPIUHUPOBAHHBIX JBUKEHUN
KHUCTEH U MaJIbIIeB, KOTOPbIE HEOOXOMMBI, YTOOBI OZICBATLCS, PUCOBATH U IMHCATh,
a TaK)Ke BBITIOJIHATh MHOXECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX M YYCOHBIX JICHCTBHIA.

Urpsl ¢ nmanpunkamMu co34at0T OJIArONPUATHBINA AIMOIIMOHATBHBIN (OH, PAa3BUBAIOT
YMEHHUE MOJPax]aThb B3pOCIOMY, Y4aT BCIYLIMBATHCA U IIOHUMATh CMBICI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEYEBYIO aKTUBHOCTh peOeHka. Eciu pebeHok OyAeT BBITOJIHITh
YIIPaXXHEHUS, COMPOBOXKAasi UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMHU CTPOKAMU, TO €CTh
€ro pedb CTaHeT 0oJiee YETKON, pUTMUYHOM, SPKOU, U YCHIIUTCS KOHTPOJIb 32
BBITIOJTHSIEMBIMHU JIB)KECHUSIMU. Pa3BuBaeTcs maMsaTh peOCHKA, TaK KaK OH YUUTCS
3aIIOMHUHATh OINPEACIICHHBIE MMOJ0KEHUS PYK U MTOCIEI0BATEIbHOCT ABKCHUN. Y



pebenka pa3zBuBaeTcsi BooOpakeHue u GpaHTasus. OBiazeB BCeMHU yIPaKHEHUSIMH.
OH MOXKeT «paccKa3blBaTh NajlblaMu» eible UICTOpUU. OOBIYHO PEOEHOK,
MMEIOIINI BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKU
paccyk1arb, y HETO JIOCTaTOYHO Pa3BUTHI IAMATh, BHUMAHUE, CBSA3HAS PEUb.

Kpyxok «Becenplie nagomku» HapaBiIeH HAa Pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE MEJIKOU
MOTOPHKH PYK y nereit 2-3 net. ConepkaHue 3aHsITUN 110 KAKJIOMY pa3aeiny
COCTABJICHO C yU4E€TOM BO3pacTHBIX 0coOeHHOoCTel nerei. [Ipu ycnoBumn
CUCTEMAaTHYECKOTO U IJIaHOMepHOro o0yueHuu J{aHnHyto paboTy cieayer
HAa4YMHATh C CAMOI'0 PAHHEI0 BO3pacTa. ¥Y:Ke rpyJHOMY MIIAJECHILy MOXHO J1€JaTh
NaJbYUKOBYI0 TUMHACTUKY — MACCUPOBATh MaJbYMKH.

JInst pa3BUTHSL MOTOPUKH PYK HA 3aHATHUIX TAHHOTO KPY>KKa UCIOJb3YIOTCA
CIEAYIOLIME IIPUEMBI, UT'PA U YIIPAKHECHMUS:

* CaMOMAacCCaXX KUCTEH PYK;
* NaJIbYMKOBAsI TUMHACTHUKA U MAJTbYUKOBBIC UTPHI;

* BBIIIOJIHEHHUE JIBM)KEHUHN C MEJIKUMU IpeaMeTamMu (Mo3aiika, KOHCTPYKTOp,
KPYTbl, MEJIKUE UTPYIIKH, CYETHBIC MAaJOUKH, TyTOBUIIbI, OYCHHBI)

* pucoBaHue (MajgbYuKaMu, TNIACTHIIMHOM, IITPUXOBKA IO 00pasity,
3aKpalivBaHue, TAOUPUHTHI) alTUTHKAIMS, OPUTaMHU.

[Iporpamma kpyxka «Becénble 1agomKn» Xy10AKECTBEHHO- 3CTETUYECKON
HAIPaBJICHHOCTH CO3/IaHa HA OCHOBE METOAMYECKUX nocoouit Y3oposa O.B.,
Hedenosa E.A «ITanpunkoBas rumuactuka», [loponosa T.H. «O6yuaem nereit
M300pa3uTeNbHOM AesaTenpHoCTHY, JlaBpinoBa I'.H. «Ilnactununorpadusy»,
«ITonpenku n3 OpocoBOro Marepuaia.

HoBu3HOM 1 OTIMYUTENBHON 0COOCHHOCTBIO porpaMMmel «Becénble nagomkmy,
SABJISICTCS Pa3BUTHUE Y JE€TEH TBOPYECKOTO U UCCIIEN0BATEIBCKOTO XapaKTEPOB,
IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTaBICHNUN, HEKOTOPBIX (PU3HUECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH,
NO3HAHUE CBOMCTB Pa3IUYHbIX MAaTEPHAIIOB, OBJIAJIEHUE Pa3HOOOPA3HBIMU
crnoco0aMy MPaKTUYECKUX ACHCTBUI, IPHOOPETEHHE PYYHOH YMEIOCTH U
IIOSIBJICHUE CO3UIATEIIbHOIO OTHOLICHUS K OKPYKAIOIEMY, YTO HEIIOCPEICTBEHHO
BJIMSIET HAa PEUEBOE pa3BUTHE PEOEHKA.

3aHATHS BKIIIOYAIOT B c€0s1 pa3HOOOpa3HbIE UTPOBBIE YIIPAKHEHUS, TPOBOANMBIE
Ha MaTepualie pa3IMYHbIX JIEKCUUECKUX TeM. B paboTe ncnoib3yrorcs pa3inuyHble
no gaxktype Marepuaisl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IMYHON QaKTypbl, HUTKH,
KpYTbl, IyTOBULBI U JIp.).



Ieab: pa3BUTHE U YKPETUIEHUE MEJIIKOM MOTOPUKHU PYK Y JE€TEN JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa B UI'Pax, yIPAKHEHUAX U Pa3HBIX BUJIAX MIPOAYKTUBHOU AEATEIBHOCTH
(pucoBaHue, JenKa, KOHCTPYUPOBAHUE).

3agaum:
Oo0pa3oBaTesbHbIE:

dbopmMupoBaHUE TPOU3BOJIIBHBIX KOOPAUHUPOBAHHBIX JTBUKCHUIN
najablEeB PYK, ri1a3a, THOKOCTU PYK, pPUTMUYHOCTH Pa3BUTHE
0CSI3aTEJIbHOTO BOCIIPUATHS (TAaKTUIILHOM, KOKHOW YyBCTBUTEIHLHOCTH
NajblieB PyK) ;

(l)OpMI/IpOBaHI/IC IMPAKTHYCCKHUX yMCHI/Iﬁ N HAaBBIKOB;,

o0ydJaTh pa3IMuHBIM HaBBIKaM PabOThI ¢ OyMarou, miacTHINHOM.

Pa3BuBaromnue:

Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH NAJIbLEB, KUCTEU PYK;
COBEPILIEHCTBOBAHKE JIBUKEHHUN PYK;

pa3BUTHE MO3HABATENBHBIX ICUXUUECKUX MPOIIECCOB:
MPOM3BOJILHOE BHUMaHUE, JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, 3pUTEIIHbHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIPHUATHE, aMSTh;

pa3BUTHUE PEUYU JETEM.
BocnurareabHbIe:

BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAYECTBA MO OTHOIICHUIO K
OKpYyXaroiuM (A00poxKeIaTeIbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA U T. 11.) ;

BOCIIMTBIBATh U PAa3BUBATDH Xy,Z[O)KeCTBeHHBIﬁ BKYC;

BOCHIUTBIBATb YCUAYHUBOCTD, LCJIICHAIIPABIICHHOCTD.

[Iporpamma paccuntana Ha | y4eOHbIN roJl. 3aHATHS TPOBOASITCS BO BTOPOIl
NOJIOBUHE JHS C NOATPYMNIION aAetei u3 13 aereil 1 pa3 B Hegento o cpegam B
TE€YEHHE BCEro yueOHOro roja.



Kypc 3ansartuii paccunran Ha 8 MecsieB (¢ OKTAO0ps mo Mait). B okTsa0pe u mae
IIPOBOJIUTCS MOHUTOPUHT YCBOCHHBIX 3HAHUH JICTCH.

Hrorom aeTckoit AesITENbHOCTH MOTYT CIIYHUTh BBICTaBKH JETCKUX paboT,
COBMECTHBIE C POJAUTENSIMU PAOOTHI C UCTIOIB30BAHUEM MTPUOOPETEHHBIX HaBBIKOB.

Mecto npoBeeHys: noMenieHne rpynnsl «Becénble aag0mKmy.

K konIty yueGHOTO0 roga AeTu AOMKHBI OyIyT yMeTh paboTarh ¢ Oymaroii B
Pa3HBIX TEXHHUKAX, PYYKH CTaHYT 00Jee THOKUMH, ITOCTYITHBIMH, IETH HAY9aTCsI
CaMOCTOSITEIILHO ¥ TBOpYECKU paboTaTh. Pa3BuBaeTCs 3CTETUUECKUN BKYC,
AKKYpPaTHOCTb, YCUIUUBOCTh. Y JI€TEU BBIABISACTCS yIy4llIEHUE ITOKa3aTeIen
MEJTKON MOTOPHKH TaJIbIEB PYK, YMEHUE OPUCHTHPOBATHCS HA IJIOCKOCTH, U KaK
CJIEJICTBHE, YIIYUIICHUE PEUEBOI aKTUBHOCTH.

IIporpaMmmMHoe coaepkaHue

OxkTa0psb

1 wen. Tema: «OBo1IH ¢ OrOPoOIA»

1. Pa3BuBarh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIUIO IBWKEHUH, COOTHOCHUTH MPEIMETHI CO
CJIOBECHBIM 0003HAYECHHUEM.

3. OOyuars eTeil puTMUYHOMY HAaHECEHHUIO IITPUXOB.
4. TpeHupoBaTh B pacKpallMBaHUU KaPTUHKHU, HE BBIXOJS 32 KOHTYD.

5. CrumynupoBaTh TaKTWIbHBIC OITYIICHUS.



6. BocnuteiBaTh CTPEMJICHUC JOBOAUTH HAYATOC ACJIO JO KOHIIA.

YupaxHeHus

1. TlanpumkoBas ruMHAcCTUKa «KBacum KamycTy».
2. «MopkoBka» - packpach o o0pasiry.

3.  VYmpaxuenue «[lomoru 3omyiike» - paccopTupyit dacois (6enyro
OTJENBbHO, KPACHYIO OTJENBHO).

4. HUrpa «Yrto pacTeT B oropojie» - 4yJeCHbIM MEIIOYEK.

5. Camomaccax KamyIlIKaMu — KaTaTh M0 OYeper KaXAbIM MAIbYHUKOM
KaMyLIKH.

2 Hen. Tema: «Onexaay

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJUHAIMIO ABH>KEHUH.

2.  YHOpaxHsTh IeTel B YMEHUHU PacCTETUBaTh U 3aCTETUBATDH ITyTOBUIIBI.
3. Yuuth nocieaoBaTeabHO 0/I€BATH U Pa3/IeBATh KYKITY.

4. TpeHupoBaTh B yMEHHH XJIONATh B JIAJOIINA TUXO, UJIU TPOMKO MO
CUTHAILY.

5. BocnurtsiBath OepexHOE OTHOLIEHHE K OAEKIE.

Ynpaxuenus

1. II/u «'HOMUKH- TTPAYKN».

2. Urenue cTuxoTBOpeHUs «MoOI MUIIIKa) - 3aCTETUBAHUE U
paccTeruBaHue IyroBuil.

3.  VYnpaxuenue «He gommroe miatee» - «IpHUILNTH K IJ1aThIO PyKaBa,
BOPOTHUK, KapMaH, IMyrOBUIIb». JONOJHUTH KapTOHHBIHN Tpadaper
HY>KHOM JIETAIIBIO.

4. JI/m «Onenem Iletron.

5. VYmpaxueneue «Iloxnomaem» - xjgonaTh B JaJ0IIH TUXO U TPOMKO MO
CUTHAITY.

6. Camomaccaxx TpaHEHBIMU KapaHAallaMH.

3 wen. Tema: «TpancmopT»

1. CoBepiieHCTBOBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.



2. Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPAMHUPOBATH PEYb C JIBKCHUSIMH,
JIOTOBapHUBaTh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.

3. OOyuarp eTeil puTMUIHO HAHOCUTH TOYKU U PUCOBATh KPYTH,
IIPOBOJIUTH IIPSIMBIE TOPU3OHTAIIbHBIC JIMHUH.

4. Yuyurp paboTtaTh ¢ Oymaroif -pa3riakuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocnurtsiBath ApyKecKHe B3aUMOOTHOLIEHUS MEXKIY JETbMH,
IIPUBBIYKY UTPATh BMECTE.

YupaxHeHus

1. Vopaxnenue «4Yrto y Kkoro?» - pasriaxuBaHue TpadapeTon
TpaHCIopTa U3 Oymaru, CMATON B KOMOYKH.

2.  VYupaxHenue «['py3um KaMylIKky Ha TPY30BUKY - KAMYIIIKA
PaCChIIIaHbI 110 KOBpPY.

3. «lIpoexana mammHa» - puCyeM Ha MaHKE, pacChIlIaHHON TOHKUM
CJIOEM Ha MOJIHOCE, CJIE/Ibl OT MALIMHBI.

4. VYnpaxuenue «Tomait-xaomnai.
5. Ilanpumkosas urpa «Beproner».

6. Camomaccaxx OyCHHKaMU— KaTaTh 110 OYEPEIU KaXKIIBIM IMaTbYHKOM
OYCHHKH.

4 uen. Tema: «/loManiHue ;KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBarh MENKON MOTOPUKH PYK.
2. OOyuarb feTeld pUTMUYHOMY HAHECEHUIO IITPUXOB.

3. Yuurt gereit u3 npeaoKEHHBIX T€OMETPUUECKUX (DUryp
BBIKJIQIBIBATh )KUBOTHBIX TI0 00pa3ily B TOPU30HTAIBHOM IIIOCKOCTH.

4. dopmupoBaThH Yy ACTEH MBIICYHOE YyBCTBO HAMPSIKCHUS U
paccriabiieHus paboTaIMUX TPYII MEIKUX MBIIIIII.

5. CrumynupoBaTh TaKTWIbHBIC OITYIICHUS.

6. BocnuTeiBaTh JIFOOOBB K )KUBOTHBIM, (haHTA3HIO.

YupaxkHeHust

1. VYmopaxhHenue «MajaeHbKHI KOHCTPYKTOP» - BHIKJIA/IBIBAHUE U3
r€OMETPUYECKUX (DUTYP KUBOTHOTO C JI€TEHBIIIEM.

2. YnpaxHenue «Korotku u jgamnkm.



3.  VYmpaxuenue «Jlomantaue )KUBOTHBIS» - HAMTH B CyXoM OacceliHe
(GUTYPKH KUBOTHBIX Ha OIIYIIb.

4.  «3eNeHbli TyKOK» - PUCYEM TPABKY JJIsI KOPOBKH.
5. I/m «)KuBOTHBIC M UX ACTCHBIIIN).
6. Camomaccaxk rpaHEeHBIMH KapaH/alllaMHu.

Hosopsb

1 Hen. Tema: «Urpyikmn

1. CoBepuieHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. Ilponmomxarb y4uTh KOOpAUHAD. TBUKEHUS C PEUBIO.

3. IIpomomkaTh y4uTh U300paKaTh MPEAMETHI U SBJICHUS C
UCITIOJIb30BAaHUEM TIPSIMBIX, OKPYTJIBIX, HAKJIOHHBIX JJTMHHBIX U KOPOTKHUX
JIAHUU.

4. CTumylIHpoBaTh TAKTHIIbHBIE OLTYIICHUS.

5.  3akpersiTh y AeTed ymMeHue padoTaTh ¢ Oymaroii- pasriakKuBaHue
CMSATOM B KOMOUYEK OyMaru.

6. Yuurth ,ZIGTeﬁ KaTaTb U3 INTACTUJINHA IApUK U CINIFOIIHUBATDL €T0
nmajiabnaMu.

Ynpaxuenus

1. TlanpumkoBas ruMHAcCTUKA «rpymikm».
2.  YnpaxnHenue «Jlomamakay.

3.  VYmpaxuenue «HTo crpsATasoch B KOMOYKE)» pa3riIaKUBaHUE
TpadapeToB UrpyIIeK U3 OyMaru, CMSITOM B KOMOYKH.

4.  VYupaxuenue «Cobepu MaTpeliky» -2 MaTpEUIKH epenyTaHbl.
Hy>xHO mpaBuibHO cOOpaTh.

5. «Pucyem Maun» - Ha MaHKe OOJIbIIINE U MaJIeHbKKE MpeaMeThl (Msd,
map, KUpnud, KyOuK).

6. VYnpaxnenue "[lnaTodex s Kykibl" -onpeencHue GpaxTypbl
MaTepuana.

1. «HI/IpaMI/II[Ka» -JICIIKA U3 INIaCTUJIMHA

8. Camomaccaxx KOCTOUYKaMu (PPYKTOB.

2 wen. Tema: «IITHIBD)




1. Pa3BuBarh 3pUTEIHLHOC BHUMAaHUE, MEJIKYI0O MOTOPHKY.

2. 3aKperuisiTh yMEHUsI PUTMUYHO HAHOCUTH TOUKH U PUCOBATh KPYTH,
IIPOBOJUTH IIPSIMbIE TOPU3OHTAIIBHBIC JIMHUU.

3. IlpomomxaTh y4uTh KOOPIAUHUPOBATH ABHXKEHHS C PEUYBIO.

4. 3akpersiTh y aeTeil ymeHue paboraTth ¢ OymMaroii - OTpbIBaTh
KyCOUKH OyMarv ¥ CMUHAaTh U3 B KOMOYKH.

5. BocnutsiBath OepekHOE OTHOIICHHE K MTHIIAM, KEeJTaHUE 3a00TUTHCS
O HUX.

Yupaxkuenust

1. [TanpunkoBasi rTMMHACTHKA « Y TSATa».
2. «IItTnupu CJICIbI HA MECKE» - pUCYCM Ha MAaHKC ITaJIbYUKaMU.

3. VYmnpaxuenue «Hakopmu nTuuek» - OTpbIBaTh KyCOUKH OyMar,
CKOMKAaTh OyMary B MajJ€HbKHE KPOILKH.

4. Yupaxaenue «Uto BHYTpU» - MOIYIMICYKH C Pa3IMIHBIM
HarnojHeHueM (Jacoiib, puc, rpeya).

5. VYmpaxuenue «llorynsgem» - 1ByMs najiblaMu pyKd XOAUTh MO CTOJTY
cHayvaJjia MeJJIeHHO, 3aTeM OBbICTPO.

6. Opuramu «IITrukmy.

7. Camomaccax OyCHUHKaMH.

3 wen. Tema: «Ilocyaa»

1. Pa3BuBarh MEIKYIO MOTOPHKY, KOOPAUHAIUIO JBUKEHUU.
2. Y4uTb COOTHOCUTB IPEIMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAUECHUEM.

3.  ®opmupoBaTh MPOU3BOIHHBIC, KOOPAMHUPOBAHHBIC TBIKCHUS
MaJIBLEB PYK.

4.  CTuMynHpOBaTh TAKTHIIbHBIE OLYIICHHUS.

5. YuuTh OTpHIBaTh OT OOJBIIOTO JUCTa OyMaru HeOOJIbIION KyCOUeK U
CMHHATH €T0 B KOMOYEK.

6. BocnurteiBath GepekHOE OTHOIIIEHUE K TTOCY/IE.

YupaxHeHus

1. Urpa c pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMHU MSYHKAMU (€KUKAMHU).

2. Urpa «Cobepu cepBu3» - 4yJACCHBIN MEIIOYEK.



[TanpunkoBas rumHacTuka «llocymay.
Ynpaxkuenue «JIoBkue pyuku» - mojgooparh KPbIIICUKH K OaHOUKaM.

«CkJIenM Yamiky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X 4acTel.
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VYnpaxuenue «KoHdeTsl K yaro» - U3 Oymaru CMUHaeM KOMOUYKHU U
CKJIA/IbIBAE€M B Ba30UKY.

/. Camomaccax rpaHEeHbIMH KapaHIalllaMHu.

4 uen. Tema « Tpancmopm»

1. CoBepuieHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Ilponmomxarb popMupoBaTh yMEHHE KOOPAUHUPOBATH JBUKEHUS C
peublo.

3. CTumynupoBaTh TaKTUIbHBIE OUTYIICHUS.

4.  Y4utb neTel CTpoUTh U3 KyOMKOB MalllMHY, pa3BUBATh HHTEPEC K
NEATEIIBHOCTH.

5. Yuuth BBIKJIaAbIBATH I/I306pa)KeHI/Ie C IIOMOIIIBIO CUCTHBIX IMAJIOYCK.

6. Pa3BuBaTh uyBCTBO (HOPMBI, IPOIIOPIINH, TITA30MEP COTIIACOBAHHOCTH
B paboTe 000UX PYK.

YupaxkueHnust

1. TIlanpumkoBas rumHacTuKa «Jlogoukay, «[lapoxomy.

2. ®urypku U3 cUeTHBIX naynodek «Jlogakay, «[lapoxomny, «Mammnay,
«ITapycauk», «Camoner».

3. MUrpa «['py30BUK OCTPOUM CaMm».

4. VYmupaxHeHnue «MalrHa Ha IOTPY3Ke» - paCCOPTUPOBATH KPACHYIO U
0enyro ¢acoiab Mo pa3HbIM ITPY30BHUKAM.

5. Camomaccax I'paHCHBIMHA KapaHJallaMu.

6. VYmnpaxHenue «JIoBkue pydxn» - mog0epy MOIXOAIIYIO KPBIIIICUKY.



Hexadpb



1 Hen. Tema: «JIukue ;KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBatrh 3puTEIbHOEC BHUMAHUE, MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2.  CTUMynupoBaTh TAaKTUJIbHBIE OUTYIIIECHUS.

3. @®opmupoBaTh yMEHHUE KOOPAUHUPOBATH PEUb C IBUKECHUSIMH,
paboTaTh HaJl COTIACOBAaHUEM JIBUYKEHUHN PYK U HOT.

4.  Yuutb u300paxarb OpOCTEHIINE MPEAMETHI C TOMOIIBIO MAaTbIEB.
5. 3akperuisiTh y JIeTel yMEHUE MEJIKO pBaTh Oymary.

6. YuuTh AeTel akKypaTHO MepenrBaTh BOMY U3 CTaKaHa B TAPEIIOUKH
JIOKKOM.

YupaxHeHus

1. VYnpaxnenue « KMBOTHBIE XOTAT MUTH» - HAJIMBAEM BOJly U3 CTaKaHa
B TAPEJIOUKY, JIOXKKOM.

2. IlanpumkoBas rumHactuka «Ha myskox».

3.  VYnpaxuenue «HapBu M010/10ii TpaBKW» - MEIIKO HAPBATh 3€JICHYIO
Oymary.

4. Il/u «3atika»

5. Ympaxuenue «Becenbie 3BepsaTay

6. VYroctum MenBeKOHKAa MEIOM — PUCOBAaHUE COT NAIbUYUKOBBIMU
KpacKamH.

7. CamoMaccax MTYUKaMu (€KUKaMu).

2 uen. Tema «J/lepeBbs»

1. Pa3BuBarh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2.  Yuuth uzo0paxkaTh MPOCTEHIITNE IPEAMETHI C TTIOMOIIBIO JaJ0HH U
MaJIbIIEB.

3. HayuuTts nereli 3aBsI3pIBaTh y3€JIKU, OAHTUKU.

4. ®opmupoBaTh YMEHHUE KOOPAMHUPOBATH PEUb U JIBUIKECHHUS.
5. CrumynupoBaTh TAaKTWIbHBIE OLTYIICHUS.
6

BocnuteiBaTh 110003HATENHHOCTH, HHTEPEC K MPUPOJIE.

YupaxkueHust



ITanpunkoBasg rUMHACTHUKA « S IO BETOYKE IIArar0).
Hrpa «Becenble na0IKNy - 3aBA3bIBAEM Y3€JIKH, OAaHTHUKH.

Urpa ¢ npumenkamu «Hapsixaem enodxy».

D PE

Ynopaxuaenne «Hanau napy» - HalWTH MapHYO MOAYIICUYKY C TAKUM KE
HaroJHeHueM (puc, (acoinb).

5.  «OceHHue IepeBhs» - PUCOBAHHUE JIAIONTKAMHU.

6. pra)KHeHI/Ie «IToxmomaem» - xjiomaeMm B Jaaomur TUXO U T'POMKO, B
pa3sHOM TCMIIC.

/. CamoMaccax KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

3 Hen. Tema «3uma. IlpusHaAKK 3UMBID)

1. Pa3BuBarh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2.  ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPJIUHUPOBATH PE€Ub C ABUKEHUSIMU,
yYMEHUE J0TOBapHUBaTh CJIOBA U CJIOBOCOYETAHMUS.

3. 3akperisiTh yMEHUE POBOJIUTH MIPSIMbIE TOPU30HTAIBHBIC JINHUU.
4. CrtumyJIMpoBaTh TAKTUIbHBIC OTYIICHUS.

5.  3HAKOMCTBO C TJIMHOM KaK C Xy/JI0KECTBEHHBIM MaTEPHAIIOM.

6

Pa3BuBaTh yMeHHE CMaThIBAaTh KIIyOOUKHU.
Ynpaxuenus

1. «JIBIKHUKY) - pUCYCM HAa MAHKC IMaJIbYNKaAMMU.

2.  Ynpaxnenue «Kiy6ouku ajist 6a0ykm» - CMOTaTh HUTKU B
KITyOOUKH.

3. VYmnpaxuenue «BsizaHble TOCKYTKU» - paboTa ¢ JIOCKyTKaMH
CBSI3aHHBIX U3 PAa3HBIX HUTOK.

4. TlanpuukoBas ruMHacThka «I[lorpeemcs», « 3JUMHSIS IPOTYIIKA»
5. Camomaccax MsuuKaMu (€XKUKaMu).

6. Jopucyii BETKy, Ha KOTOPOIl CHIAUT BOPOOEH.

S

«'MuHsAHBIE POKULBD) - PUCYEM TIIMHOM.

4 uen. Tema: «HoBbiil roa. Ejaxay

1. Pa3BuBarh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.



2.  ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPJIUHUPOBATH PE€Ub C ABUKEHUSIMU,
YMEHHE JI0rOBapUBaTh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.

3. 3akpersiTh yMeHUuE 00BOAUTH N300pakeHue 1o Tpadapery,
IIPOBOJIUTH MPSIMBIC TOPU3OHTATILHBIC JTHHHH.

4. Yuurts geteit paboTaTh C MIACTHINHOM CIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUs HA
JHCTE.

5. Pa3BuBaTh yMeHHE CMATBIBATH KIIYOOUKH.
6. CrumynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLTYIEHUS.

/. 3akperuisiTh yMEHHUE BBIKJIA/IbIBATh U300paKEHHUE C IIOMOILBIO
reOMETPUYECKUX (DUTYp 1O 00pa3iry.

YupaxHeHus

1. TlaxpuukoBas ruMHACTUKA «EJI0OUKa.

2.  Yupaxuenue «[lomoru 6abyrike» - CMOTaTh U3 MIEPCTIHON HUTOK
KITyOOUKH.

3. Urpa «UyzaecHblif MEMIOYEK» - ONMPENETUTH Ha ONIYIh PE3HHOBBIC
UTPYLLIKH.

4. «B necy poaunack €no4ka» - 00Bojika TpadapeTa eIKu, ITPUXOBKA.
5. «Hapsxaem €nky» - pucyeM IIaCTHIIMHOM €J10YHBIE UTPYIIIKH.

6. VYmnpaxHenue «Bpuioxxu 1o o0Opasily» - BEIKIAbIBaHUE QUTYP TIO
oOpasiry.
7. CamoMaccax KOCTOYKaMH (pPYyKTOB.

SuBapb

1 Hen. KaHMKYJIBI

2 uen. Tema «CHer uaer»

1. Pa3BuBarh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2.  ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPJIUHUPOBATH PE€Ub C ABUKEHUSIMU,
yYMEHUE J1I0r0BapHUBaTh CJIOBA U CJIOBOCOYETAHMUS.

3. Yuuth gereit pabotarh ¢ MIACTUIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHMs Ha
JIHCTE.

4. IlpomomxaTb YYUTh BBIKIAABIBATH H300paKEHUS C TOMOIIBIO
CYETHBIX ITAJIOYEK.



5. BocnuteiBaTh CaMOCTOATCIIbHOCThb, MHUIIMATUBHOCTB.

YupaxHeHus

1. ITanpumkoBas ruMHAcTUKa «CHEXHBIA KOM.
2. «Cueromnan» -puCcyeM IIACTUIUHOM.

3.  VYmnpaxuenue «Cobepu CHEXKUHKY» -BbIKJIaJIbIBAHUE Y30pa CUETHBIMU
MAJIOYKAMH.

4. Vupaxuenue «CoCylbKm» - IPUKPETUTH MPUILETIKH K TTOJIOCKE
KapTOHA «KPBIIIE».

5. Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHIalllaMH.

6. VYnpaxuenue «[lorymnsem» - Xoaum IByMs anbIlaMH MO CTOY B
pPa3HOM TEMIIE.

3 wen. Tema: «Onexaa»

1. Pa3BuBarh MEJIKYI MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAWHAIMIO IBHKCHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYECHHUEM.

3. YuuTth co3maBaTh y30p U3 KPYyTroB, IITPUXOB.
4. CrumylIHpOBaHUE TAKTWIbHBIX OIIYIICHUM.
5. BocnurtsiBaTh kelaHuE IOMOTaTh MaMe.
6

Pa3BuBath TBOpUECKyIO (paHTA3MIO.
YupaxHeHus

1. ITanpumkoBasi THMHACTHKA «HOCTI/IpaeM Oebey.

2.  VYupaxuenue «[lomoraem mamey -pa3Bemiats Oeibe Ha BEPEBKY H
3aKpENUTh €r0 NPUILEIKaMU.

3.  VYmpaxuenue «He mommuroe miaTbe» - «IPUITATH K IIATHIO PyKaBa,
BOPOTHUK, KapMaH, MyTrOBUIIbD). JIONOJHUTH KAPTOHHBIN TpadapeT
HY>KHOU JI€TaJIbIO.

4. VYnpaxuenue « TkaHb Ha HOBOE ILJIaThe» -padoOTa C JIOCKYTKaMU
pa3zHo# (haKTyphl.

5. «VYkpachk miarbe Mapycuy» -packpanivBaHue IiaThs KapaHaallamu,
BBIPHCOBBIBAHUE y30pa.

6. Camomaccaxx KOCTOUKaMU (PPYKTOB.



4 uen. Tema «/Ilukue ;KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBarh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2.  ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPJIUHUPOBATH PE€Ub C ABUKEHUSIMU,
yMEHUE J0TrOBapUBaTh CIOBA U CIOBOCOYETAHMUS.

3. IIpomomxath yuuTh jAeTeit paborarh ¢ OyMaroil TEXHUKOU
oOpbIBaHMS.

4. BocnurthiBaTh JIIOOOBb K MPUPOJIE.
YupaxHeHus

1. TlanpuMKoOBas TMMHACTUKA «AIIEIbCUHY.
2. YupaxHeHHe «300MapK» - UTpa C PeHICTKON JIsi MOMKH.

3.  VYmnpaxuenue «EXUKU Ha MPOTYJIKE» - JIeJaeM KOJIIOUKH /I €KUKOB
(mpUILIenKN).

4. «Yroctu 0eJI0YKy OpeIIKaMIy -aNTUTHKAINUS TEXHUKOW OOphIBAaHUS
Oymaru.

5. «Pa3HouBeTHBII 3a00pUHK» - UTPA C MIPHUIIICTIKAMH.

6. Camomaccax OyCMHKaMH — KaTaTh 110 OUYE€PEId KaXIbIM MaTbYMKOM.



DeBpaib

1 Hen. Tema «Buabl TpaHcmopTay

1. CogepiieHCTBOBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HABBIK BHIKJIAIBIBAHUS H300PAKEHUSI CYETHBIMU
MAJIOYKAMMU.

3.  YmpaxHsTh AeTel TPOBOAUTH MPSIMbIC BEPTUKALHBIC U
TOPU30HTAJIbHBIE JTUHUH.

4. Pa3BuBaTh Ii1a3oMep U TOUHOCTb.

5.  CTumynupoBaTh TaKTUIbHBIE OUTYIICHUS.
YupaxkueHust

1. pra)KHeHI/IC «TpchnopT» - BBIJIOKUTH PUCYHOK CHCTHBIMHA
IHaa104YKaMH.

2.  YupaxHeHue «Jloprucyi )KeIe3HyI0 J0POry» - JOPUCOBATH MITMAIBI K
xene3Hout nopore. (30 ypokos... c1p. 8)

3.  VYmnpaxuenue «Ye# kopabmuk?» - nabupust (30- ypokos... ctp. 23).
4. Camomaccaxx MIUYUKaMHU (€KUKaAMHU).
5. [IlampumkoBas rumHactuka «llyremectBuey.

6. Urpsl ¢ myroBumiamMu — BBIOpaTh MyTrOBUIIBI ¢ 4 OTBEPCTUAMU — B
OJIHY, ITyTOBUIIbI HA HOXKKE — B IPYTYI0O KOPOOOUKY.

2 ven. Tema «IIpodeccuny

1. CoBepiieHCTBOBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIUIO ABM)KCHUN, COOTHECEHHE TIPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHHEM.

3. CrumMynupoBaTh TaKTUIbHBIC OIIYIIECHUSI.



4.  Y4uTh nerer CTpOUTh U3 CTPOUTEIBHOTO MaTepuaia rapax mno
pasMepy MallliHbl, TO0UPaTh HYKHBIM CTPOUTEIbHBIA MaTepHall.

5. BocnuteiBaTh HHTEpPEC K pa3HbIM Ipodeccusim, IF0003HATEIIBHOCTb.

YupaxHeHus

[TanibunkoBas rumHacTuka «Mecum TecTo», «CTpoum J0M».

Urpa «TecTo» - uMUTaIUS 3aMELIMBAHMS TECTA B CYXOM OacceiHe.
Ynpaxunenue «Karanor TkaHen» - Kakasi TKaHb Ha OLYIIb.
VYupaxnenue «CoOepu KpacuBbIil OyKeT» - IIHYPOBKA.

«MpI CTPOUTCIIN» - CTPOUM U3 CTPOUTCIIbBHOI'O MaTCpUuajia rapai.

o a0 s~ wDdhPE

Ympaxnenue «lllumku ais 6€109Kkm» - MOJTOKHA B OTHY KOPOOKY
MaJIeHbKHE COCHOBBIC IIUIITKU, B APYTYIO - OOJIbIIIHE.

/. Camomaccax rpaHEHbIMH KapaHIalllaMHu.

3 gen. Tema « 3aIMUTHUKH 0TEYECTBA»

1. CogepiieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. YHpa)KHHTB B YMCHHH HCIIOJIB30BATh IIAJIbYNKOBEIC KPACKH,
COBCPIICHCTBOBATb YMCHUC HAHOCUTDb MA3KHU ITAJIbITAMMU.

3. OTpa6aTBIBaTB HAaBBIK BBIKJIaJbIBAHUA I/1306pa)KeHI/I$I CUCTHBIMH
IIaJ104YKaMH.

4.  Yuutb neTel 3aBs3bIBaTh Y3€JIKH U OAHTUKH.

5.  CTumynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLTYIICHUS.

YupaxHeHus

[lanmpunkoBas TUMHACTHKA « BONIIBI-MOIOAIIBIY .

@urypku u3 c4eTHbIX najgouek « TaHk», «3Be3abD», « DIaxkoK».
«Canmor» - pucyeM najb4yuKOBBIMU KpacKaMu

VYnpaxuenue «Openiku» - ¢ TpelKUMU OpEXaMu.

Camomaccax 6yCI/IHKaMI/I - KaTaTb 11O OUCPCAN KaK/IbIM ITAJIBILICM.

o s~ wDNPE

3aBs3pIBaHUE Y3JI0B HA TOJICTOM BEPEBKE, IITHYPE.

4 nen. Tema «KoHern 3uMbI»



1. Pa3BuBarh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBatTh yMeHHe puCOBaTh KPYyTd pa3HOTO pa3Mepa IIBETHBIMU
MEJITKaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOpJAWHAIIMIO IBHIKEHU, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.

4. CTuMyJIHpOBaHUE TAKTHJIBHBIX OLIYIEHUH.

5. BocnurtsiBath IpyKeCKUE OTHOIICHUS MEXY AETbMH, KeJTaHUE
UrpaTh BMECTE.

Ynpaxuenus

1. TlampuukoBas rumHacTUKa «CHETOBHK.

2.  Ynpaxuaenue «OCTaTKH 3a11acoBy - IOMOTH MBIIITKE-HOPYIIIKE
paccopTUpoBaTh KpacHYIO U 0einyto ¢hacob.

3. Camomaccax I'paHCHBIMHA KapaHJalllaMH.

4. VYnpaxuenue « COJIHEUHBINA JEHEK» - C IOMOIIbIO MPHUILIETIOK JIeJIaeM
COJIHBIIIKO.

5. «Becenblii CHETOBUKY - PUCYEM MEJIKaMU KPYT'H pa3HOTO pa3Mepa.

6. HWrpa «4qynecHsIi MEIIOUEK» - pa3/ieNIuTh MPEIMEThl Ha MSITKUE U
TBEp/IbIC.

Mapt

1 Hex Tema: «MaMHuH npa3sTHUK

Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUMH.
TpeHupoBaTh yMEHUE CO3AaBaTh y30p MO 00pasiy.

Y4uTh eTeil HaHU3bIBaTh OYCHUHBI (KPYITHBIE MAaKapOHbBI) Ha JICHTY.

> w DN

CTuMynMpoOBaHUE TAKTUIIHHBIX OLIYIIECHHM.



5. PaszBuBarh uyBCcTBO (hOpPMBI, I[BETA U KOMITO3HUIIUH.

6. BocmurteiBaTh G€pekHOE OTHOIIEHUE K POJIUTEIISM, KEITAHUE HX
OpajoBaTh.

YupaxHeHus

1. «CJIGI[LI OT KaIICJIN» - Ha MAaHKC IIaJIbYUKaMH1 CTaBUM TOYKH.

2. Yupaxuenue «CoJHIIE CBETUT SIPKO — SIPKOY - BBIJIOKUTH U3 CITUIEK

COJIHEUHBIE JTy4YH BOKPYT KEJITOTO Kpyra.
3. II/u «Ilogapok mame.

4. «[InaTodek ajst MaMbl» - yKpaliaeM IIaToueK, pucyem
NaJbYUKOBBIMHU KpackaMu

5. VYmnpaxHeHue «bycsl 1Uisl MaMbl» - HAHU3bIBAHUE MaKapOH Ha JICHTY.

6. YHpa)KHeHI/IC «HOFy.TISICM)) - AByMd IIaJIbHaMH XOOWUTH 110 CTOJIY B

pa3HOM TeMIIe.

7. CamMoMaccaX KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

2 Hen. Tema: «Jlomy»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIHUHAIMIO IBUKEHUN.
OO0y4eHne pUCOBaHUIO KPYTOB.

CTI/IMy.]'H/IpOBaTB TAKTUJIIbHBIC OINYIIICHM.

~w D PE

MOMOIIBIO CUETHBIX MAJIOYEK.
5. PaszBuBath 4yBCTBO (HOPMBL.
6. BocnuteiBaTh JIF000Bb, OEPEKHOE OTHOIIIEHNE K CBOEMY JIOMY.

1. BocnuteiBaTh CTPEMJICHUC JOBOAUTH HAYATOC ACJIIO JO KOHIIA.

YupaxHeHus
1. MUrpa «Yro numnee?» - «HyaecHbI MEIIOYEK.
2. Il/m «KpoBatkay, «CTym».
3. «JloMHK aJI1 MUIITYTKWA» - PUCYEM Ha MaHKE.
4. JI/m «ManeHbKHe CTOJSIPbI» - CII0KEHNE KOHTYPOB ITPEAMETOB

MeOear U3 Mmajodek Ha FOpHBOHTaJILHOI/I IIJTOCKOCTH ITIO o6pa3uy

5.  OO6pa3HO-TIIACTUYECKOE TBOPUECTBO JIeTeH - « MBI CTPOUTENN.

VYrpaxHsITh B yMEHUH PUCOBAaTh Ha MaHKE, CO3/1aBaTh H300paKEHUE C



6.

Ynpaxuaenue «lloxmomaem - XJ0omaeM B J1aJ0MIIHA TUXO, TPOMKO U B

Pa3HOM TEMIIC.

7. Camomaccak rpaHEHbIMU KapaHAaliaMu.

3 wen. Tema: «JlomaniHue ;JKUBOTHBIE)

1.
2.

Pa3BuBaTpe MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

TpeHnpoBaTh HaBBIK CO3/1aBaTh H300pAXKEHHUE C IIOMOIIBIO

TeOMETPUIECKUX QUTYP TIO 00pa3Iry.

3.
4.

Y4uuTh 1eTer pucoBaTh BOJHUCTHIC JINHUU.

OTtpabatbiBaTh HaBBIK AKKYPAaTHO MEPEIUBATh BOIY U3 OJHOM

€MKOCTH B JAPYTYIO.

5. Ilo3HakOMHTH IE€TEH C MUMNETKOM, MOKA3aTh, KaK €0 II0Jb30BaThCH.

6. CTumynupoBaTh TAKTUJIbHBIE OIIYIIECHHUS.

7. BocnuTeIBaTh JII000BH K JKUBOTHBIM, JKeJIaHHE 3a00TUTHCS O HUX.
YupaxHeHus

1. Vnpaxuenue «MajleHbKHI KOHCTPYKTODP» - BBIKJIa/IbIBAHUE U3

r€OMETPUYECKUX (DUTYP )KUBOTHOTO C J€TEHBIIIEM.

2. YupaxHeHue « KHBOTHBIC XOTAT IUTHY - «MaMay HaJUBaeM BOJY U3

CTaKaHa B TapeJIOUKY, JOKKOU, «IETCHBIIIIaM» KaraeM MUIMETKOM.

3. VYmpaxuenue «IIpsaTkn» - HaliAM BceX )KUBOTHBIX B CyXOM OacceiHe.

4. Hapucyii XBOCT KOHIO.

5. IlampumkoBasi THMHACTUKA «XO3SIOIIKAY.

6. Camomaccax IrpaHeHbIMHU KapaH]lalaMH.

4 uen. Tema «DJIeKTPONPHOOPHD)

a r wbdpE

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAUHALIUIO IBUKECHUM.
3akperieHne YMEHHUE 3aKpalliBaTh TOTOBBIC N300paKEHUS.
CTuMynMpoBaHUE TAKTHIIBHBIX OLIYIECHHM.

Pa3BuBaTh BHUMaHHE.

BocnuteiBaTh 9YBCTBO KOJUICKTHBU3MaA, JKCJIaHHC HpHﬁTH Ha

IIOMOIb.



YupaxHeHus

1. II/u «3T0 3Bepm».

2.  VYupaxsaeHue «YTo CIpsATalioch B KOMOYKE» pa3riiaKuBaHUE
TpadapeToB MEKTPONPUOOPOB U3 OyMaru, CMATON B KOMOYKH.

3. JlabupunTt «Kakas nammna BkimtodeHa» (Kaura pa3BuBaromumx urp).

4. Packpach pUCYHOK HE BBIXOJI 32 KOHTYp- « TeneBuzop»,
«Kommnbrorepy, « Y TIOr.

5. Urpa «Tskeno-ierkoy» -paccopTUpyi TSHKEIIbIE U JIETKUE MPEIMETHI.
6. Camomaccax MsSYUKaMu (€XKUKaMu).

Amnpeisb

1 Hen. Tema «BecHa»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIHHALUIO IBUKECHUN.
Y4uTh CO34aBaTh HECIOKHYI KOMIIO3ULHIO C IIOMOIIBIO IIPUILEIIOK.
CTrMyIMpOBaHNUE TAKTWIBHBIX OLIYIIECHUN.

TpeHnpoBaTh HAaBBIK 3aBA3bIBAHUS Y3E€JIKOB U OaHTHUKOB.

VYuuth nereit paboratb ¢ 6ymMaroil B TeXHUKE OPUTAMH.

Pa3BuBath TBOpUECKyIO (haHTa3UIO, YYBCTBO (DOPMBI U IIBETA.

N o g~ bR

Bri3BaTh HHTEPEC K CO3JaHUTIO KpaCHBOﬁ KOMIIO3UIINH U3 IIBCTOB.

YupaxkueHust

1. TlanpumkoBas ruMHacTUKa «BeceHHul qoxauKy», « Bctpeda nTumy.

2. YmnpaxHenue «BeceHHss MOISTHKA» - ¢ TOMOIIBIO MPUIIETTOK
BBIKJIAJ[bIBAEM KOMIIO3UIIUIO: COJHBIIIKO, TPABKY, IIEPBBIC I[BETHI, I€PEBbSI.

3. «Becennwuii Oyker» - anruMKaIus ¢ UCMOJIb30BAaHUEM OPUTAMHU.

4. VYupaxueHnue «Becenblie 1ag0MIKW) - 3aBSI3bIBAHUE Y3EIKOB,
OAHTHKOB.

5.  Urpsl ¢ myroBumiamu — pacCopTUpPOBATh ITyTOBULBI 10 LIBETY B pa3HbIE
KOPOOOUYKH (3KENTHIN, KpAaCHBIN, CUHUI, 3€JICHBIN).

2 Hen. Tema «3BOHKAS KaleJab

1. Pa3BuBarh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.



2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO TBUKEHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.

3. CrumyIupoBaHHE TaKTHIIBHBIX OIIYIICHHM.

4. Tlo3HaKOMMTH JCTEH ¢ MUIETKOM, MOKa3aTh, KaK €0 IMOJIb30BAThCS
5. Yuutsk gereit paborath ¢ Oymaroi B TEXHHUKE OpUTaMHU.
6

BocnuteiBaTh 110003HATEBHOCTh, CAMOCTOSTETHOCTD.
YupaxHeHus

1. VYmopaxsHenue «UTo TOHET, YTO HE TOHET?» -BbIOPATh U3 IPYMIIbI
IIPEAMETOB TO, YTO TOHET.

VYnpaxHenue «Becenas nunerka» -padota ¢ BOJON U MUIETKOM.
KoncrpyupoBanue u3 Oymaru (opuramu) «Jlomoukmy.
VYnpaxnenue «CobdepeM KopaOiauK» - pa3pe3Hasi KapTUHKA.

[NanpunkoBas urpa «OayBaHUMKY.

o a0 s~ WD

Urpa «Kynadok» - c)XUMaTh U pa3kUMaTh KyJIadyoK (KyJIadoK — OyTOH
LBETKA, IPOCHYJICS, 3aCHYN).

7. CamoMaccaxx KOCTOYKaMH (PPYyKTOB.

3 wen. Tema "BecenHee cCOJTHBIIIKO'

1. Pa3BuBarh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. pa3BHBaTh KOOPJWHAIHIO IBIKCHHM, COOTHECEHHE MPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.

3. CruMynupoBaTh TAKTUIHHBIC OIIYIICHUSI.

4, HpOI[OJI}KaTB YUYUTDH I[GTGﬁ 3aBA3bIBATH Y3CJIKU U OaHTUKHU Ha
JICHTOYKAax.

5. PaszBuBath 4yBCTBO (hOPMBI, I[BETA, KOMITO3UIIHH.

6. BocnuThBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOT0, OEPEKHOE OTHOIICHUE K
IPUPOJE.

YupaxHeHus

1. Urpa «VY3Haii purypy» - «HyaecHblil MEIIOUEK»
(reometrpuueckue (GUTYPHI).



2.  YupaxHenue «Becenple 1ag0mKn» - y4UMCS 3aBS3bIBATh y3€IKH,
OQHTUKH.

3. Jlabupunt «K xakoMmy pactenuro setut 6abouka» (Kuura
Pa3BHUBAOIIUX HID).

4. «BeceHHue 1BETHI - OYBAHUHUKI -PUCYEM MAJTbYMKOBBIMU
KpaCKaMHU.

5. TlanpuukoBas ruMHAcCTHUKA « Y JIUTKA.
6. IlanpumkoBas urpa «Opemiex».

1. Camomaccax KaMyIIKaMH — KaTaTb 110 OYCPCAUN KAXKABIM IAJIbLICM.

4 uen. Tema: «IIBeTbD»

1. Pa3BuBarh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAINIO IBH)KCHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYECHUEM.

3. 3akperuisiTh yMEHUE JIeNIaTh U3 IUIACTUIIMHA APUKH.
4. CrumylIHpOBaHUE TAKTWIbHBIX OIIYIICHUM.

5. PaszBuBarh 4yBCcTBO (hOPMBI U IBETA.
6

BocnuteiBaTh 11000Bb K IPUPOJIE, YYBCTBO MPEKPACHOTO.
YupaxHeHus

1. VYmopaxnenue «BeceHHU 1IBETOK» - TAKTHIIBHOE 00CTIEIOBAHHE
IIBETOB U3 0apxaTHOM Oymaru.

2. «UYynecHbI MEIIOUEK» - HAWIM [IBETOK HA OITYIIb.

3.  VYnpaxuenue «KaxaoMy JIUCTOYKY CBOE MECTO» - 3aKPbITh KOHTYPHI
Pa3TUYHBIX JIUCTOYKOB HY>KHBIMU JIUCTOYKAMH B3ATHIMU U3 KOPOOKH.

4. «KpacuBbie OJTyBaHUUKW - JIeTIKA (TUTACTUIINH +CIUYKH).
5. /m «Cobepu OykeT».

6. IlanpumkoBas urpa «bykeT 11BETOBY.

-

Camomaccax MAYUKaMHU (€KUKaAMH).

2 wen. Tema «Jloxkaby»




1.
2.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIHUHALMIO IBUKEHUU.

Pa3BuBath KOOpIWHALIUIO ﬂBH)K@HHﬁ, COOTHCCCHHUC ITPCAMCTOB CO

CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.

3. TpenupoBarTh HABBIK PUTMHUYHO HAHOCHUTH IITPUXH.

4, CTuMyIHpOBaHWE TAKTHIBHBIX OIIYIIECHUH.

5. Pa3BuBarh ycUIIUMBOCTb, IICJICHANPABIEHHOCTD.

6. BocmurteiBaTh )enaHuE TOBOAUTH HAYATOE IO 10 KOHIIA.
Ynpaxuenus

1. TlanbumkoBas rumHacTuka «lluenay», «Ilaydok», «HepBsukm».

2. YnpaxHenue «HakopMu MUIIKY» - Iepenoxku (Hacoiab TUHIETOM U3

OJIHOM €EMKOCTH B APYTYIO.

3. JI/m «babouka 1 BETOK» paboTa ¢ UTPYIIKOM — 3aCTEKKOM.

4. VYnpaxuenue «Kto 0ombiie codbeper paconu?» - u3 cyxoro dacceiina

BBIOpATh (Pacols.

5. 3amTpuxyil Tyuky 1o oopasiy.

6. VYmnpaxuenue «Kpbleukny - moadepu KpbIIeUKy K OaHOUKE.

7. Camomaccaxx TpaHCHBIMH KapaH1allaMHu.

3 wen. Tema: «HacekomMbIie»

1.
2.

Pa3BuBate 3puTenbHOE BHUMAHHE, MEJKYK) MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JIBUKEHUI, COOTHECEHHUE TIPEIMETOB CO

CJIOBECHBIM 0003HAYECHUEM.

3. CruMynupoBaHHE TaKTUIbHBIX OLTYLICHUM.

4.  YnpaxHATb B YMEHUU LIHYpPOBAaTh, IPOJEBATh LIHYPOK B OTBEPCTHE.
5. Pa3BuBaTh yMeHuE 3aBA3bIBATH Y3EIKU.

6. BocnuThiBaTh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, JKE€JIaHUE UTPATh APYT C
JIPYTOM.

/. Bosnekars aereil B COTpYJTHUYECTBO, YUUTh PUCOBATh BEPTUKAILHBIE

JIMHHWH, JOITOJIHAA COBI[aHHbIﬁ ncaaroromMm 06p33.

YupaxHeHus



1. Il/u «Yepsaukmy, «Ilayqox».

2. Ympaxuenue «Ilocagka pacomm» - B mecke cenaTh SMKH U IIOCATUTh
CEMEHA.

3.  VYmpaxueHue «L[BeTOUHBIN Ty>KOK» - C IOMOIIBIO MO3aUKH CHAEIaTh
LBETBHI.

4, pra}KHGHI/IC «Hacekomble Ha TUCTOUYKEY - YIIPAKHCHUC B ITHYPOBKC.

5.  VYmpaxuenue «3akpyTu 6aHOUKH» - MOA00paTh MO pa3Mepy U
3aKPYTUTDH KPBIIICUKY.

6. VYmpaxHeHue «Y3eIKN» -3aBA3bIBAHUEC Y3JIOB Ha TOJICTON BEPEBKE,
HIHYPE.

/. CamoMaccax KOCTOYKaMH (PPYyKTOB.

8. «BoT Takue HOXKH Yy COPOKOHOKKIY - KOJUIEKTUBHOE PHCOBAHUE.

4 gen. Tema: «JleTo»

1. Pa3BuBarh 3puTEIbHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO TBUKEHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.

3. YuuT akKypaTHO HaKJIEUBaTh JI€TaJH, CO3/1aBaTh KPACHUBYIO
KOMIIO3ULIMIO.

4. BocnuTthiBaTh (haHTa3MI0, YyBCTBO IPEKPACHOTO, JTIOO0OBb K MPUPO/IE.

YupaxkueHust

1. TlanpumkoBas rUMHAcTHKa «JleToy.
2. Urpa «lIumku 1715t MUTIIKAY» - UTPA C COCHOBBIMH IIIUIITKAMH.

3. VYnpaxuenue «l{BeTHas Bognuka» - paboTa ¢ MUMETKOM.
CMelnBaHU€e KPacok.

4. Camomaccaxx MIYUKaMHU (€KUKaAMH).
5.  «Ykpacum 6a00uKe KPBUIBIIIKI - AlTUTUKAIHUS.

6. VYnpaxuenue «ApOy3» - HAPUCOBATH MOOOJBIIIEC YSPHBIX 3EPHBIIIEK —
CEMSH.
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