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Mynuyunanvrnoe asmonommnoe OOUKOIbHOE y o
00pazosamenvbHoe yupedcoeHue 0emcKull cao
« Conuviiuxor

«@Dopmuposanue HaA6bIKOE
CaAMOOOCYIHCUBAHUA
oemeil paHHe20 803Pacma

U3 onvima pabomul

socnumamensi Koeboma S
Haoexcowr HukonaesHwi



B Hacros1iee BpemMss MHOTHUE
POOWTEIN U 1aXKe IeIaroru
YIEISIOT OOJIbIIIC BHUMAHUE
OOYYECHHIO ICTCH YTCHUIO,
MaT€MaTUKHU U S3bIKaM 4eM
CaMOOOCITYKHBAaHUIO, YaCTO HE
YUYUTBIBAsA, YTO JIJISI MHOTUX U3

HHUX I'OPaA310 AKTYAJIbHCC

HAYHYUTBCA CAMOCTOATCIIBbHO IIHUTD,

CCTb, OACBATLCA, YMBIBATHCA U T.

TT



Houemy 3mo max earxcrno?

Jleno B TOM, 4TO
CaMOOOCITY>)KUBAaHUE UTPAECT
OIIPEHAECIICHHYIO POJIb B pa3BUTHUH
peOEHKa, TaK KaK CIIOCOOHO PE3KO
IIOJHATH €0 CAMOOIIEHKY U TEM
CaMbIM 3HAMEHYET COOOM CaMBbIn
OOJIBIIION IIar Ha IYTH K €ro
HE3aBUCUMOCTHU. A BeIhb UMEHHO C
PAHHETO BO3PacTa HAYNMHAIOT
(OpMHUPOBATHCS TAKHUE YEPThI
XapakTepa Kak BOJIsI, yBEPEHHOCTH B
ce0e, JKenaHue JOOUThCS YCIIeXa,
CTPEMJICHHE K LIEJIH, AKTUBHOCTD U
YIIOPCTBO B €€ JOCTHKECHUU. A
IPOUCXOAUT 3TO UMEHHO C
IIPUBUTHUS HABLIKOB
CaMO000CTyKUBaHUS.




C yero Ha4YaTH M KaK BCE JOIKHO MPOUCXOAUTH 1JIs
AOCTUKEHHUS HYKHOIO pe3yjabrara?

JlJ11 Hayasa OTBETUM Ha BOIIPOC:

«UTO BKJIIOYAET B C€0s MOHATHE «CaMOOOCIYKUBAHHUE) IS
II€TEX PAaHHETO BO3pacTa’»

J11s peOE€HKa BTOPOro-TPEThEro roga Ku3Hu
CaMOOOCITYKHUBAHHE BKJIIOYAET B CE0SI OCBOCHME
CIEAYIOIINX HABBIKOB:

— OpuEMa NUIY (€CTh JI0KKOH, IATh U3 YalllKH);

— pa3AeBaHus U OAcBaHUs (CHUMAaTh, OA€BaTh OOYBb,
TPYCHKHM, KOJITOTKH, IIIOPThI, OPIOKHU HWIIN FOOKY, IIAMNKY,
BAPEIKKH );

— CUTKMEHBI Teja (MBITh PYKH U JIMLIO, BBITUPATh UX
[IOJOTEHIIEM, 0JIb30BaThCSI HOCOBBIM ILJIATKOM M
CalI(PETKOM);



C nepBbIX JHEH NPeObIBAHUS JIETEH B JETCKOM CaIy

MBI OpPraHU3yEeM HUX MPOLECC CaMOOOCTYKUBAHUSI.

Tak kak BeayuiMm BUJIOM JIEITEIAbHOCTH JETEU SABIISETCSA
1rpa, Hallia 3ajiada UMEHHO YE€PE3 UTPY U UTPOBBIC
IPUEMBI HAYUYUTD JIETEH CaMOOOCTy>KHBaTh CEOs



TpeOyeTcss orpoMHOE TPYHOIO0HE, a TaK K€ IIeAArOruueCKUN TaKT,
YTOOBI HE TOJIBKO HE IMOTaCUTh JCTCKYIH UHUIIUATHUBY,

HO 1 CIIOCOOCTBOBATh €€ Pa3BUTHIO.

IToaTOMY pemiaroliee 3HaueHHUE 3/16Ch UMEIOT UTPOBBIC TPUEMBI,
IIOCKOJIbKY MMEHHO OHHM IT03BOJISIOT, CKPBITh II€IarOTHYE€CKYI0 ITO3UIIHIO
1 00JIee aKTMBHO BO3/CHCTBOBATh HA MaJbIIIIA.



MeToabl M NPUEMBI

Beceldbi

JluyHbIU

rnpumep e3pocii AAelet)

r0)KemHO-posieeble
uzpbl

MoTeLuKn,
CTUXOTBOpPEHUA

Judakmuyeckue uepbi
U ynpaxHeHusi



DopMuUpOBAHME HABBIKOB
camoo0caykuBauus B JIOY

OCYLIECTBJACTCH B IBYX (popMax:

— VWHJIMBU/IYaJIbHOU (OTpa0daThIBAIOTCS OTICIBHBIC

OIepaLvn);
— I'PYIIIOBOM (CO3Mat0TCsI OOBEKTUBHBIC YCJIOBI/I?
HEOOXOIMMOCTH PEAIN3AlUU JaHHOTO HABBIKA: |
MIOBEJICHUE |
peOEHKA MOAYMHAETCS OOIIEMY JIUISI BCEW TPYyIIIbI
neTen
IpaBUIIY; IPU 3TOM pabOTaeT MEXaHU3M
OApaKAHMS ).



MeToabl GopMUPOBAHUS HABBIKOB

CaMOO0CaYKMBAHUS :
Harnmgnubie MmeTonm;

I1loka3 BBIITOJTHEHUS KaXKI0T'0
AJIEMEHTA AESITEILHOCTU U UX
[IOCJIEI0BATEILHOCTH.

AJTOpUTMBI (CXEMBI) Pa3IUYHBIX
IPOIIECCOB
CaMO0OCTyKHBaHHS

HaOmronenue 3a neNCTBUAMU
B3POCIIOTO.

PaccmarpuBaHue WUTHOCTpALIMU,
MOJICJIEH.

[IpocmoTp nuaduiIbMoOB,
MYJIBT(PHUIBMOB






CaoBecHBbIE METOIBI:
OO0OBsiCHEHNI NENUCTBUI
B3POCJIOrO B XOJI€ IMOKa3a.

[TogpoOHOE CIIOBECHOE
o0OBbsicCHEHHE 0€3 MmoKasa.

| O0mmee wim
UHINBUIYAIIHHOE |
HaIllOMUHaHUE. 1}

p
| KOHTPOJIb M OIIEHKA
NEeITEILHOCTU NETEM.

YUreHne Xyn0KeCTBEHHON
JATEPATYPhI



IIpakTHYeCKNe, UTPOBHIE METO/IbI

CropnpH3HbIE MOMEHTHI.

Hrpsl ¢ KyKiiamu.

A\

YHpa}KHeHI/ISI B BBIITIOJIHCHHUHW HABBIKOB C&MOO6CHY)KI/IB3HI/I$I.

I cronp30BaHue cOell. Urp U MOCOOMM 11 00y4YeHus ACTeu

3aCTETMBAHMIO TYTOBUIL, IITHYPOBKE.






Iyt GpopMupoOBaAHUA HABBLIKOB

caMo000CayKHBaAHUSA
OenadeHue lMepeHoC 8 u2posyro (i
npedmMemom-opyouem cumyauyuro ?

OceoeHue mpyda
0 camoobcriy)xueaHuro



CPEACTBA ®OPMUPOBAHHUA HABBIKOB
CAMOOBCITY KUBAHUA

BKJIIOUEHUE
KAXJIOTO PEBEHKA B
CTABWIbHBII PE}K@

[TOBTOPSIEMOCTb
PEJXXUMHbIX
[TPOLIECCOB,

[TOCTOSHCTBO
TPEBOBAHUMU K JIETSIM




HauuHaeMm neHb ¢ TMMHACTUKH!

Eciu xo4delib ObITh
3JI0POBBIM,
YUCTHU 3yOBI 110 yTpam,

YMBIBanCs ¥ THMHACTUKOU W

Ec

3aHUMAaKCs, Oerau, Ipbira




ECJIM XOUEULIH BBITH 3JI0POB -
YMBIBAUCH!!!

3HaeM, 3HaeMm, Ja, aa, aa!
['ne TyT npsuercs Boaa!
Brixonn Boauiia,

MBI IIPUIILIA YMBITHCS !
Jlevica Ha magomIKy
ITO-HEM-HOX-KY !

Het, HE TOHEMHOXKY —

IIOCMEJIEH,

byneM yMbIBaTbCs BECENEH !



Ilepenoc B
UI'POBYI0 CUTYAIIUIO

[leTymok-neTyuiox,
[IpuHecu MHE TpeOeIIIoK.
Hy, noxainyucra, npoiy,
Sl KynapsIku pacuenty.

A\ =

Jlamyiku, JJaayKy ¢ MbIJIOM MOEM JIAITYIIKH,

YucThle 1aI0MIKH, BOT BaM XJ1e0 J1a JIOKKH!

B kpaHe OynbKaeT Boja,
Ou4eHb Jaxe 310poBO!

YMBIBaeTCs cama (MMs peOEHKA)



OcBocHIE TPYAA 110 CAMOOOCIYKUBAHUIO




OoOpa3oBareibHaA A€ATEJIbHOCTD

HaBbIKM yMBIBaHUS

v Urposas cutyammsa «Boanuka-Bogmyaka

)
v JI/1 « D10 HYKHO HaM 3a4eM?» @

v Urenne ctux-uii A. bapro «/leBouka
qyMaz3as

v OJ] o pasBuTHIO peur «B rocrsax
y Mouonsipa»



HaBBIKH ONIPATHOU €bI

v’ Urpa-ynpaxkuaenne «Kax MuIlIka yIuiacs KyIIarb

v' C-P urpa «YrocTuM KyKIIy 4aem»

v OJ] «Y0bepu co cTojia
«Haenurre y KyKo»

v' Jlocyr «JleHb poskaeHusT MUIIKH.

Ha moeu mapenouxe
DPUIdICEHBbKASL OCLOYKA.
Ymob 6vL1a oHa 8uoHa,
Bce cvedaro 51 00 Ona!






CamMmocTosiTe/ILbHAA 1eATCIHLHOCTD
nereu

3anyuk Caria CKOK-
IIOCKOK,

[TogOepeT mTaHbI,
HOCOK.

CBoH BeIlN HE T§T
1 Ha mecto youpder!
e VO A
| ¥ o

> | Eciu HOCHK TBOIT COIHT,
: 3HAYKT OH COBCEM
3a0UT.
CBo11 I1aTO4YCK
IOCTaBaHu,










MBI HAYy4YUM KYKJY NPABUJIBHO

YMbIBATbCS K OBITH YU CTOM.
OJ1s I0X0 PyKH MBLIA,

JInnie BOOMYKOK CMOYMIIA,

MBLIOM MBUIMTH HE CTapaliach

W Ha pyuykax rpsi3p 0CTanachk.
[losoTeHIe —B 4YEPHBIX MATHAX

Kak e 3T0 HenpHsATHO!

ITonagyT MUKPOOKI B POT-

Moker 3a00J1eTh )KUBOT!



JAngakTu4ecKue urpbl v

yIpaKHeHH s, IPUMeHsieMble B Halllen padore
«OneHeM KyKIIy Ha IPOryIKy»,

«YII0KUM KYKJY CIIaTh),

«ITokaxxeM KyKOJKe, KaK HaJI0 CKJIaAbIBaTh OJCKITY nepﬁ
CHOM (yOuparh €€ B IKa(QUIUK)», |
«ITokaxem kykie Kare kak ymeeM 0J1eBaTbCs
(pa3aeBarbCs ),

«Kak MbI moMoranu KyKje cooparbCsi B TOCTH,

«Takue pazHbie HOCOUKWY, «lIpnueniem Kykiy Mariry» v ap.



HacTosibHbIC UT'PHI:
«Becesbie HTHYPOUKHY,
«BoniicOHbIe BEPEBOYKHY,
«3aCTEKKU-IIHYPOUYKN,

«BounmeOHbIe MyTOBKWY,

«Hapsau xykiy Karro» u npyrue.
Wrpel Ha BHUMaHue: «Y1o mmmHaee». «Hanau n
HA30BU» U JIPyTHE.
CIOKETHBIE UT'PHI: « YTOCTUM KYKOJI yaem», «Hayuum
KYKOJI MBIThb PYKW», «K KyKjiam B roctuw», «OneHem
KYKOJI HA IPOTYIIKY »



JlureparypHbId MaTepuaJl

«BaneHkn» (pyc), « CONHBIIIKO-BEAPHILIIKO!» (pyc),
«OTIMYHBIE MIICHUYHBIC» (IIIBEICKAS MECEHKa B 00p.
. TokmakoBoli), «JIackoBbIe TIeceHKM» (a3ep0.). «baro-
0aro, 0ar-0aro...» (pyc), «Y AJIEHKH B TOCTIX»
(pyc), ‘
«Kuconbka-MypsICeHBKa» (PycC), «Bozqua-Boz[HqKa@ |
(pyc), «Hama Mama» (pyc), «Tom-Tom» N
(kabapauHO-0aIKapCK. ).

. Axkum «Mamay;

Anexkcanzpona «IlocTporikay, «bosblnas J10KKa»;

A. bapto «/leBouka-peBylikay, «JleBouka yymasasy;
E. baaruanHa «Anenymikay, «Ooenare», «C 100pbIM
yrpom», «He Mmemante MHE TPYAUTHCA»;

I1. BopoHbko «OOHOBKW»;

H Kanvavuaa «lTovoritaueun




JI. KBuTko «baOyIKUHBI PyKH»:

O. Kpurep «Ha niporynky»; H. Haingenosa «Hamm
[MOJIOTCHIAY;

M. Iloxaposa «Tonst 1 MEABEKOHOK;

I1. YamankoB «MOU CBHIHY;

K. UykoBckuit «Mounaoasip», «PeqopuHO rope» u ap. |

40-247] g
I'. JlJagonmukoB «KykonbHas konbioenbHas», «Ilomorx
BECHBI,

CTHXOTBOPEHHUS U PACCKA3HI:

H. AptroxoBa «Pydeex»;

A. bapro «Mumka», « MalieHbKay;

B. bepectoB «boiibHasA KyKiay;

E. baaruauaa «C 100peiM yTpom», « MBI MyCKaeM My3bIpH»;



I1. Boponbsko «Cnars mmopay;

C. KanyTuksH «XIron-xaromy, «Maima ooemaety;

O Kpurep «Ha nporynky»;

HaI[OHH_[I/IKOB «4l mog KpaHOM PYKH MBLIA...»;

H. Mypagerika «4 camay;

H. HannenoBa «Hamwm nmosoreHna; ‘
M. Iloxaposa «Toms u meaBexxkoHok»; H. CakoHckas «@
MOM IaIB9UK ?); |
J1. Toncron «beuta y Hactu xykinay, «llonuia Kara moytpy»
v JIp.

O. Bricorckas «Tuxuii gyacy;

II1. "'anueB «baro-0aroy;

B. /laabko «Her, g He myay»;.

KanyTuksH «Xon-xiawm», «Mos 0a0yimikay, «Maiia
oOemaeTy, «Bce cary.




Paboma ¢ pooumenamu

Poautensckoe coOpaHue

«DOopMUPOBAHUE HABBIKOB
CaMOO0OCTYKUBaHUS y ACTEH
MJTQIIIErO
BO3PacTa»

Koncynbrannm «Kak npuydnTs
peOEHKA K aKKypaTHOCTH U
OMPSATHOCTH
«Kak HayunTh peOEHKa 0/1€BaThCS
CaMOCTOSITETTEHOY

NuauBuayanbHble OecCeIbl

«Kak mpaBuIILHO OJ€BATH
peOEHKa Ha IPOrYIKY»
«Pa3BuTHE CaMOCTOATEIBHOCTH
netel 4-ro rojga
YKU3HN

Hanisaaas nadgopmarys
IJISL POOUTETIEH

«Kak npuyunuth peOEHKa
OBITH AKKYPATHBIM

[TamsaTka 1jis poguresien

«BHenHn BUI MaJbIIIE: O ?

yéM HE CTOUT OECIIOKOUTLCS) |
AHKETBI — BOIPOCHHUKH, OyKIEThI

[lanka-niepeaBukKa «bymaem
OTIPSITHBIM I

OdopMicHuE(hOTOBBICTABKHU

«Bot 4To 1 yMe»
BricTaBKa J1uTeparyphbl

(METOAMYECKOM, Xy/I0’)KECTBEHHOM )



Chnacu6o 3a

BHUMaHUue!



