
 

 

 

Что такое подготовка к школе? 

В литературе существует множество 

классификаций готовности ребенка к 

школе, но все они сводятся к одному: 

готовность к школе подразделяется на 

физиологический, психологический и 

познавательный аспект, каждый из 

которых включает в себя целый ряд 

составляющих. Все виды готовности 

должны гармонично сочетаться в 

ребенке. Если что-то не развито или 

развито не в полной мере, то это может 

послужить проблемам в обучении в 

школе, общении со сверстниками, 

усвоении новых знаний и так далее. 

Готовность ребенка к школе 

Что должен знать и уметь ребенок в шесть-семь 

лет? 

 Внимание (заниматься каким-либо 

делом, не отвлекаясь, в течение 

двадцати-тридцати минут, находить 

сходства и отличия между предметами, 

картинками). 

 Математика (цифры от 0 до 10, прямой 

счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1, 

арифметические знаки: «+», «-», «=»). 

 Запоминание 10-12 картинок. 

 Пересказывание текста из 4-5 

предложений. 

 Правильно держать в руке ручку, 

карандаш, кисть и регулировать силу их 

нажима при письме и рисовании. 

 Знать основные цвета, домашних и 

диких животных, птиц, деревья, грибы, 

цветы, овощи, фрукты и так далее. 

 Подготовка ребенка к школе – 

это целый комплекс знаний, 

умений и навыков, которыми 

должен владеть дошкольник. И 

сюда входит далеко не только 

совокупность необходимых 

знаний. 
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«Школа — это мастерская, 

где формируется мысль 

подрастающего поколения, 

надо крепко держать ее в 

руках, если не хочешь 

выпустить из рук будущее». 

 

Дополнительные рекомендаций, 

как лучше подготовить ребенка к 

школе: 

1. Будьте заинтересованы в своем 

ребенке, помогайте ему достигать 

положительного результата. 

2. Не забывайте его хвалить, даже 

если его фактически успехи не так 

видны. 

3. Стремитесь к тому, чтобы ребенок 

выполнял все задания 

самостоятельно.  

4. Всегда давайте ему высказаться и 

не перебивайте.  

5. Всегда отвечайте на все его вопросы. 

6. Все ваши требования и запреты 

должны быть обоснованы. 

7. Никогда не сравнивайте его успехи 

с другими детьми.  

Развиваем руки 

Дома очень важно развивать мелкую 

моторику ребенка, то есть его руки и 

пальчики. Это необходимо для того, чтобы 

у ребенка в первом классе не было 

проблем с письмом. Многие родители 

совершают большую ошибку, запрещая 

ребенку брать в руки ножницы. Да, 

ножницами можно пораниться, но если с 

ребенком проговорить, как правильно 

обращаться с ножницами, что можно 

делать, а что – нельзя, то ножницы не 

будут представлять опасности. Следите, 

чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по 

намеченной линии. Для развития мелкой 

моторики очень полезна лепка, да и 

детям очень нравится лепить различные 

колобки, зверушек и другие фигурки.  

Что нужно знать родителям, 

занимаясь с ребенком дома? 

Домашние занятия с ребенком очень 

полезны и необходимы будущему 

первокласснику. Но такие занятия не 

должны быть для ребенка 

принудительными, его необходимо в первую 

очередь заинтересовать, а для этого лучше 

всего предлагать интересные задания, а для 

занятий выбрать наиболее подходящий 

момент. Не надо отрывать ребенка от игр и 

садить его за стол, а постарайтесь увлечь 

его, чтобы он сам принял ваше предложение 

позаниматься. Кроме этого, занимаясь с 

ребенком дома, родители должны знать, что 

в пять-шесть лет дети не отличаются 

усидчивостью и не могут долгое время 

выполнять одно и то же задание. Занятие 

дома не должно продолжаться более 

пятнадцати минут. После этого следует 

сделать перерыв, чтобы ребенок отвлекся. 

Очень важна смена деятельности. 


