
Методика диагностики учебной мотивации студентов (А.А.Реан и
В.А.Якунин, модификация Н.Ц.Бадмаевой)

Шкалы: учебные мотивы – коммуникативные, избегания неудачи, престижа,
профессиональные, творческой самореализации, учебно-познавательные, 
социальные мотивы
Назначение теста

Диагностика учебной мотивации студентов.
Описание теста 
Методика разработана на основе опросника А.А.Реана и В.А.Якунина. К 16 
утверждениям вышеназванного опросника добавлены утверждения, 
характеризующие мотивы учения, выделенные В.Г.Леонтьевым, а также 
утверждения, характеризующие мотивы учения, полученные Н.Ц.Бадмаевой 
в результате опроса студентов и школьников. Это коммуникативные, 
профессиональные, учебно-познавательные, широкие социальные мотивы, а 
также мотивы творческой самореализации, избегания неудачи и престижа.
Инструкция к тесту 
Оцените по 5-балльной системе приведенные мотивы учебной деятельности 
по значимости для Вас: 1 балл соответствует минимальной значимости 
мотива, 5 баллов – максимальной. 

Тест

1. Учусь, потому что мне нравится избранная профессия. 
2. Чтобы обеспечить успешность будущей профессиональной деятельности. 
3. Хочу стать специалистом. 
4. Чтобы дать ответы на актуальные вопросы, относящиеся к сфере будущей 
профессиональной деятельности. 
5. Хочу в полной мере использовать имеющиеся у меня задатки, способности
и склонности к выбранной профессии. 
6. Чтобы не отставать от друзей. 
7. Чтобы работать с людьми, надо иметь глубокие и всесторонние знания. 
8. Потому что хочу быть в числе лучших студентов. 
9. Потому что хочу, чтобы наша учебная группа стала лучшей в институте. 
10. Чтобы заводить знакомства и общаться с интересными людьми. 
11. Потому что полученные знания позволят мне добиться всего 
необходимого. 
12. Необходимо окончить институт, чтобы у знакомых не изменилось мнение
обо мне, как способном, перспективном человеке. 
13. Чтобы избежать осуждения и наказания за плохую учебу. 
14. Хочу быть уважаемым человеком учебного коллектива. 
15. Не хочу отставать от сокурсников, не желаю оказаться среди отстающих. 
16. Потому что от успехов в учебе зависит уровень моей материальной 
обеспеченности в будущем. 
17. Успешно учиться, сдавать экзамены на «4» и «5». 
18. Просто нравится учиться. 
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19. Попав в институт, вынужден учиться, чтобы окончить его. 
20. Быть постоянно готовым к очередным занятиям. 
21. Успешно продолжить обучение на последующих курсах, чтобы дать 
ответы на конкретные учебные вопросы. 
22. Чтобы приобрести глубокие и прочные знания. 
23. Потому что в будущем думаю заняться научной деятельностью по 
специальности. 
24. Любые знания пригодятся в будущей профессии. 
25. Потому что хочу принести больше пользы обществу. 
26. Стать высококвалифицированным специалистом. 
27. Чтобы узнавать новое, заниматься творческой деятельностью. 
28. Чтобы дать ответы на проблемы развития общества, жизнедеятельности 
людей. 
29. Быть на хорошем счету у преподавателей. 
30. Добиться одобрения родителей и окружающих. 
31. Учусь ради исполнения долга перед родителями, школой. 
32. Потому что знания придают мне уверенность в себе. 
33. Потому что от успехов в учебе зависит мое будущее служебное 
положение. 
34. Хочу получить диплом с хорошими оценками, чтобы иметь 
преимущество перед другими. 

Обработка и интерпретация результатов теста

• Шкала 1. Коммуникативные мотивы: 7, 10, 14, 32. 
• Шкала 2. Мотивы избегания: 6, 12, 13, 15, 19. 
• Шкала 3. Мотивы престижа: 8, 9, 29, 30, 34. 
• Шкала 4. Профессиональные мотивы: 1, 2, 3, 4, 5, 26. 
• Шкала 5. Мотивы творческой самореализации: 27, 28. 
• Шкала 6. Учебно-познавательные мотивы: 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24. 
• Шкала 7. Социальные мотивы: 11, 16, 25, 31, 33. 
При обработке результатов тестирования необходимо подсчитать средний 
показатель по каждой шкале опросника. 

Источники

1.Методика для диагностики учебной мотивации студентов (А.А.Реан и 
В.А.Якунин, модификация Н.Ц.Бадмаевой) / Бадмаева Н.Ц. Влияние 
мотивационного фактора на развитие умственных способностей: 
Монография. – Улан-Удэ, 2004. С.151-154.
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Тест «Изучение мотивации обучения студентов» (методика Т.И.
Ильиной)

Назначение теста: изучение мотивации обучения студентов. 

Инструкция к выполнению теста: отметьте Ваше согласие знаком «+» или 
несогласие знаком «–» со следующими утверждениями. 

Тестовый материал:
 1. Лучшая атмосфера занятий – атмосфера свободных высказываний.
 2. Обычно я работаю с большим напряжением.
 3. У меня редко бывают головные боли после пережитых волнений и 
неприятностей. 
4. Я самостоятельно изучаю ряд предметов, по моему мнению, необходимых 
для моей будущей профессии. 
5. Какое из присущих вам качеств Вы выше всего цените? Напишите ответ 
рядом. 
6. Я считаю, что жизнь нужно посвятить выбранной профессии.
 7. Я испытываю удовольствие от рассмотрения на занятии трудных проблем.
8. Я не вижу смысла в большинстве работ, которые мы делаем в колледже. 
9. Большое удовлетворение мне дает рассказ знакомым о моей будущей 
профессии. 
10. Я весьма средний студент, никогда не буду вполне хорошим, а поэтому 
нет смысла прилагать усилия, чтобы стать лучше. 
11. Я считаю, что в наше время не обязательно иметь высшее образование. 
12. Я твердо уверен в правильности выбора профессии. 
13. От каких из присущих вам качеств Вы бы хотели избавиться? Напишите 
ответ рядом. 
14. При удобном случае я использую на экзаменах подсобные материалы 
(конспекты, шпаргалки). 
15. Самое замечательное время жизни - студенческие годы. 
16. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон. 
17. Я считаю, что для полного овладения профессией все учебные 
дисциплины нужно изучать одинаково глубоко. 
18. При возможности я поступил бы в другой колледж. 
19. Я обычно вначале берусь за более легкие задачи, а более трудные 
оставляю на потом. 
20. Для меня было трудно при выборе профессии остановиться на одной из 
них. 
21. Я могу спокойно спать после любых неприятностей. 
22. Я твердо уверен, что моя профессия дает мне моральное удовлетворение 
и материальный достаток в жизни. 
23. Мне кажется, что мои друзья способны учиться лучше, чем я. 
24. Для меня очень важно иметь диплом о профессиональном образовании. 
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25. Из неких практических соображений для меня это самый удобный 
колледж. 
26. У меня достаточно силы воли, чтобы учиться без напоминания 
администрации. 
27. Жизнь для меня почти всегда связана с необычайным напряжением. 
28. Экзамены нужно сдавать, тратя минимум усилий. 
29. Есть много учебных заведений, в которых я мог бы учиться с не меньшим
интересом. 
30. Какое из присущих Вам качеств больше всего мешает учиться? Напиши 
ответ рядом. 
31. Я очень увлекающийся человек, но все мои увлечения, так или иначе, 
связаны с будущей профессией. 
32. Беспокойство об экзамене или работе, которая не выполнена в срок, часто
мешает мне спать. 
33. Высокая зарплата после окончания колледжа для меня не главное.
 34. Мне нужно быть в хорошем расположении духа, чтобы поддержать 
общее решение группы. 
35. Я вынужден был поступить в учебное заведение, чтобы занять желаемое 
положение в обществе, избежать службы в армии. 
36. Я учу материал, чтобы стать профессионалом, а не для экзамена. 
37. Мои родители хорошие профессионалы, и я хочу быть на них похожим. 
38. Для продвижения по службе мне необходимо иметь высшее образование. 
39. Какое из Ваших качеств помогает вам учиться? Напишите ответ рядом. 
40. Мне очень трудно заставить себя изучать, как следует дисциплины, прямо
не относящиеся к моей будущей специальности. 
41. Меня весьма тревожат возможные неудачи. 
42. Лучше всего я занимаюсь, когда меня периодически стимулируют, 
подстегивают. 
43. Мой выбор данного колледжа окончателен. 
44. Мои друзья имеют высшее образование, и я не хочу отставать от них.
 45. Чтобы убедить в чем-либо группу, мне приходиться самому работать 
очень интенсивно. 
46. У меня обычно ровное и хорошее настроение. 
47. Меня привлекает удобство, чистота, легкость будущей профессии. 
48. До поступления в колледж я давно интересовался этой профессией, много
читал о ней.
 49. Профессия, которую я получаю, самая важная и перспективная. 
 50. Мои знания об этой профессии были достаточны для уверенного выбора.

Обработка и интерпретация результатов. 

Ключ к тестовому опросу.
 
Шкала «Приобретение знаний» (ПЗ): а) за согласие «+» c утверждением по 
пункту 4 проставляется 3,6 балла, по пункту 17 - 3,6 балла, по пункту 26 - 2,4 
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балла; б) за несогласие «–» с утверждением по пункту 28 проставьте 1,2 
балла, по пункту 42 - 1,8 балла. Максимальное количество баллов по шкале - 
12,6 балла. 
Шкала «Овладение профессией» (ОП): за согласие «+» по пункту 9 
проставьте 1 балл, по пункту 31 - 2 балла, по пункту 33 - 2 балла, по пункту 
43 - 3 балла, по пункту 48 - 1 балл и по пункту 49 - 1 балл. Максимальное 
количество баллов по шкале - 10 баллов. 
Шкала «Получение диплома» (ПД): а) за несогласие «–» по пункту 11 
проставьте 3,5 балла; б) за согласие «+» по пункту 24 проставьте 2,5 балла, 
по пункту 35 - 1,5 балла, по пункту 38 - 1,5 балла и по пункту 44 - 1 балл. 
Максимальное количество баллов по шкале - 10 баллов. Вопросы по пунктам 
5, 13, 30, 39 являются нейтральными к целям опросника и в обработку не 
включаются. 
Преобладание мотивов по первым двум шкалам свидетельствует об 
адекватном выборе студентом профессии и удовлетворенности ею. Результат
оформляем следующим образом: ПЗ=…, ОП=…, ПД=…
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