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Самый главный праздник в православном церковном календаре –

это , 

называемое также .

Этот день является центром всей традиции, истории и 
философии православия. Символизирует победу жизни над 

смертью в самом широком смысле.



Дата празднования вычисляется каждый год по лунному 
календарю. Существуют Григорианская 

и Александрийская пасхалии 
– сложные астрономические системы расчета точной даты. 

Русская православная церковь придерживается Александрийской 
пасхалии и использует Юлианский календарь. 

Иногда эти системы выдают одну дату,
тогда католики отмечают Пасху вместе с православными. 

Во всех календарях и традициях, дата Пасхи всегда приходится на 

. 

Этот день недели получил свое название благодаря празднику.



В наши края праздник пришел вместе с христианством. 
После того как святой князь Владимир крестил Русь, Пасха стала 

важнейшим государственным событием.
Торжества с тех пор длятся не менее трех дней. Иногда русские 

князья, после удачных походов или рождения наследника, 
растягивали празднование на целую неделю.
День Воскресенья предварял Великий пост, 

продолжавшийся не менее сорока дней.
Этот период времени наши предки использовали для духовного 

очищения. Большой популярностью пользовалось паломничество 
в монастыри. Простые крестьяне отправлялись пешком за много 
километров, чтобы прибыть в обитель еще во время поста. Там 

они исповедовались и встречали Пасху уже очищенными.





Во все времена, вплоть до конца первой четверти XX века, Пасха 
оставалась не только главным весенним праздником, но и самым 

центральным событием в календаре.
Так было до начала двадцатых годов, когда атеизм превратился в 

государственную политику. 
Власти запрещали пасхальные литургии, противопоставляя 

Воскресенью Христовому свой аналог 
– День солидарности трудящихся.

Но уже в начале девяностых годов прошлого века все запреты 
были сняты и в календаре опять появилось сразу несколько 

красных дней весной. Как и в старину, Пасха занимает 
главенствующее место среди всех религиозных событий.

Даже глава государства в этот день посещает богослужение в 
Храме Христа Спасителя, в Москве.







Главным блюдом праздника выступает сдобный кулич, который 
сейчас принято называть «паской». Куличи пекут заранее и за 

день до праздника освещают в церкви. Наши предки паской 
называли совсем другое блюдо – сырную бабу.

Для его приготовления использовали много куриных яиц и 
отборный творог. Отдельно пекли куличи. 

Паска имела форму пирамиды, что символизировало собой гору 
Голгофу, где похоронили Иисуса Христа. Поедание пасхи 

символизировало победу Христа над смертью.
Куличи принято нести в церковь в плетеных корзинках, из лозы 
или другого материала. В некоторых приходах паски освящают 

вечером перед Пасхой, в других – уже в воскресенье.
Отдельная традиция – украшение корзинок. 

Сейчас к нам пришло много западных атрибутов, ранее 
несвойственных православной традиции. 

К таким символам стоит отнести кроликов, желтые цветы и 
кондитерские изделия, выполненные в форме сердца.





Вместе с куличами в корзинку принято класть яйца, окрашенные 
в ярко-красный цвет или покрытые замысловатым узором. Они 
тоже призваны символизировать победу жизни над смертью. 
Есть версия, что эта традиция продиктовано формой яйца – под 
мертвой оболочкой находится жизнь.



Богослужение в православных церквях начинается еще вечером 
предыдущего дня и продолжается всю ночь. Хотя большинство 
верующих приходит только под утро, чтобы попасть на главную 
часть действа – Святую Литургию. В древние времена в этот день 
было принято крестить оглашенных. Тогда, чтобы стать 
христианином, нужно было в течение длительного периода 
доказать свое благочестие. Таких кандидатов называли 
оглашенными, им не разрешалось присутствовать в церкви во 
время совершения таинств.

Во время Великого поста священники одевают либо страстные 
облачения красного цвета, либо траурные – фиолетового. В 
таких одеждах они и начинают пасхальное богослужение. 

Но как только прозвучит радостное «Христос Воскресе», они 
переоблачаются в самые красивые наряды, сшитые из белой 

ткани с обилием золота.





Сразу же после окончания праздничной литургии, начинаются 
народные гулянья. В этот день принято надевать лучшую одежду 

и не сдерживать себя в проявлениях радости. Молодые парни 
взрывают шутихи и запускают фейерверки, открываются 

большие ярмарки, на которых не только продаются товары, но и 
проводятся разнообразные конкурсы. Например, на главной 

площади ставиться столб, к верхушке которого привязывается 
ценный предмет. Чтобы победить в конкурсе, нужно долезть до 

верха столба и снять этот предмет, получив его в качестве приза. 
Испокон веков ремесленники использовали народные гуляния, 
чтобы показать свою лучшую продукцию. Например, булочники 

в этот день пекли кулич гигантского размера прямо на площади и 
делили его между всеми желающими. Воскресенье Христово 

также считалось отличным поводом для благотворительности. 
Под вечер, ближе к концу гуляний, принято жечь пасхальный 
огонь. На главной площади населенного пункта выкладывали 

костер довольного большого размера и поджигали его с 
наступлением темноты. 





Любимая игра на Пасху – катание яиц. 

Игры начинаются в первый день Пасхи 
и дляться всю Светлую неделю. 

Одна игра могла длиться несколько часов. 
Специально для игры изготавливают деревянные копии 

крашеных яиц. Яйцо скатывают по дощечке или рушнику с 
некрутой горки. 

Внизу все участники кладут свои яйца полукругом. 
Цель – сбить одно из этих яиц. 

Если сбиваешь, то берешь сбитое яйцо и продолжаешь игру, 
если нет – то уступаешь место другому и кладешь своё яйцо 

внизу.










