MyHnuiumnanbHoe 6r0/I)KeTHOe AOIIKO/IbHOe 0Opa3oBaTeibHOe yupesKeHue
«[IeTckuii cag, KoMOMHHUPOBaHHOTO BUa Ne 24 «ITuesnka»




3MESA
W.1.: Horu BMeCTe, PyKU BJIO/Ib TYJIOBUIIA.
HabpaTte Bo3ayx (caenatb raybokuii BAOX). MeajieHHO CIyBaeM BO3AyX W
MPOU3HOCUM (3BYK "ILI-III-I1I-111-11I).

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

HAJTYBAEM BO3/IYIIIHBIN ITIAP
M.n.: HOTH BMecTe, pyKu CBOOO/THO.
Habpatb prom Bo3ayx u (czenarsb TyO0KUid BOX), KODOTKUMHU BbIJOXaMH

"BbilyBaeM", "Kak Oy To HagyBaeM iap" (5pa3) - ¥ [JIMHHBIN BBIJOX (CAyJIH IIap).

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

IOoJAbIININM HOCOM
M.n.: HOTY BMecTe, pyKU CBOOO/THO.
Cpenatb T/1yO0KHH BOX, 3aKPBITh TA/IbLIEM OHY HO3/[PIO, BBIZIOXHYTh, C/Ie/IaTh
r/yOO0KUi BJOX 3aKPBITh APYTYIO, BBIIOXHYTh.

Jlo3upoBKa: 2 — 3 pasa uepes3 KaXAyH HO3/PIO.



PYBUM [IPOBA
M.1.: pyKy B 3aMOK, niepe]; cob0ii, HOTH Ha IIMpHHE TI/Ieu.
[TogHUMaeMcst Ha HOCKH, TIOJHUMaeM PYKH BBEDX, /iejlaeM ITyOOKHM BIOX, Pe3KO
OIlyCKaeM CO CJIOBOM "yx".

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

JIATYIHIKA
M.n.: yrop Jsiexa, onvpasich IPSIMbIMU pyKaMu 00 TI0J1.
Yr1iop npuceB (MOIIHBIN BbIA0X) - TOTYKOM BEepHYTLCS B U.I1. (BA0X).

Jo3upoBka: 2 — 3 pasa.

AX! OX! ¥X!

WN.n.: cTos1, HOrM BMecCTe.
[TogHATL PYKH BBEPX OJJHOBPEMEHHO HabpaTh BO3/yX, CZe/IaTh ITyOOKUM BIOX.

Pe3ko onmyCTUTh PYKHU U BBIZOXHYTb. MOXXHO COTMPOBOXAATh BBIAOX CI0BaMu (ax, OX,

yX).



Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

BO3YIIIHBIN IIIAP
.n.: nexka Ha Moy, pe0eHOK K/IaJieT pyKH Ha KHUBOT.

Henass MefjieHHbIM T/yOOKWM  BAOX, HaJgyBaeT J>KUBOT, OJHOBPEMEHHO
rpeJCTaB/isAsl, UTO B XKMBOTE HaJlyBaeTCs BO3JYIIHbIM LIApUK. 3aJiep>KUBaeT bIXxaHue Ha
5 cekyH/. llenaeT MeqjieHHBIM BbIJJOX, )KUBOT CAyBaeTcs. 3aZilep>KUBaeT AbIXaHWe Ha 5
CEeKYyH[.

Jlo3upoBKa: 5-6 pa3 nozpszi.

ITAPOBO3UK
W.n.: 1eTy BCTAKOT APYT 3a [[PYyrOM, PyKHA COTHYTHI B JIOKTSIX.
XOo[UTh TI0 KOMHaTe, jlefiasi rioriepeMeHHble /IBV)KeHUs] pyKaMy U TIPUroBapuBast
«UyX — UyyX — 4yx».

Jo3upoBka: 20 — 30 cekyH[.

BJOX - BBIJIOX

... CHUJgd Ha I10J1y, CKpeCTHB HOI' (BapI/IaHTbIZ CHuAda Ha KOJIEHAX W/IM Ha IIATKdX, HOI'u

BMeCTe), CIIiHa MpsiMasi.



[TogHUMaTL PyKU BBepX HaJ rOJIOBOM C BIOXOM U OINyCKaTb BHU3, HA IO/ Mepe[
co06o¥i ¢ BBIZIOXOM, HEMHOT'O CTUOAsICh TIPU 3TOM B TYJIOBHILIE.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

KUTBI
N.n.: yriop n1exxa B Boje.
OnycTuTh U0 B BOAY, BbIIOX — «KUTBI»; TO )Ke MOBTOPUTH MHOTOKPATHO; TO
JKe, MIPOJBUTasACh Ha PyKaxX, — «KUTbI MOIIbLINA».

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

OJYBAHUUK

N.n.: cTosg B HAK/IOHE B BOJIE.
Bbijox Ha Boay - «OfyBaHUMK», «1apAIIOTUKK MOJIETe/N».

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

T

BJOX - BBITOX

N.n.: CHUAs Ha I10/1y, CKpeCTHUB HOT'U (BapI/IaHTbII CHUAA Ha KOJIEHAX W/IM Ha IIATKdX, HOI'M

BMeCTe), ClIMHA TpsiMasl.



Ha Bbizioxe pebeHOK crubaeTcsi BIiepesl, JOCTaBasi PyKaMH W JIOOM /10 TI0/ia, Ha
B/IOXe PaCIIPSIMJISIeTCS], BO3BPAILasiCh B UCXOAHOE T0JI0KEeHHe.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

IIJIOBEI]
N.n.: cuag Ha KoeHsaX U Ha MATKax, CrvHa IpsiMasi.
BepxHsis yaCTh TYJIOBULLIAa UMHUTUPYET TJIOBLAa KposieM. Pyku moouepesHo [e/iatoT
"rpebku", BAOX C MOBOpPOTOM To/oBbl Ha 90%, BbIIOX Ha TPW B3Maxa pyKaMH, T'0JioBa
TPSIMO.

Jlo3upoBKa: 2 — 3 pasa.

POT HA 3AMOYKE
M.n.: cTosi, HOTY BMeCTe, pyKu CBOOO/HO.
[MomxkaTh TyObI Tak, uTOOBI WX COBCeM He OBLJIO BHAHO. 3aKpbIThb POT Ha
“3aMOueK”, CWIbHO-CUJILHO CKaB TyObl. 3aTeM pacciabuTh Ux:
Y MeHs eCTb CBOM CEKpeT,
He ckaxxy ero Bam, HeT (TI0/pKaThb T'yObI).
Ox, Kak C/I0’KHO Y/iep>KaTbCsi, HUUero He pacckasas (4—5 c).
I'yObI Bce ke 51 pacciabiiro, a cekpeT cebe oCTaBJIIo.

Jlo3upoBkKa: 2 — 3 pasa.



BHW3

N.n.: nexxa Ha 11071y, HOTU BMeCTe, PYKH 10 LlIBaM.

Ha Bpoxe pyKy NMoJHMMarOTCSl HaJ| TOJIOBOM, KacasiCh, 10J/1a, Ha BbIZ0Xe MeJ/IeHHO
BO3BpALL[AIOTCS B UCXOJHOE TosioykeHre. OIHOBPeMeHHO C BbIJOXOM pebeHOK TOBODUT
"Bau-u-u-3". TIlocsie ocBoeHusi pebGeHKOM 3TOro yIpa)KHEHUs TIPOrOBapUBaHUe
OTMEHSIeTCS.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

JIEHUBAS KOIIIEYKA

.n.: cTosl, HOTH BMeCTe, pyKH CBOOO/HO.

[TogHATH pYKU BBepX, 3aTeM BBITSHYTh BIIepel, TMOTSHYTbCSA, KaK KOIIIEeUKa.
[TouyBCTBOBaTb, KaK TSHETCS TeJI0. 3aTeéM Pe3KO OMYCTUTh PYKU BHU3, MPOU3HOCS 3BYK
“MA-A-9-9-Y».

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

HAAYBHAA UT'PYIIIKA



H.n.: nexa Ha nony, pebeHOK K/iaZieT pyKy Ha XKUBOT.

B3pocnbiii 00BsICHSIET, UTO B JKUBOTE HAaXOAUTCS LIAPUK, KOTOPBIA HY>KHO HallyTh.
[pu BOXe 1IapUK Ha/lyBaeTcsl, TIPY Bblloxe — cAyBaeTcs. Ha )KMBOTHK pebeHKy syuliie
TI0JIOKUTh PYKY Y BMECTe C HUM CJielaTh BJOX-BbIJOX. DJIeMEHT YC/IOKHEHHs: Ha BJlOXe
MasbIll TOJHUMaeT PYKy (WM HOTY, WIK PYKY BMeCTe C HOIOM), Ha BbIOXe — OITyCKaer.
OTO yIpa)kKHeHWe MOXXHO TIIOCTOSIHHO YCJ/IOXKHATb, MeHsisd 3aJjaHye: IIOJAHWMAaroTCs
OJIHOMMEHHbIE PyKa U HOTra, MTOJAHUMAK0TCSl pa3HOMMEHHbIE pyKa Y HOra U T. [I.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

3AJTYY CBEUY
N.n.: cTog, HOrM BMecTe, pyKu CBOOO/IHO.
['nyboko BAOXHYTh, HabOupasi B JieTKHe Kak MO)KHO OoJsibllle BO37yXa. 3areM,
BBITSIHYB TI'yObl TPyOOUKOM, Me[|/IeHHO BBIJJOXHYTh, KaK Obl [ys Ha CBedy, TIPU 3TOM

JJTUTENIbHO TIPOU3HOCUTD 3BYK “y”.

Jo3upoBkKa: 2 — 3 pasa.

JPAKOHUYUNKUA

.n.: pebeHOK JIe)KUT Ha KUBOTe, PYKU TIPWKAThI K TPY/H, F0JIOBa — Ha TIOJTy.

Ha BbIjOXe peOeHOK IMOJHMMAET TOJIOBY U TPY/b, BBICYHYB SI3bIK 1 W3/laBasi 3BYK,
Kak OyJTO JpakoH u3BepraeT oroHb. Takum oOpa3oM, ocBaruBaeTcs IyOOKuid BeiZjoxX. Ha
Me/lJIeHHOM BZioxe pebeHOK OIycKaeTcsi B MCXOJHOe TI0J/IO)KeHHe. DTO yIpaKHeHHe
XOpOIIIO /ieJlaTh BMECTe C po/iiTesieM IpyT HallpoTUB /IpyTa, Kak /iBa JipakoHa.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.



OBbHUMMU IVIEYN

I.m.: CTOSsI, HOTY paccTaB/ieHbl Ha IIIMPHHE T171eY, PyKU CBOOOIHO OMYIIIeHbI.

JIérkrie UMeIOT KOHyC000pa3Hyro (GopMy - y3KHe BBepPXy W PaCIIMPSIOIIecs K
OCHOBAaHMIO. YTIpa)KHEeHHe HarpaB/IeHO Ha 3aroJIHeHHWe JIETKUMX OT BepXylleK /0 JHa, He
nckaxkas ux (opmy. [TogHATH PyKU Ha ypOBeHb I/1e4, COTHYTh UX B JIOKTAX. [IoBepHYTh
nafioHu K cebe W TIOCTaBUThL WX TMepefi TPYyAbl0, UyTh HIKe Ied. Bpocutb pyku
HaBCTpeuy APYT JIPYTy Tak, UToObl jieBasi OOHsi/la TIpaBoe TJIeYo, a TpaBasi - JieBoe, TO
ecTb, UTOObI PYKU JIBUTA/IMCh Tlapajuie/ibHO APYT APYTY B Temrle TPOTY/I0YHBIX IIIaroB.
OIHOBPEMEHHO C KaXK/[bIM OPOCKOM MOBTOPSITb KOPOTKUE IITYMHbIE BIOXU.

Jo3upoBka: 3 — 4 pasa.

CEP/INUTASA KOIIIKA

MN.n.: cTog Ha yeTBepeHbKaXx.

PebGeHOK JJ0/DKeH CBIMUTUPOBATh [IBIKEHHE )KUBOTHOT'O: HEKOTOPOEe BpeMsi OBICTPO
JBIIIATh uepe3 HOC, Mporyubasi CIUHY K 1os1y. [T0ToM Kollika «CepauTcsi»: pebeHOK

P€3KO0 BBIJIbIXAET, BBIrM0Oas IIpHU 3TOM CITUHY.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.



HACOC

M.n.: pebeHOK CTOUT MpsSIMO, PYKH OMYyI[eHbl BHU3, JIaJJOHU Pa3BePHYTHI K IOy B
HaripaB/IeHUU PYT K JpYTY.

Bpox (uepe3 HOC, >XKMBOT HaJyJcCsl) - PYKU MOJHUMAIOTCS, BbIJOX (4epe3 poT,
JKABOT CZYJ/ICS) - PYKH OIMyCKarOTCsl B UCXOJHOE MOJIOXKEHUe.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

BOJIBIIION MASITHUK
I.n.: CTOSs1, HOTY pacCTaB/ieHbl Ha IIIMPHHE T171eY, PyKU CBOOOIHO OMYIIIeHBI.

OTO [ABWKEHHEe - KOMIUIEKC CaMbIX pe3y/bTaTUBHBIX YIIpaKHeHUM "Hacoca'" U
"o6HMMM TUTleun". B Temrie I11aroB BBITIO/IHSIOTCS HAK/IOHBI BIlepefi, PyKHd TSHYTCS K
3eMJie - B/IOX, HAKJIOH Ha3aJ, pyKu OOHUMAIOT I/Ieud - To)Ke BAOX. BbIoX cBOOOHBIN,
TIPOM3BOJTbHBIN 0€3 BCSIKUX YCHHI.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

CAMOVJIET



M.n.: pebeHOK CUJUT Ha IOy Ha KoJieHsIX. Pyku pa3BefieHbl B CTOPOHBI: 3TO KDPbI/bsi
camosieta. JlafloHW CKaTbl B KY/JauKM C OTOTHYTHIM OOJIBIIIMM MasbI[eM: 3TO
1po6JieCKOBbIe Masiuku, KOTOPbIe MUTAIOT, KOT/Ia CaMOJIeT JIETHT.

Ha Baoxe GoJibliive masblibl TIOJHAMAIOTCS BBEPX, Ha BbIZIOXE OIMyCKAIOTCS BHU3.
Y cno>xHeHHbIV BapyaHT: Ha BJ0Xe MPaBbli Najiel] — BBepPX, JIeBbIW MaJiel] — BHU3 U T. I1.
B3pocsibiii 06si3aTeslbHO TIPUCYTCTBYET TP BBIMOTHEHUN YIPaKHEHWM, [JaeT 3aZlaHus U
HabJ/TFoIaeT 3a MPaBW/ILHOCTBIO BBITTOTHEHUS.

Jo3upoBKa: 3 — 4 pasa.

KAIITA KUTIUT
N.n.: cyuas Ha HOrax, OJJHY PYKY MOJIOXKUTh Ha )KUBOT, APYTYIO Ha FPY/ib.
BTAHYTH )KUBOT U HabpaTh BO3AYX B I'PYAb — CAenaTh IJyOOKU BjOX Uepe3 HOC.
3aTeM BBITISITUTD )KUBOT — Jle/laéM BJIOX.

[Tpu BeIJOXE TPOMKOe MPOU3HeceHre 3BYyKa «(-@-¢».

)

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

CEHBLOP IIOMU 0P

N.n.: CTOs1, HOT'M Ha IIKWMPHUHE I1J1eY, DOT IVJIOTHO 3dKPLIT, HOC 3aKdTh ITa/IbIIdMH.



Cpaenathb T/1y00KHM BjOX. [lenaeTcs TONbITKAa BBIAOXHYTh BO3AyX. [lleku npu 3Tom
pa3;yBaroTCsA, CO3[aeTCsi MaKCUMa/lbHOe HarlpsKeHre MBIIIL. Y YaCTBYHOLIUX B BbIJOXeE.
3aTeM C LIYMOM BBIJOXHYTb.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

EX
N.1n.: nexka Ha CIMHe, PYKHU BBITSIHYTHI BIO/Tb TYJIOBUILIA.
CorHyTh HOTM U pyKaMU TIPUTSHYTh UX K cebe, K TPYAU - BBIZIOX CO 3BYKOM «Op-p-
p-p». ONyCTUTDL HOTH, MOAHATH PYKH KBEPXY — CZie/IaTh T/TyOOKHi BIOX.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

XKYK

N.n.: cuag Ha HOorax, CKpeCTMB DYKH Ha IPYy/iY, TOJI0Ba OIyIlleHa.
CXuMaTh TPYJHYIO KJIETKY, MPOU3HOCSA «K-K-K» - TIPU 3TOM Jie/laeTCsl BBIJOX.
Pa3BecTy pyKu B CTOPOHBI, TOJIOBY TPSIMO — C/le/iaTh TTyOOKUM B/IOX.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.



O30PHbLIE INEYKNA

W.1.: CTOSI, HOTH BMeCTe, PyKH CBOOO/HO.

HabpaTh BO37yX, CWJbHO HafyBas II€KU. 3aJep)KaTh [JbIXaHUe, Me/JIEHHO
BBIJJOXHYTb BO3yX, Kak Obl 3ayBasi cBeuy. Pacciabuth 1mjeku. 3aTeM COMKHYTH T'yObI
TpyOOUKOM, BIOXHYTh BO31yX, BTSATMBas ero. IIleku Mpu 3TOM BTATMBAIOTCS. 3aTeM
paccnabuTh 11eKu U T'yObl.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

KYPOUKU
.n.: cTOs, pyKM OMyll|eHbl BLOJIb Tejla, HOTU BMecTe.
Cpenatb rnybokuii BIoX. Hak/OHUTBCS Briepesl, OMYCTUB TOMIOBY W XJjiomasi cebst
TI0 KOJIeHSIM TIPOU3HOCUTD «TaK - TaK - TaK» - [ieJlaTh [TyOOKUI BBIZIOX.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.

IIETYIIOK

.n.: cTos, HOTY BPO3b, PYKH OMYILL{€HbI BJI0JIb TeJa.

[TogHATL PYKM B CTOPOHBI, a 3aTeM MoOxJonaTb UMH 1o Oeapam. Ha Beigoxe
nipousHocuM: «Ky-Ka-pe-Ky». BepHyTbCsi B HMCXOAHOe TIONIOXKeHHe, C/ienaTb rayOoKuit
B/I0X Y MPO/IOJKUTH BBINTOJTHEHHE yTIpaXKHEeHMUs.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.



o

HACOC
W.n.: cTOs1, HOTY Ha LIMPHHe IJIeY, PYKU OMYyILeHbl BJO/b Tera.
CkoJb3sl pyKaMH BJI0J/Ib TYJ/IOBUILA, HAKJIOHSTCS IOOUEpefHO BIIPaBO — BJIEBO.
Hak/oH — BBIZIOX, CO 3BYKOM «C-C-C», BBITIPSIMUTBLCS — BZOX.

Jlo3upoBKa: 2 — 3 pasa.

B BAHE
N.1.: CTOs1, HOTY Ha IIMPUHE T1J1eY, PyKX ONYyILeHbl BAO/b TeJa.

[TogHATL OHY PYKY, ApPyroid pykoi xjomatb cebsi mo pebpam — «Ilomapumcs
BEHWYKOM», CBePXY BHHU3 3 yZapa, Py 3TOM, BbITOHSISI YI/IEKUC/IbIN ra3, [ie/laTh BbIAOX U
TIPOM3HECTH «YX — YX — yX». 3aTeM OMyCTUTh pyku. Caenath r1yb0Kuid BAOX U MOAHSTh
JIpyryto pyKy. IIpofo/mKuTh yripaxkHeHue.

Jo3upoBka: 3 — 4 pasa.

IIBETHI HA ITOJ/IAHKE
M.n.: cTOosl, HOTH BMeCTe, PYKH OIyIi[eHbl B/I0JIb TeJla.
[TpuceB, «copBaTh 1IBETOK», BCTaThb — «[IOHIOXaeM I[BETOK» - C/leJlaTh T/TyOOKUiA

B/IOX W BbIJOXHYTb. Ellle paz — ~.Ra CJIeyIOLIUM L[BETKOM,

TOHI0XaTh — «AX, KaK uy/

Jo3upoBka: 2 — 3 pasa.



HAJYBAEM HIAPUK
M.1.: cTOsA, HOTY Ha IUMPUHE T11eY, PYKHU MOJHECTH KO PTY.
Ha cnoBa «HazyBaeM 1mapuk» - IIpy 3TOM pa3BOJYM PYKHU B CTOPOHBI U C IIIYMOM
BTsATMBaeM B ceOs Bo3ayx. Ha cioBa «Illapuk /IomHY/» - Pe3KO BbiAbIXaeM, TIPA 3TOM
XJIOTNaeM B /10U ¥ NPoM3HOCcKUM «bax!»

Jo3upoBKa: 2 — 3 pasa.

YAUBJ/ISEMCHS
N.1n.: cTOs,, HOTU Ha LIUPUHE 11eY, PYKH OMyIeHbl BAOJIb TeJa.
Henaem riybokuii BAOX uepe3 HOC, OIHOBPEMEHHO ToJHUMast Tieur. 3aTeM Iieun
OMYCTUTh — CJIeJIaTh BbIJIOX.
YnpakHeHHe JieiaeTcsi B ObICTPOM TeMITe.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.
® @
-

YACUKU
W.1.: CTOsA, HOTHU CJ1eTKa pacCTaBlieHbl, PyKU OMYILLeHbI BJOJIb TeJa.
Pa3maxuBasi IpsIMbIMU pyKaMU BriepeJ; — Ha3a/l, IPOU3HOCUTh «TUK-TaK».

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.



ITAPTU3AHbI

N.n.: cTos, nanka («py>kbe») B pyKax.
Xoasba ¢ BICOKO TIO[HUMaeMbIMU KojieHsiMU. Ha /1Ba 111ara — BoX, Ha CJIOBa «TH-
L-110-11-11-11-11-111€» - BbIJOX.

Jo3upoBka: 25 — 40 cekyH[.

CAMYPAU HA TPEHUPOBKE
M.n.: cTosl, HOTY pacCTaB/eHbl Ha IIMPUHE T1/ied, PYKA CBOOOAHO OMyIIieHbI.

OTO yrpa)KHeHUe C CUJIOBBIM BO3/|eHiCTBMEM Ha anmapaT [bixaHusi. BJox v BbIOX
BBITIOJIHSIFOTC C HECWIbHBbIMU, MATKMMU yJapaMu KyjlakamMd B TPy[b, BbIJOX
COIpPOBOXKJaeTcs 3ByKOom "XA!".

YnpakHeHHe HallOMHHaeT 00eBOI KPUK M3BECTHOTO KMHOTepos - Tap3aHa.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

JIBDKHUK

N.n.: cTos1, 0/1Ha HOT'a Briepe/], Apyras Ha3as,.



WmuTupys XoAp0y Ha JIbDKax, BbIJOX Uepe3 HOC C TIPOM3HOIIIeHeM 3BYyKa «M-M-M-
M-M».

Jlo3upoBka: 25 — 40 cekyH[.

BACCEVH

N.n.: cTos, HOTU BMecCTe, PyKU ONYILeHb] BZ0JIb TeJa.

Cpenate rnybokuii BAOX uepe3 HOC (POT MPU 3TOM 3akpbITh). [Ipucects Ha
KOPTOUKH, KOJleHn o0OxBaTWTh pykamu: «Hbipsem B bGacceiin. He gpmmmm! Beab mof
BOZIOM [JbIILIATH HeJlb3sl. A Terepb BbIHbIpHMBaeM!» (uepe3 3 — 4 CeKyH/ibl).

[TogHrMaeMcs, BO3BpalllaeMcsl B UCXOHOe I10JI0KeHUe, /lejiaeM BbII0X yepes3 poT.

Jo3upoBka: 2 — 3 pasa.

TPYBAY



M.n.: cufisl, KUCTH PYK CKaThl B TPyOOUKY, MOJHSATHI BBEPX.
MegeHHbIM BbIZIOX C TPOMKUM «TI-(O-(p-(-b». [ToBTOPUTS.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

ITY 3bIPb
V1.11.: B35IBIINMCH 3a PYKH, 00pa3oBaTh KPYT.
Ha cnoBa: «HagyBaem my3bipb» - fesiaeM Luark Hasaj A0 ynopa. «Ily3sipb
JIOTIHY/» - O€XXUM, JIep>Kach 3a PYKH, K LIeHTPY Kpyra Py 3TOM MTPOM3HOCKM 3BYK «III-11I-

I-I1-T1D»>.

SMESA

N.1.: ne)xka Ha )KUBOTe, HOTM BMeCTe, DYKHU BBITSIHYThI BJIO/Ib TeJla, T0JI0Ba I0JI0XKeHa Ha
OoK.

Pyku COTHYTB B JIOKTSIX, JIaZlOHU Ha YPOBHE T'PYAH, NIATKU COeUHEHbI, TajbLbl HOT
yrviparoTcs B 1oJi. Ha Bgoxe, onuvpasiCk Ha BbINPSIM/IEHHbIE DYKW, MEZJIEHHO TIOJHSATh
BEPXHIOK 4YaCTb TYJIOBMILA, IJIAaBHO TPOrHYTHCS, MOCMOTPETh Ha IOTOJIOK. HWKHIOKO
YacTh TYJIOBUIL[A OT I10JIa He OTPbIBaTh! 3aJep)KaTbCsl B 3TOM TI0JI0KeHUU 6 — 7 CEeKyH[,.
Ha BbIJJoXe TJIaBHO OITyCTUThCS, TIOJIOKWUB TOMOBY Ha OOK, PYKM BJ0J/Ib TYJIOBHIIIA,
pacc/abuThCs.

Jlo3upoBka: 2 — 3 pasa.



I'YCAJIETAT
W.1.: 1eTy BCTAIOT APYT 3a IpYyroM, PyKU OMYyIleHbl BAOJIb Tea.
MeieHHast Xojb0a: Ha BJOX — PYKU TMIOJHATH B CTOPOHbI, Ha BBIJJOX — OMYCTHUTH C
TIPOU3HOLLIEHNEM [JI/TUTEIBHOIO 3ByKa «ra — ra — ra».

JlosupoBka: 25 — 40 cekyH[,.

TIEPEBO

M.n.: cTosi, HOTHY BMeCTe, PYKH OIyll[eHbl B/I0JIb TeJa, CIIMHA TpsiMast.

Ha Baoxe — TI/IaBHO TIOAHSATh PYKU BBepPX, IMOTAHYTbCS BCEM TeIOM —
«BbITArMBasiCh BBepX, Mpe/CTaBbTe Kpernkoe, CUIbHOe JepeBo. OHO KOpHSIMU T1yOOKO
BPOCJIO B 3eMJIt0. BBICOKMI CTPOMHBINA CTBOJ TSHETCS K COJIHIYy». 3aTeM DYKU TIaBHO
OITyCTUTh U PACC/IaOUTLCS — CleNaTh BhIOX.

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.



KOMAPUKHA
M.n.: cTosl, HOTY Ha IIMPHHE T1/IeY, PYKU OMyIIieHbl BO/Ib Tea.

«/leTy Tipyiiuy B jiec. BApyr HaeTe KOMapyuKu». J1eTH TTPOTOHSIOT KOMapHUKOB
XJIECTKUMU yzAapamMu. [Ijisi TIpOBepKU KauecTBa [JIeTH TIOKA3bIBAIOT CBOM JIA[JOHU: €CJTH
JaJIOHM TIOKpacHeMu — yAapbl HacTrosigue. 8 yAapoB CTosi, 8 yJapoB MasiTHMKa B
CTOpPOHBI, BIlepes; — Ha3azl. PebeHOK X/eCcTKO OneT cebsi 1O CIMHE, BCTPEUYHBIMHU
JBIDKEHUSIMH PYK — TiieTeid. I1pu 5ToM fiesiaeTcsi pe3Kuil BbIJOX PTOM.

Jlo3upoBKa: 8 yapoB CTos1, 8 yjapOoB MasiTHUKAa B CTOPOHBI, Briepe]] — Ha3af,.

MbI HTAT'AEM

W.1.: 1eTy BCTAIOT APYT 3a IpYyroM, PyKH OMYILLeHbI BAOJIb Tena.

Xoasba € BBICOKO TOAHMMaeMbIMU KoJsieHssMM. Ha [Ba 1iara mofHSITh PYKU B
CTOPOHBI — C/lefiaTh TJIyOOKWH B/IOX: Ha UeThIpe Iiara oryckaemM PYKU — JleflaeM BbIIOX C
ripousHeceHreM (pa3sbl: «MBbl I11a — Ta — eM».

Jo3upoBka: 25 — 40 cekyH[.

BPOIIY MAY



M.n.: cTosl, pyKu C BOOOpakaeMbIM MSTUOM Tiepej] TPYAbIO.
Ha Bpoxe mozbpackiBaeM Ms4 BBepX, IPH BBIZIOXe - JIOBUM MsY, CJIerKa
ripuceziaeM, MPOU3HOCUM [JIUTETbHOE «y-X-X-X-X».

Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

HA TYPHUKE

I.n.: cTosi, HOTH BMecCTe, B 00erx pyKax repej o060l ep>KUM TMMHACTUYeCKYIO TIaJKy.

ITogHATE NanKy BBepX, IMOAHATHCA Ha HOCKU — BJIOX, IAJKy ONYCTUTh Hasaz , Ha
JIOTIaTKK — JJ/IMHHBIN BbIZIOX C IPOM3HECeHUeM 3BYKa «(-(-(-p-d».
Jlo3upoBka: 3 — 4 pasa.

BBIPACTHU BOJIBIIION

WN.n.: cTos1, HOru BMecTe.

IToaHATE pyKU BBEPX, XOPOLLO MOTAHYTHCS, TIOSHATHCA Ha HOCKU — B/IOX, OITYCTUTh
PYKU BHU3, ONYCTUTHCA Ha BCIO CTYITHIO — BbIOX. ITIpon3HecTy «y-x-X-X-x!»

Jo3upoBka: 3 — 4 pasa.



