
Мы нынче как бы все глупеем -

Все стали как бы забывать,

Что как бы даже не умеем

Без «как бы» пару слов связать.

Добро бы было как бы в дело,

Пусть даже как бы наугад.

А то ведь как бы неумело

И чаще как бы невпопад.

Ю.Важдаев



Автор проекта:
ученица 8-а класса 

Мирзамомедова Айсун.

Руководитель : учитель русского языка  
Демидова В.В.

МБОУ «Новоаганская общеобразовательная средняя школа  
имени  маршала Советского Союза Г.К. Жукова»

Новоаганск- 2023 уч.год.



Цель проекта
•Изучение проблемы засорённости речи      учащихся    
словами – паразитами       и поиски путей решения 
данной проблемы.

Задачи:
выяснить, почему слова называются «паразитами»;
рассмотреть группы слов, относящихся к 

«паразитам»;
провести анкетирование среди учащихся;
проанализировать, насколько речь наших 

одноклассников соответствует нормам литературного 
языка;

проанализировать наиболее употребляемые 
школьниками и учителями слова-паразиты;

выработать рекомендации(советы) по борьбе с 
речевыми паразитами.
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Объект исследования:
речь учащихся  нашей школы

слова-паразиты, используемые 
учениками в устной речи.

Предмет исследования:

Гипотеза:
большинство подростков 
употребляют слова-паразиты потому, 
что не замечают их в своей речи или 
не придают значения проблеме 
засорённости языка.



• В нашей школе не исследовали данную 
проблему.

Новизна:

Исходные данные:
➢ Основным источником информации стала 

литература  по русскому языку и культуре 
речи.

Структура исследования работы
Определилась логикой исследования  и 
достижения поставленной цели
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Методы исследования:

✓ изучение литературы по теме, 

✓ наблюдение, 

✓ сравнение, 

✓ обобщение, 

✓ устный опрос, 

✓ анкетирование, 

✓ Анализ полученных результатов;

✓ оформление результатов.
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Слова-паразиты

 В лингвистической литературе есть 

целый ряд терминов, определяющих 

слова-паразиты: «вредные слова», 

«незнаменательная лексика», «лишние 

слова»  (О. Б. Сиротина), «вставные 

элементы» (Т.А.Ладыженская), «слова-

заменители» (Е.А.Земская), «упаковочный 

материал» (Л.В.Щерба). 

 Самое распространённое 

определение слов-паразитов, данное 

филологами: слова и звуки, засоряющие 

устную речь. 

Враги чистоты речи







РЕЙТИНГ «СЛОВ- ПАРАЗИТОВ», КОТОРЫЕ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ВСТРЕЧАЮТСЯ В НАШЕЙ РЕЧИ.

1) Блин…

2) Типа…

3) Как бы  …                 

4) По ходу…

5) Это, Это самое…

6) Короче, прикинь короче…

7) Ну, ну ваще….
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➢ недостаточный  словарный запас (говорящему 
не всегда удаётся  быстро найти нужное слово); 

➢ намеренное заполнение паузы между словами 
или выражениями

➢ быстрая, неподготовленная, спонтанная речь;
➢ повышение эмоциональности                                   

речи, взволнованность;
➢ снятие психологического напряжения 

(эмоциональная разрядка);
➢ демонстрация пренебрежительного отношения 

к системе запретов;
➢ демонстрация принадлежности говорящего к 

«своим»;
➢ мода на некоторые слова.

Причины возникновения 
слов – паразитов:



6 САМЫХ ГЛАВНЫХ советов,

как избавиться от слов –паразитов:

• 1) Практикуйтесь. Вы можете читать текст про себя 
сколько угодно, но лишь практика поможет 
правильно расставить акценты, отметить трудные 
моменты, сделать речь спокойной и естественной. 
Занятия придают твердости, а слова-паразиты 
живут рядом с неуверенностью.  

• 2) Сделайте вдох. Когда чувствуете искушение 
сказать что-то вроде "мгм", просто глубоко 
вдохните. Это пауза, но пауза всегда лучше любых 
"мгм".                                 



• 3) Избегайте их в беседе. Старайтесь не 
употреблять их в обычной жизни - тогда на 
выступлениях вы о них и не вспомните.

• 4) Посчитайте. Прочтите вашу речь другу, а он 
пусть за это время считает, сколько раз вы 
употребили ненужные слова.

• 5) Одна запятая = одна пауза. Приучите себя 
останавливаться. И если раньше вы по инерции 
вставляли поток бессмысленных слов, просто 
привыкните к тому, что в это время вы должны 
помолчать - слушатели будут вам чрезвычайно 
благодарны.

• 6) Не паникуйте. Слова-паразиты тут же возникают 
там, где вы забыли текст и заволновались. Они не 
помогут вам вспомнить, так что просто сделайте 
паузу - во время нее зрители осознают сказанное.



Анкетирование учащихся с целью 
выяснения осведомлённости 

о словах-паразитах
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100%

0%

1. Знаете ли вы, что такое слова  –«паразиты»?

Да

Нет



На диаграмме видно, что по 24%  учеников 
узнали о словах-паразитах из дома и школы, 

20% из телевизора и 12% из интернета
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2. Откуда вы узнали о словах – «паразитах»? 

20%

24%

12%

20%

24%
из телевизора

в школе

из интернета

дома

другие варианты



Диаграмма иллюстрирует 
внимание учащихся к своей речи
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Никто из респондентов не назвал 
других причин употребления 

слов-паразитов, кроме перечисленных
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4. Для чего вы их употребляете?

18%

29%

53%

Нужны для связи слов

Помагают преодолеть
недостаток слов в моей
речи
Делают речь понятниее
для друзей

Другие варианты



26% респондентов не задумывались 
о роли слов-паразитов
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69% не прилагают никаких усилий, 
чтобы следить за чистотой речи
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Анализ полученных результатов
 Результаты исследования показали нам,
что все подростки употребляют в своей
речи слова-паразиты. Подавляющее
большинство в своей речи их не замечает
и далеко не все понимают необходимость
их искоренения из языка.

 К бесспорным лидерам среди паразити-
ческих конструкций в речи современных
школьников можно отнести слово

 Различия в употреблении слов-паразитов
есть в соотношении полов. Девочки
признаются, что используют в речи такие
слова, мальчики же либо скрывают
недостатки речи, либо не замечают их.
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Таким образом, подтвердилась наша 

гипотеза.



Анкетирование учащихся, учителей  и др. населения с целью 
выявления употребления слов-паразитов.

 

№п/п Слова паразиты Ответы 

учителей   % 

Ответы  

учеников 

Ответы 

Пенсионеры-

рабочие  

1 блин… 50 100 80 

2 Ё-мое… 0 38 65 

3. Однако… 

 

32 32 0 

4. Ну …Это… 

 

50 92 75 

5 Как сказать… 30 0 25 

6 Чёрт… 12 32 50 



«Боретесь ли вы со словами – паразитами?»

№

п/п

Ответы учителей Ответы учеников

1. да 82% 14%

2. нет 18% 86%



почти все участники эксперимента 
употребляют слова- паразиты в своей 
речи.

Чаще других слова – паразиты 
употребляют ученики

Самое популярное слово, используемое  
участниками эксперимента:  «ну, это…», 
«блин».

Больше других борются с употреблением 
слов – паразитов в своей речи учителя.

В результате я получила статистические данные, которые 
показывают, что



Заключение

Не используйте эти слова ни в коем 
случае. Пусть ваша речь будет красивой 
и литературной, ведь как приятно 
поговорить с человеком , который 
умеет культурно разговаривать , 
правильно ставить ударение в словах. 
Поэтому пишите длинные , красивые 
письма , экспериментируйте со словом, 
русский язык ведь такой красивый, а 
мы за своими заботами , этого вечно не 
замечаем, и не понимаем!



Чистота речи – важнейшая 
особенность литературного языка.
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Давайте говорить 

грамотно!

Давайте беречь 

наш язык!
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