
 

 

2. «Девочки и мальчики» 

 

Нашидевочкиимальчики(детидержатруки

напоясе) 

Ловкопрыгаюткакмячики(прыгают) 

Головойслегкакачают(качаютголовой) 

Икрасивоприседают(приседают) 

Ручкамихлопаютвоттак, воттак(хлопки 4 

раза) 

Ножкамитопаютвоттак, воттак               

(топают 4 раза) 

Кулачкисжимаютвоттак.воттак(Показываю

тодинкулачок, потомдругой) 

Ладошкираскрываютвоттак, 

воттак(Поочерёднораскрываютладошки) 

Наладошкимыподуем                             

(Дуютпоочерёднонаобеладошки) 

Нашипальчикиразбудим.                                        

(Шевелятпальчиками) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Капитан» 

Яплывуналодкебелой     

(Сложитьруки«лодочкой») 

Поволнамсжемчужнойпеной.        

Я - отважныйкапитан,  (однаруканаголове, 

другаяприставленаквиску)                               

Мненестрашенураган.(ладошкивместе-

качаетсянаволнах , 

азатемплавнымидвижениямируксамиволны, 

потомпотекстустихапоказатьчайку, 

скрестивруки, 

соединивладонитыльнойсторонойипомахатьп

альцами, сжатымивместе)  

Чайкибелыекружатся,                               

Тожеветранебоятся.                                 

Лишьпугаетптичийкрик 

Стайкузолотистыхрыб.                             

И, объездивчудо-страны, 

(выпрямленнымиладонямиспальцами ) 

Посмотревнаокеаны,  (прижатыми,    

другкдругуизобразитьрыбок) 

Путешественник-герой. 

(плавнымидвижениямиладонейпоказать, как 

Кмамеявернусьдомой(рыбыплывут 

вводе) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Буклет для родителей 

«Пальчиковые игры для развития межполушарного 

взаимодействия у детей» 
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https://market.yandex.ru/product--palchikovye-igry-dlia-razvitiia-mezhpolusharnogo-vzaimodeistviia-u-malyshei-ot-0-do-3-let/1486954950?clid=2507512&distr_type=7&mclid=1002&pp=902&hid=18540470&icookie=pdJmzNGEVtreI7rU18c1NbjRT9KHn5UYYOfB0%2BqvFcc0mBB6TqE9iDjRyJrFb2uE8sfZkD0e2np6KlZWkfkh%2BDRUE%2Bw%3D&src_pof=2507512&utm_source_service=market_widgets&utm_term=model_name&utm_content=offers-2&utm_campaign=2507512&utm_source=partner_network&utm_medium=widget
https://market.yandex.ru/product--palchikovye-igry-dlia-razvitiia-mezhpolusharnogo-vzaimodeistviia-u-malyshei-ot-0-do-3-let/1486954950?clid=2507512&distr_type=7&mclid=1002&pp=902&hid=18540470&icookie=pdJmzNGEVtreI7rU18c1NbjRT9KHn5UYYOfB0%2BqvFcc0mBB6TqE9iDjRyJrFb2uE8sfZkD0e2np6KlZWkfkh%2BDRUE%2Bw%3D&src_pof=2507512&utm_source_service=market_widgets&utm_term=model_name&utm_content=offers-2&utm_campaign=2507512&utm_source=partner_network&utm_medium=widget


 

 

 

Пальчиковые игры февраля 
 

1.«Лыжники» 
Мыбежимстобойналыжах  (ладошка 

“скользит”поладошке ,переворачиваем 

Снегхолодныйлыжилижет     

(теперьлеваяскользитпоправой 

Апотом–наконьках,               

 (такповторяемнесколькораз)  

Ноупалимы. Ах!  

Апотомснежкилепили(Показывают, 

каклепятснежки)                        

Апотомснежкикатили,     

(Катятвоображаемыйкомок) 

Апотомбезсилупали    ("Кидаютдругвдруга") 

Идомойпобежали 

(перебираемпальчикамипостолуиликоленкам) 

 

4.«Наша армия» 

Аты-баты, аты баты! 

(Поочерёдно«шагают» 

Напарадидутсолдаты!. указательными 

Вотидуттанкисты, среднимпальцами 

Потомартиллеристы,правойилевойАпотомпехота

–руки 

Ротазаротой.  

 

 

 

 

Немецкий философ И.Кант назвал руку 

"выдвинутым наружу головным мозгом".  Одним 

из показателей и условий хорошего физического и 

нервно – психического развития ребенка является 

развитие его руки, кисти, или, как принято 

называть, мелкой пальцевой моторики тесная связь 

больших полушарий мозга с нервными 

окончаниями, заложенными в подушечках пальцев 

и в кистях рук: утомление мышц рук вызывает 

торможение ЦНС и наоборот. Можно влиять на 

рецепторы кистей рук, пальцев, механически 

раздражая их и вызывая ощущение тепла с 

помощью массажа. 

Самые простые из рекомендованных им 

упражнений применяются в обязательном порядке 

во всех детских садах и школах Японии.  . 

Японский учёный НамикошиТокухиро считает, что 

 массаж каждого пальца положительно влияет на 

определённый орган : 

 - массаж большого пальца – повышает активность 

мозга; 

- массаж указательного пальца – стимулирует 

желудок и 

поджелудочную железу; 

- массаж среднего пальца – улучшает работу 

кишечника; 

- массаж безымянного пальца – стимулирует 

печень; 

- массаж мизинца - способствует улучшению 

сердечной деятельности, снимает психическое и 

нервное напряжение. 

 

 
 

Поскольку нервные окончания на пальцах 

непосредственно связаны с мозгом : 

- работа рук способствует психическому успокоению 

(вязание на спицах); 

-предотвращает развитие утомления в мозговых центрах. 

Совет взрослым : 

Если дети волнуются при речи и вертят в руках предметы, 

не следует их выхватывать из рук–так организм ребёнка 

сбрасывает возбуждение. 

В конце 90-х годов исследователем – врачом А.М.был 

предложен оригинальный  «пальцевый»  тест, 

способствующий возникновению успокаивающего 

эффекта   

Мустафиным для определения «бюджета способностей» 

ребенка. В чем его суть? Ребенка старше 4-5 лет просят 

скрестить безымянный палец с мизинцем. «Чем больше 

безымянный палец охватывает мизинец, тем выше 

«бюджет» мозга…», т.к. этому движению ребенок не 

обучался, то он является элементарным творческим 

двигательным актом» - пишет Мустафин. 

   Поистине «таланты детей находятся на кончиках их 

пальцев». Так давайте же их целенаправленно развивать 

каждый день, проводя пальчиковую гимнастику, развивая 

графические навыки и делая самомассаж пальцев. 

 

https://promany.ru/rubriki/palchikovye-igry.html 

пальчиковые игры в стихах.  

 

 

https://promany.ru/rubriki/palchikovye-igry.html

