
 

 

 

 



Тематика: Спорт и здоровый образ жизни.  

Название проекта: «Движение - это жизнь, а жизнь - это есть движение». 

Цель: Провести комплекс мероприятий по реконструкции водоподготовки 

школьного бассейна для соответствия «Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов "Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 

эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03", утвержденные 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 29 января 2003 

года. 

 

Задачи:  

1) Сохранять и укреплять здоровье участников образовательного процесса и населения 

города. Проводить в течение года оздоровительные мероприятия (Дни здоровья, 

праздники). 

2) Увеличить   проходной поток работы бассейна (количество занимающихся). 

3) Экономия энергосбережения. 

Краткое описание проекта: 

Одной из приоритетных образовательных задач работы МАУО МО г. Нягань «СОШ 

№6» им. А.И. Гордиенко является создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

участников образовательного процесса. Для реализации этой задачи в школе имеется 

оборудованный плавательный бассейн.  

“Он не умеет ни читать, ни плавать”, — так в Древней Греции говорили о человеке, 

недостойном называться гражданином. С тех пор умение читать и плавать рассматривается 

как символ разностороннего развития человека. Умение плавать – жизненно необходимый 

навык для человека любого возраста. Однажды приобретённый навык плавания 

сохраняется у человека на всю жизнь. Плавание является уникальным физическим 

упражнением, содействующим физическому развитию, закаливанию и укреплению 

здоровья. Занятия плаванием особенно полезны для детей и подростков, поскольку 

содействуют развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем, что в свою очередь 

вызывает рост и укрепление опорно-двигательного аппарата ребёнка. Плавание формирует 

характер, укрепляет самодисциплину, выдержку и способствует гармоничному развитию 

мускулатуры тела. Поэтому в школе на уроках «Плавания» главной целью ставится: 

«Обучить всех детей навыкам и технике плавания». 

В 2017году был проведён ремонт бассейна (замена плитки в ванне (чаше). Но есть 

вопросы, которые необходимо решать на современном уровне: подогрев воды в данный 

момент зависит от общего отопления города, фильтры устарели, насосы не имеют 

оборотной мощности.  Для решения этих вопросов перед школой стоит задача заменить 

технологическое оборудование системы водоподготовки (фильтры, циркуляционные, 

дренажные насосы, электрический подогрев) на современное, соответствующее 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам "Плавательные бассейны. 

Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. 

СанПиН 2.1.2.1188-03", утвержденным Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации от 29 января 2003 года. 

 

 



 

 

 



 

 


