YTpeHHss THMHACTHKA

Kommjiexe Ne 1 (1 —2 nenens)

Kommiieke Ne 2 (3—4 nenens)

IlocTpoeHue B IIEPEHTY MO OJHOMY IMEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO OJHOMY, XOJh0a
o0OBIYHAA 10 32y B KOJOHHE 10 ogHOMY (10M,), X0mp6a Ha HOockax (10 M.,), Ha mATKax
(10Mm.), Ger 3metikoit 20cek, METPOB, X0Abp0a Ha HAPYKHBIX cTopoHax crom (10 m.,), er
B cpeateM temrie 30 cek., X0/1p0a epecTpoeHre Ha TP KOJIOHHBI Ye€pe3 CepeIHHY 3aa.

Ynpascnenun 6e3 npeomemoe «Ha necnoit aysycaiixke»

1. «36epu paoyromca connvtuuky»

W. n.: HorM cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3Y; | — uepe3 CTOpOHBI PYKH
BBEPX — B CTOPOHBI — BJOX; 2 — 4epe3 CTOPOHBI BHU3 — BbIIOX. (IIpu
8LINOIHEHUU YNPAICHEHUSL Oemu MO2YM NOOHUMAMbCS HA

Hocku.) IloBTopuTh 4 pasa.

2. «C oepesa Ha 0epe6oy

W. n.: HOrM BpO3b, PYKH HpsIMbIC Ha3akd; 1 -- BBMaxHyTh pyKaMH BOEpPE,
CKa3aTh «IIPbIT»; 2 — W. 1.; 3 — B3MaxHyTh BIEPE/, CKa3aTh «CKOK»; 4
— . 1. [locne 6 aBmxkeHuit pyku BHU3; nay3a. [loBroputs 2 paza no 6
JBUKCHUU pyKaMHU.

3. «CmapamenbHblil Me0BEHCOHOK)

. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha MOsIC; | — HAKJIOH BIPaBO, HE Crudas HOTH;
2 — u. 1. To xe BaeBo. [ToBToputs 1o 3 pasa.

4. «lllanoenuewtii 1uceHoK»

W. n.: HOrUM cerka paccTaBUTh, pyKU Ha nosic. Caenarb 2 «pyXuH Ki»
u onHo nipucenanue. [loBroputs 4 paza.

5. «Becenuwiil 3aituur»

W. n.: HorM cnerka pacctaBuTh, pyku K rpyau. Caenats 8—10 mox
npeiruBanuii. Iloroputs 3—4 pasza, uepenys ¢ xoap60i. [ToBTOpUTH
yIpakHeHue 1.

IMocTpoeHre B IIEPEHTY MO OJHOMY IMEPECTPOCHUE B KOJOHHY MO OJHOMY, XOJb0a
0OBIYHAA 110 32Ty B KOJOHHE TI0 omHOMY (10M,), X0mp6a Ha HOockax (10 M.,), Ha mATKax
(10Mm.), Ger 3metikoit 20cek, METPOB, X0A60a Ha HAPYKHBIX cTopoHax crom (10 m.,), Oer
B cpenHeM temie 30 cek., xoapba mepecTpoeHHe Ha TP KOJIOHHBI Yepe3 CepeIuHy 3aa.

Ynpasxcnenun 6e3 npeomemoes «Ha necnoit aysycaiike»

1. «36epu paoyromca coanviumky»

W. n.: Horu cnerka paccTaBuTh, pyKd BHU3Y; | — uepe3 CTOPOHBI pyKU
BBEpPX — B CTOPOHBI — BJIOX; 2 — 4epe3 CTOPOHBI BHU3 — BbLAOX. (Ilpu
8bINOIHEHUU YAPAICHEHUS. Oemu MO2YM NOOHUMAMbCA HA

Hocku.) TloBTopuTsh 4 paza.

2. «C oepesa na oepego»

W. n.: HOoru Bpo3b, pyKH mpsiMble Ha3al; | -- B3MaxHyTh pyKaMHu BIepe,
CKa3aTh «IpbIT»; 2 — M. 1.; 3 — B3MaxHYTb BIEPEI, CKa3aTh «CKOK»; 4
— u. 1. [ocne 6 nBrxeHit pyku BHU3; nay3a. [loBTopuTs 2 pasza no 6
JBAKEHUU pyKaMHU.

3. «CmapamenvHblil Me0BEHCOHOK)

. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha MOSC; | — HAKJIOH BIPaBO, HE Cru0as HOTH;
2 — u. . To xe BieBo. [loBroputs no 3 paza.

4. «Illanoenuewlit 1uceHoK»

. n.: HOrU cnerka paccTaBuTh, pykd Ha nosic. CrnenaTh 2 «IpyKUHKU» U
onHo nipucenanue. [loroputs 4 pasa.

5. «Becenwlil 3aiiuuxy

W. n.: HOTH cierka paccTaBuTh, pyku K rpyau. Crenars 8—10
noackoku. [ToBroputh 3—4 pasa, uepenys ¢ xoap00ii. [loBTOpUTH
yrnpaxHeHue 1.

6. «Hzpoeoe ynpasicnenue Haiou céoe Mecmoy




