
Компьютер

ные игры могут навредить? 

Современные технологии, которые приходят 

в нашу жизнь, не только приносят пользу, но 

и создают ряд проблем. Актуально это и для 

всеобщей компьютеризации. Хорошо если с 

раннего возраста ребенок будет знать азы 

работы за компьютером, Но осваивая 

компьютер, ребенок, как правило, в первую 

очередь увлекается компьютерными играми. 

Как влияют компьютерные игры на 

психическое развитие ребенка? И можно ли 

извлечь пользу из такого увлечения?  

 

     Развивающие игры нужны! 
Развивающие компьютерные игры 

оказывают положительное влияние на целый 

ряд психических процессов ребенка. 

Современная педагогика использует новые 

компьютерные технологии для обучения 

детей уже в дошкольном возрасте.  
Играя в развивающие игры, дети учатся 

продумывать свои действия, задумываться 

над тем, к чему они приведут, т.е. делать 

предположительные прогнозы, усваивать и 

обобщать большое количество информации. 

Важно также, что с помощью логических игр 

ребенок учится искать разные пути решения 

задачи и быстрее осваивает многие понятия. 
Развивающие игры могут быть очень 

разнообразными, рассчитанными на разный 

возраст и характер ребенка. Определенная 

игра тренирует какие-то конкретные навыки, 

поэтому внимательно выбирайте игрушку, в 

зависимости от задачи, которую хотите 

поставить ребенку. Существуют также игры 

для девочек и мальчиков, в которых 

учитываются особенности их психики. 
Лучше всего выбирать игры умеренной 

сложности и постепенно предлагать более 

трудные задачи. Для подвижных 

непоседливых детей предпочтительнее игры 

покороче и подинамичнее. Спокойным 

детям можно предлагать более длинные 

игры. 
 
  Использование компьютерных игр 

позволяет: гораздо легче и быстрее 

развивать память, внимание, воображение, 

умение находить закономерности. В то же 

время мы узнали и о вредном воздействии 

таких игр. Последние исследования ученых 

показали, что не сам компьютер негативно 

воздействует на организм человека, а 

неправильное его расположение, 

несоблюдение временных ограничений по 

возрасту. 
Необходимо говорить с ребятами о пользе 

здорового образа жизни, занятий 

физкультурой и спортом. При соблюдении 

всех этих условий компьютер превратится в 

друга и верного помощника.  
 
            С помощью развивающих 

компьютерных игр ребенок учится: 

 мыслить логически и включать 

рассудочную деятельность 

 запоминать достаточно большие 

объемы информации 

 развивать мелкую моторику рук и 

глаз 

 развивать образное мышление 

 быть собранным и внимательным в 

нужные моменты 

 развивать 

пространственное мышление 

         - А как трудно правильно выбрать 
компьютерную игру для ребенка! Их так 
много! И каждый производитель говорит, что 
его игра лучшая! А ведь специалистами 
разработаны требования, предъявляемые к 
компьютерной игре для детей дошкольного 
возраста. Вот они: 

1. В игре не должно быть текстовой 
информации о ходе и правилах игры. 
Функцию разъяснения выполняют 
специальные символы или звуковые 
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сигналы, подсказывающие ребенку 
последовательность и правильность 
действий. 

2. Могут использоваться буквы и 
отдельные слова, написанные буквами 
больших размеров, чем традиционный 
шрифт компьютера. 

3. Изображения на экране должны быть 
достаточно крупными, обобщенными, 
без мелких и отвлекающих деталей. 

4. Темп движений преобразований на 
экране должен быть не слишком 
быстрый, а количество решаемых 
игровых заданий регулируется самим 
ребенком. 

5. В обучающих играх используются 
правильные ответы, доступные 
дошкольникам. 

6. Нежелательно применение системы 
оценок в баллах. 

7. Лучше, если программа имеет 
логическое завершение - построен 
дом, нарисован рисунок. 

- Но важно не только правильно выбрать 
игру. Необходимо еще и верно организовать 
игровую деятельность ребенка с 
компьютером. Сколько времени тратить ваш 
ребенок на компьютерные игры? Вы считаете, 
что данное количество времени является 
достаточным? А может, его слишком много? 
Или, наоборот, мало? 

 

        
 

Определите дозу компьютеризации 

Чтобы компьютер не представлял угрозы 

для ребенка, установите у себя в семье 

особые правила, своеобразную технику 

безопасности для детей. 

 Не разрешайте ребенку сидеть за 

компьютером больше двух часов в 

день. 
 

 Не давайте ему играть в игры в 

последние несколько часов перед 

сном. 
 

 Если вы замечаете, что ребенок 

перевозбуждается от какой-то игры, 

«отмените» ее. 
 

Проиграйте в каждую из игр сами, чтобы 

понять, насколько она подходит для задач, 

которые вы ставите 
 

 

 

 

         

          

 

         Памятка для 

родителей 

 Развивающие 
компьютерные 
игры для детей: 
как  правильно 
выбрать. 

 

 

 

 

 


