
Диагностика хореографических способностей 

детей дошкольного возраста 

 

Диагностирование включает в себя контроль, проверку, оценивание, накопление статистических данных, их 

анализ, выявление динамики, тенденций, прогнозирование дальнейшего развития событий. 

При проведении диагностических мероприятий в хореографическом коллективе чаще всего и наиболее успешно 

используется метод тестирования. 

Тесты разделяются на два вида – индивидуальные и групповые, которые позволяют диагностировать динамику 

какого-либо процесса как у одного тестируемого, так и у группы в целом, что даёт более развернутую картинку 

исследуемой проблемы. 

Следует отметить, что специфика тестирования в условиях хореографического коллектива несколько отличается 

от общепринятой, здесь применяются тест – игра, тест – движение, тест – импровизация. 

 

1. Развитие ритмического восприятия (элементы игровой технологии, индивидуальный тест): 

- игра «Ритмическое эхо» – воспроизведение ритмического рисунка хлопками в различных комбинациях (хлопки 

могут выполняться справа, слева, перед собой, внизу, вверху над головой); 

- игра «Повтори ритм» – воспроизведение ритмического рисунка хлопками и притопами в различных 

комбинациях. 

Оценивается правильность и чёткость исполнения: 

низкий – ребёнок не может воспроизвести ритмический рисунок; 

ниже среднего – неверно воспроизводит ритмический рисунок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

выше среднего – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок с небольшими ошибками, которые сам исправляет; 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок. 

 

2. Гибкость (индивидуальный тест): 

- «Бутербродик» – складка: И.П. – сидя на полу, вытянуть ноги вперёд, руками скользить по ногам, будто 

намазывая масло на хлеб, полностью прижаться к ногам, удержать 3 счёта; 

- «Улитка» – наклон назад: стоя на коленях, сделать максимальный наклон назад, стараясь руками достать пол; 



- «Бабочка»: сидя на полу, разведение согнутых в коленях ног до пола; 

- кувырок вперёд; 

- «Кольцо»: лёжа на полу, согнуть ноги и коснуться стопами головы; 

- «Берёзка» – стойка на лопатках. 

 

3. Выразительное исполнение танцевальных движений (групповой тест): 

- игра «Повтори за мной» – дети повторяют за педагогом танцевальные движения: пружинка, приставной шаг с 

хлопками, подскоки с продвижением, боковой галоп, батман тандю, деми плие, гран плие, разнообразные 

комбинации шагов и т.д. 

- метод «Логоритмика» (по теме «Развитие координации движений»): дети должны выполнить комплекс движений 

(проученный ранее) с одновременным проговариванием слов (элемент логоритмики). Оценивается соответствие 

ритма движений ритму стихов (в усложнённом варианте следует добавить музыкальное сопровождение). 

 

Слова Движения 

Раз, два два хлопка перед собой 

Острова. открыть руки в стороны (2-я позиция) 

Три, четыре два хлопка по бокам 

Мы приплыли. выполнить круговые движения от себя 

Пять, шесть два хлопка по коленям 

Сходим здесь 3 притопа на месте 

Семь, восемь два хлопка над головой 

Сколько сосен? 3-я позиция рук 

Девять, десять хлопок справа, слева с поворотом головы 

Мы в пути… «релеве» с руками 

Досчитай до 

десяти! 

шаги в повороте с хлопками над головой 

 

 

 



4. Развитие танцевально-игрового творчества (групповой тест): 

- игра «Угадай мелодию и потанцуй»: проигрывается несколько мелодий разных музыкальных жанров (марш, 

полька, вальс, плясовая, хоровод). Дети должны ответить, какая мелодия прозвучала и выполнить танцевальные 

движения, соответствующие этому жанру музыки;  

- тест на выявление артистических данных: под специально подобранный музыкальный материал, применяя в 

качестве основных выразительных средств только пантомиму и мимику, изобразить любой из заданных персонажей или 

ситуаций (например, грустный медведь, кошка, охотящаяся на птичку, ловля кузнечика, хитрая лисичка, злой волк, 

веселый зайка, полёт ласточки); 

- методика «Свободное движение»: передача в движении характера незнакомого музыкального произведения. 

Оценивается подбор танцевальных движений, отзывчивость на музыку, эмоциональность и выразительность. 

 

4.1 Уровень творческого развития (индивидуальный тест): 

- тест на выявление эмоциональности – предложить ребёнку рассмотреть изображение и повторить эмоциональное 

состояние. 

Радость  Недовольство  Злость  Грусть       Усталость  Спокойствие 

  
 

 

 

 

 

- игра «Угадай кто я» – каждый тестируемый в индивидуальном порядке показывает задуманное им животное 

(птицу) с определённым эмоциональным состоянием, остальные должны угадать кто это и какое у него настроение. 

- игра «Расскажи без слов» (тест на воображение) – предложить ребёнку «рассказать» стихотворение «Идёт бычок 

качается» (или любое другое) без слов. Уточнить у него, требуется ли время для подготовки. 

- интерактивная дидактическая игра «Словарь настроений»: https://wordwall.net/play/4286/052/602 

 

https://wordwall.net/play/4286/052/602


Оценка уровня овладения ребёнком необходимых навыков и умений по хореографическому развитию 

0 баллов – ребёнок отказывается выполнять задания; 

1 балл – ребёнок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает; 

2 балла – ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания; 

3 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания; 

5 баллов – ребёнок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

 

Границы баллов, определяющие уровень хореографического развития: 

низкий – 0 – 1 

ниже среднего – 1,1 – 2 

средний – 2,1 – 3 

выше среднего – 3,1 – 4 

высокий – 4,1 – 5 

Оформление результатов тестирования проводится в таблице 

 
№ 

п/п 

 

Фамилия, имя ребенка 

Развитие 

ритмического 

восприятия 

Выразительное 

исполнение 

танцевальных 

движений 

Развитие 

пластичности и 

гибкости 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

Итоговый 

показатель  

(среднее 

значение) 

 

  IX V IX V IX V IX V IX V 

1.            

2.            

3.            

Итоговый показатель  по группе (среднее 

значение) 

          

 

 

 

 



При написании были использованы следующие источники информации:  

1. Т.К.Барышникова «Азбука хореографии», 

2. А.И.Буренина «Ритмическая мозаика», 

3. Т.И. Васильева «Тем, кто хочет учится балету» (правила приёма детей в балетные школы),  

4. Д.К. Кирнарская «Музыкальные способности», 

5. Э.П. Костина «Методика диагностики хореографических способностей», 

6. П.А. Силкин «О становлении и развитии критериев по отбору детей для профессионального обучения», 

7. Е.И. Чесноков «Классики хореографии». 

 


