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окружать малыша, тем гармоничнее будет его развитие. 

Мелкая моторика тесно связана со зрением, вниманием, памятью, 

восприятием малыша, а также с развитием речи. Последнее объясняется 

довольно просто: в головном мозге ребенка речевой и моторный центры 

находятся друг к другу очень близко. По этой причине стимуляция и развитие 

моторных навыков рук активизирует и речевой центр девочки или мальчика. 

Вот почему для развития речи важно уделять внимание и развитию мелкой 

моторики. 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

1. «Рыбак» 

Налейте в миску воды и бросьте туда несколько мелких предметов: кусочки 

пробки, веточки, крупные бусины и т. п. Предложите малышу с помощью 

маленького сита, привязанного к палке, выловить по очереди все эти 

предметы и положить их на тарелку, стоящую на подносе справа от миски. 

«Удочку» малыш должен держать одной рукой. 

2. «Дорожка» 

Сделайте на столе дорожку шириной 3—5 см, ограниченную с двух сторон 

полосками бумаги. Предложите малышу посыпать её манкой или пшеном. 

Крупу нужно брать тремя пальчиками и стараться не просыпать за края 

дорожки. 

 
 
 
 
 
 
 
 

С самого рождения дети начинают познавать мир — сначала посредством 

звуков, образов и телесного контакта с близкими людьми, затем начинается 

этап сенсорного развития. И чем больше различных фактур и текстур будет 



Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 

Делайте круговые движения, катая мяч по ладоням. 

Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения 

вперёд (как будто закручиваете крышку). 

3. «Волшебная ложечка» 

Поставьте на поднос две чашки: слева — чашку с крупой, а справа — пустую. 

Двигая рукой ребёнка, покажите ему, как надо брать крупу ложкой. 

Осторожно поднесите ложку к пустой чашке и опрокиньте над ней. Задача: 

пересыпать всю крупу из левой чашки в правую. 

4. «Сладкий чай» 

Ваш малыш уже может самостоятельно положить себе в чай сахар. Теперь 

научите его размешивать сахар в кружке. 

5. «Салют» 

Ребёнок берёт небольшие листочки цветной бумаги и старается разорвать их 

как можно мельче. Оторванные кусочки он складывает на блюдце. Затем надо 

взять все кусочки в ладони и подбросить их вверх. 

6. «Собери палочки» 

Рассыпьте перед ребёнком счётные палочки. Малыш должен собрать их все 

по одной обратно в коробочку. 

 
МАССАЖ ЛАДОНЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК КОЛЬЧМ 

МАССАЖНЫМ МЯЧИКОМ 

 

 

Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 

Делайте массажные движения, катая мяч вперёд-назад. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

раз). 

Подкиньте мяч двумя руками на высоту 20—30 см и поймайте его. 

Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в «замок», локти 

направлены в стороны. Надавите ладонями на мяч (4—6 раз). 

Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая 

темп. 

 

 

 

 

 

 

 

Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад 

(как будто открываете крышку). 

Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4—6 



«Эта долька — для котят, эта долька — для зайчат» (если делает мама, она 

может помассировать пальчики). 

«Эта долька — для бобра, а для волка — кожура» (на слове «кожура» нужно 

потрясти всеми пальчиками опущенных вниз кистей). 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

«Прятки» 
 

В прятки пальчики игра-ют-ся, 

Откры-ва-ют-ся, (Подняв ладонь, растопырьте все пальцы.) 

Закры-ва-ют-ся. (Соедините пальцы и сожмите их в кулак.) 

«Здравствуй, пальчик» 

Поочерёдно прикасайтесь указательным, средним, безымянным пальцами и 

мизинцем к большому пальцу. 

Здравствуй, пальчик дорогой, 

Вот и встретились с тобой. 

«Ладушки-хлопушки» 

Возьмите ручки малыша в свои руки и похлопайте в ладоши. Покажите 

ребёнку движения и предложите повторить их. 

Ладушки- ладу´шки, 

Звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. 

Игра «Апельсин» 

«Мы делили апельсин» (крутим кулачком). 

«Много нас, а он — один» (показываем все пальчики, а после — только один). 

«Эта долька — для ежа, эта долька — для чижа» (поочередно на каждого 

зверька отгибаем пальчик). 
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