Bbecena ¢ nerbmn «IloyeMy HY:KHO MBITh PYKH ?>

3agaun:
[Iponomkare MoOyXaaTh A€TEH K BEACHUIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU.
BocnuteiBaTh NPUBBIUKY, MBITb PYKH C MBUIOM IMEpel €10i, Mo Mepe
3arpsi3HEHUs, TMOCJe TMOJb30BaHUsl TyaJeTOM, YMEHHE YCTaHaBJIMBATh
MOCJICAOBATEIbLHOCTD JICUCTBUM.

3. JloBectn 10 CO3HAHUA JCTEH BaXXHOCTh COOJIIOJCHUS THUTHCHUYECKHUX

npouesyp.

4. TloxBecTu eTeil K MOHATHUIO, YTO “UHMCTOTA — 3JI0T 310POBbS .

XO0JI NENCTBUI:

Bce Oonesnu y peosr,

OT MUKpoOOB, TOBOPSIT.

Uto0 Bceraa 310pOBbIM OBIThH

Hano ¢ MputoM 1 BOJOM OPYKUTH

Kaxnplii neHb, 1 JoMa U B JETCKOM Cajly, MPUXOJs C MPOTYJIKUA U TOCIHE
TyajeTa, MOocie Urp U Mepela €0l BaM TOBOPSAT OAHO U To ke - «He 3a0ynb
IIOMBITh PYKH!»

Kto 3HAET 3auem Hy>KHO MOCTOSSHHO MBITh pyku? OHHM K€ U TaK 4YHCThIE!
(OTBeThI neteit)

[IpaBunibHO pebsita «Ha pykax, kak ¥ Ha BCEeX OKPYKAIOIIUX IMpeaMeTax,
COJIEP)KUTCSI MHOXKECTBO MHUKpPOOOB, KOTOpbIE, Momaaas ¢ MUIEH B POT, MOTYT
BBI3BATh OYEHb CHIIbHBIC 3a00JIEBAaHUE

JlaBaiiTe ceifuac MOCMOTPUM Ha HAIM PYyYKH (MMOBEPHYB WX JIaJOIIKaMU B
BepX, [lomuHa ThI Bugumb Tam MUKpoOOB (OTBeT pebenka) MukpoObl OYEHD
MaJIeHbKHE M WX HEIIb3sl YBUJETh 0€3 CHeIHaIbHBIX YBEIMUYUTEIBHBIX MPUOOPOB,
WX MOXXHO PasTisifeTh TOJBKO TMOJ MHUKPOCKOTIOM. MHUKpOOBI KUBYT BE3fc - B
BO3JyX€, B BOJIe, HA pyKaX, MPOAYKTaX, MIEPCTH >KUBOTHBIX, UTPYIIKAX U JPYTUX
npeaMeTax.

A 4TO HaM MOMOXKET U30aBUTHCA OT ATUX MUKPOOOB? Otragaire!

OTO Halll XOpOUMUH APYT

TepneTb He MOXKET I'PSI3HBIX PYK.

Ha rpsi3p oHO cepauTcs,

B pykax oHO BepTHUTCH,

3areHuTcs Boaa.

Ot cTpaxa rps3b OJeJHETh HAYHET

M noOeXHT, U IMOTEYET,

Hcuesner 6e3 cnena.

A pYKH CTaHYT YUCTBIMU,

JymucThIMU, TyIIUCTHIMU

VY3nanu 6e3 Tpyna.

[TpaBuiIbHO, KOHEYHO, BCE MUKPOOBI 00SITCS MblIa ¢ BoAoW. Boaa u MbLIO -
HacTosue py3bsi. OHU TOMOTAIOT YHUYTOXKUTH MUKPOOBI.

JleTr BMecTe ¢ BOCIIUTATENIEM MPOXOIAT B TyaJIeTHYIO KOMHATY.

[IpaBuna npaBunbHOrO MBITh pyk: (IIpum oOcyxjaeHuu 3TOro BoOIpoca
UCIIOJIb3YEM TOKAa3 TUIaKaTa « AJITOPUTM MBIThSI PYK»).

N =



3akarail pykasa.

Hamoun pyxn.

Bo3bMUy MBUTO ¥ HAMBUIB PYKH JI0 TTOSIBIEHUS TIEHBL.

[ToTpu HE TOJIBKO JAJ0OHU, HO THUJIBHYIO UX CTOPOHY.

Cwmoii nieny.

[IpoBepb, XOPOWIO JIM Thl BEIMBLI PYKH.

BeiTpu pyku.

Pebsita, naBaiite Mbl OpsIMO celyac AaJuM TOPKECTBEHHOE OOCIIaHue, O
TOM, 4TO Bcerja OyJeM IPY>KUTh C MbLJIOM W BOJUIICH.



