
                                    « Как развивать творчество» 

Творческий процесс у ребёнка запускается примерно с полугодовалого 

возраста. Конечно, в первые годы жизни малышу необходима помощь 

взрослых. Игра с разнообразными предметами, мелками, красками, цветным 

песком и другими материалами помогает ему познавать окружающий мир, 

развивать мелкую моторику пальчиков, устанавливать логические связи и 

развивать воображение. Не ограничивайте ребёнка в его попытках 

взаимодействия с миром. Пусть он рисует, лепит, накапливает багаж умений 

и навыков. Не пытайтесь ограничивать его фантазию, не добивайтесь, чтобы 

малыш делал то, что хочется вам. Только полная свобода действий позволит 

ему развить самостоятельность и почувствовать уверенность в своих силах. 

Ещё один важный момент: дети, часто и помногу выполняющие действия, 

которые требуют мелких движений рук, быстрее развивают визуальный 

способ получения информации. Водя карандашом или фломастером по 

бумаге, малыш развивает мелкую моторику своих кистей и пальчиков. Центр 

управления моторикой в мозгу располагается рядом с участками, 

отвечающими за память и внимание, а также с речевым центром, поэтому все 

эти участки мозга тоже ускоряют своё развитие. Ребёнок учится соотносить 

свои зрительные впечатления и координировать зрительную информацию с 

движениями рук. Рисование полезно для формирования красивого почерка. В 

процессе рисования предмета ребёнок тренирует память, учится определять и 

верно отображать цвет, пропорции, а в более старшем возрасте – фактуру, 

объём и прочие признаки изображаемого объекта. Регулярно занимаясь 

рисованием, малыш развивает усидчивость и дисциплину, а также учится 

рассчитывать время, планировать и структурировать свои действия. Рисование 

– это творческий процесс, во время которого ребёнок не просто механически 

переносит на бумагу то, что видит перед собой, а перерабатывает и 

преобразует картину мира, фантазирует, размышляет над сюжетом и 

придумывает варианты развития изображаемых событий. В результате он 

становится более внимательным, учится наблюдать и ориентироваться в 

пространстве, развивает фантазию и ассоциативное мышление. 
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