
Общество с ограниченной ответственностью «Комбинат школьного питания «Подросток»

(ООО «КШП «Подросток»)

Утверждаю

Попцов

Основное (организованное) меню 7
рациона питания детей дошкольного возраста (3-7 лет)

для МДОУ с 12 -  часовым режимом работы

Составители:
1. Зав. производством -  Шлее ОВ
2. Калькулятор -  Иванова М.И.



О 0О "КШ П  "Подросток"
Примерное 10-дневное меню 3-7 лет

Зав. Производством:
Калькулятор: _____

I [рием лиши Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г)
Белки |Жиры Углеводы

Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептуры

День 1
Завтрак 1 Батон нарезной 40 3.00 1.16 20.56 104,80 1 17*
Завтрак 1 Сыр порциями 10 2,56 2,61 0,00 34,30 106*

Завтрак 1 Каша молочная пшеничная жидкая 
(крупа пшеничная, сахар, молоко, масло сливочное)

150 5,55 5,61 27,38 182,25 270*

Завтрак 1 Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 502*

Итого за Завтрак 1 350 11,19 9,38 59,19 366,35
Завтрак 2 |Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0.50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
Винегрет овощной
(картофель, свекла, морковь, огурцы консервированные, лук, соль, 
масло растительное)

40 0,65 2,60 3,20 39,00

Обед
Рассольник ленинградский
(картофель, крупа перловая, сметана, морковь, лук, огурцы 
консервированные, масло растительное, соль, сметана)

180 1,51 3,67 11,94 86,94

Обед Жаркое по-домашнему
(мясо го8ядина,картофель,лук, масло сливочное, томат-паста, соль) 130 13,31 10.24 13,81 197,43 394** * * * * *

Обед Компот из смеси сухофруктов 
(сухофрукты, сахар, лимоннная кислота) 150 0,50 0,00 26,60 108.00 60 ] * * * * *

Обед Хлеб ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1 15*
Итого за Обед 530 17,95 16,87 65,57 483,57

Полдник Кисель из концентрата плодового или ягодного 
(сахар, кисель) 150 1,05 0,00 21,75 91,50 516*

Полдник С доба о б ы кн о в е н н а я
(мука, сахар, масло сливочное, соль, дрожжи, яйцо) 40 3,11 1,89 20,92 112,00 466****

Итого за П олдник 190 4,16 1,89 42,67 203,50

Ужин Макароны, запеченные с яйцом
(макароны, яйцо, масло сливочное, соль) 160 7,10 9,29 23,57 206,06 303*

-  - Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) - 180 0,00 0,00 13,53 54,15 ...  502*

Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Ужин 370 9,38 9,53 51,87 330,70 -

Итого за день 1 540,00 43,18 37,77 229,40 1 430,13
Общество с ограниченной 

отоотстооиностью 
«Комбинат школьного питания 

* Подросток» 
ИНН 5610123580 

: & Оренбург



О 0О ''К Ш Л  "Подросток”

Примерное 10-днсвпое меню 3-7 лег

День 2

Прием пищи Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептурыБелки | Жиры Углеводы

Завтрак I
Завтрак I

Завтрак I

Завтрак I

Батон нарезной________________________
Повидло порциями_____________________
Каша пшенная молочная жидкая
(крупа пшенная, молоке, сахар, масло сливочное) 
Чай с молоком
(чай, сахар, молоко)__________ ___ _____________

10

150

150

2,25 
0,017

3,24

0,87
0,00

4,28

0,98

15,42
6,49

23,16

78,60
25,67

144,38

I 17*
П 2013

19<)*+***

Итого за Завтрак 1_________________________
Завтрак 2 |Соки овощные, фруктовые и ягодные

Итого за Завтрак 2

Обед

Обед

Обед

Обед

Обед

Обед
Итого за Обед

Салат "Здоровье"
(моркооь,масло растительное,свекла, зеленый го|х>шек, соль)
Щи из свежей капусты с картофелем
(томат-паста, капуста, морковь, лук, картофель, сметана, .масло
растительное, соль)__________________________________________
Тефтели мясные с соусом сметанным с томатом
(мясо говядина, хлеб, лук, масло сливочное, мука, соль, сметана, томат-
паста)_______________________________________________________
Каша ячневая рассыпчатая
(крупа ячневая, к.тело сливочное.соль)____________________________
Компот ИЗ свежих плодов или ягод
(яблоки, сахар, лимонная кислота) ________________________
Хлеб ржано-пшеничный

Полдник

Полдник

Молоко кипяченое

Печенье

Ит ого за Полдник

Ужин

Ужин

Ужин

Ужин

Тефтели рыбные тушеные
(филе минтая, хлеб, молоко, мука, масло растительное, соль, 
сметана) ______ __________________________________
Картофельное пюре
(картофель, молоко, масло сливочное, соль)_____________ __
Чай с лимоном
(чай, сахар, лимон)_______ ____________ ____ _____
Хлеб пшеничный

Итого за Ужин

Зав.Про из водством: 
Калькулятор: _____

Итого за день

340
100
100

40

180

70

100

150

40
580
150

30

180

60

100

160-

40
360

1 560,00

6,64
0,50
0,50

0,58

1,26

4,98

3,29

0,38

2,64
13,13
4,43

2,25

6,68

5,88

2,04

0,09

3,04
11,04
37,99

6,14
0,10
0,10

6,03

3,57

5,57

4,56

0,15

0,48
20,37
5,10

2,94

8,04

2,43

3,20

0,00

0,32
5,95

40,60

13,05

58,12
10,10
10,10

2,55

5,60

6,52

20,51

13,36
65,86
7,43

22,32

29,75

6,94

13,62

12,16

19,68
52,41
216,23

65,25

313,90
46,00
46,00

66,50

59,76

96,25

136,20

72,00

69,60
500,31
92,25

125,10

217,35

73,45

91,50

48,80

94,00 
307,75

1 385,30

ттк 1

537*

147*

286****

250*

526*

115*

666*****

609*

261****

22[

ттк 1.2

114*

Д1Ш11
: с ограниченней 
ппениостью

«ИЬмбинат школьного питания 
«П одросток» 

ИНН 3610'123588



ООО"КШИ "Подросток”
Примерное 10-дневнос меню 3-7 лет

11рием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая № рецептурыблюда Белки | Жиры I Углеводы ценность (ккал)
День 3

Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 117*
Завтрак 1 Масло сливочное порциями 5 0,025 4,13 0,04 37,40 III*
Завтрак I Каша "Дружба" жидкая молочная

(крупа рисовая,крупа шлейная,молоко, сахар, масло сливочное) 150 3,94 8,74 18,79 169,65 266*

Зав трак 1 Кофейный налиток с молоком 
(кофейный напиток, сахар, молоко) 150 1,05 1,20 13,02 66,99 287**

Итого за Завтрак 1 335 7,27 14,94 47,27 352,64
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00
Обед Овощи натуральные 

(помидоры) 30 0,33 0,06 1,14 7,20 112*

Обед
Свекольник
(свекла, морковь, лук, картофель, масло сливочное, сахар, томат- 
пюре, сметана)

180 1,57 3,21 8,66 69,84 136*

Обед Котлеты, биточки, шницели рубленные
(мясо гонялииа.хлеб,сухари панировочные, ЛУК. масло сливочное)

50 7,44 5,61 7,48 110,00 282****

Обед Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия,масло сливочное, соль)

too 3,54 0,45 19,36 96,60 297*

Обед Кисель из концентрата плодового или ягодного 
(сахар, кисель) 160 1,12 0,00 23,20 97,60 516*

Обед Хлеб ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115*
Итого за Обед 550 15,98 9,69 69,86 433,44

Полдник Фруктовый чай
{апельсины, лимоны, еяхэд  чаЛ)

150 0,00 0,00 15,47 61,87 ттк. 1.24

Полдник
Ватрушка с творожным фаршем
(мука, дрожжи, сахар, соль, яйцо, творог, масл.слип., масло 
растител.)

50 3,00 1,42 18,50 98,30 560*

Итого за Полдник 200 3,00 1,42 33,97 160,17

Ужин Каша рассыпчатая с овощами
(масло ели ночное,крупа гречневая.морковь. лук репчатый,соль)

130 6,96 3,73 31,15 185,81 166****

Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 160 0,00 0,00 12 03 48,13 502*

Ужин — Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00 1 14* —  '

Итого за Ужин 330 10,00 4,05 62,86 327,94
Ит ого за день 1 515,00 36,75 30,20 224,06 1 320,19 Общи rso с ограниченной

Зав.Производством:
отиотстоен н ость ю

«комбинат школьного питания
Калькулятор: - ^ 7 « Подросток »



(Ю О "К Ш П  "Подросток"
Примерное 10-дневное меню 3-7 лет

<< «Подросток» 
? "  ИНН 5610123580

Прием пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая
№ рецептуры

блюда Белки I Жиры 1 Углеводы ценность (ккал)
День 4

Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78.60 117*
Завтрак 1 Сыр порциями 10 2,56 2,61 0,00 34,30 106*

Завтрак 1 Каша из хлопьев овсяных "Гсркулес" жидкая 
(крупа геркулесовая, сахар, молоко, масло сливочное, соль)

140 5,01 6,58 20,16 159,88 272*

Завтрак 1 Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 150 0,08 0.00 11,25 45,00 502*

Итого за Завтрак 1 330 9,90 10,06 46,83 317,78
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные (00 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
Салат из свежих огурцов 
(огурцы свежие, масло растительное, соль) 30 0,21 3,03 0,60 30,60 36*

Обед
Сук картофельный с крупой(пигено)
(картофель, крупа пшено, морковь, лук, масло растителыгое, соль, 
лавровый лист)

180 1,42 1,97 10,50 65,34

Обед Шницель ’'Детский1'
(филе куриное, мясо свинина.мясо говядина, хлеб. лук.сухари

50 8,23 6,11 6,56 114,98 ттк. 1.7

Обед
Сложный гарнир (рис отварной, овощи тушеные) 
(крупа рисовая, масло сливочное, соль, морковь, лук, 
масло растительное)

100
+

3,00 3,90 16,90 115,80 60**♦♦

Обед Компот из свежих плодов или ягод 
(яблоки, сахар, лимонная кислота) 150 0,38 0,15 17,33 72,00 526*

Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,36 69,60 115*
Итого за Обед 550 15,88 15,64 65,25 468,32

Полдник Молоко кипяченое 150 4,43 5,10 7,43 92,25 666*****
Полдник Пряники 40 2,36 1,88 30,00 14с,40 608*

Итого за Полдник 190 6,79 6,98 37,43 238,65

Ужин Омлет с жареным картофелем
(яйцо, молоко, картофель, масло сливочное, масло растительное, соль)

100 7,11 14,67 10,89 204,44 3)6*

Ужин
Чай с лимоном 
(чай, сахар, лимон) . 150 0,08 0,00 11,40 45,75 ттк 1.2

Ужин Хлеб пшеничный “  30 2,28 0,24 14,76 70,50 Г14*
Итого за Ужин 280,00 9,46 14,91 37,05 320,69

,Итогозадень .......— 1 450,00 42,53 47,69 196,65- 1 391,44
Зав.Производством:_____ /  _____________________________________

Кал ькулятор:_________ ________________ -

а - -W- —_ - - _
л йщоство с огрсиичангюй 

отистсттюнностью 
«Комбинат школьного питания



ООО“К Ш П  “ Подросток"
Примерное 10-дневное меню 3-7 лет

Калькулятор:

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал) № рецептуры

Белки Жиры Углеводы

День 5
Завтрак I Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 117*
Завтрак 1 Масло сливочное порциями 5 0,025 4,13 0,04 37,40 111*

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая
(масло сливочное, молоко, сахар, крупа манная,соль) 150 4,65 5,60 23,15 161,55 268*

Завтрак 1 Чай с молоком 
(чай. сахар, молоко) .150 1,13 0,98 13.05 65,25 . ттк 1

Итого за Завтрак 1 335 8,06 11,58 51,66 342,80
Завтрак 2 (Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,(0 10,10 46,00

Обед
Салаг картофельный с кукурузой и морковью 
(картофель,кукуруза консери,мо|>ковь.о>'уриы свеж, масло 
растите л ы юе.сол ь)

40 1,24 2,76 8,76 64,80 69*

Обед Суп -лапша домашняя
(мука. яйцо, лук, масло растительное, соль, лавровый лист) 180 1,83 4,01 10,00 79,92 162*

Обед Котлеты рубленные из птицы
(филе нтнцы.хлеб.молоко. сухари панировочные, масло сливочное, соль)

50 8,03 7,23 8,31 130,83 305****

Обед Пюре из гороха 
(горох, соль) 100 9,74 0,96 19,37 ! (6,40 422*

Обед Компот из смеси сухофруктов 
(сухофрукты, сахар, лимонная кислота) (50 0,50 0,00 26,60 108,00 (fOl *****

Обед Хлеб ржано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115*
Итого за Обед 550 23,32 15,32 83,06 552,15

Полдник Варенец 150 4,20 4,80 10,80 84,39 272****
Полдник Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609*

Итого за Полдник 180 6,45 7,74 33,(2 209,49

Ужин
Paiy из овощей
(картофель, морковь, капуста, лук, масло растительное, мука,соль, 
масло сливочное, сметана)

130 2,36 9,43 14,3 ( 151,55 92**

Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 180 0,10 0,00 (3,50 54,00 502*

У ж ин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Ужин 340 4,73 9,67 42,57 276,05

Итого за день 1 505,00 43,06 44,42 220,51 1 426,49

Оощасти с ограниченной 
ortieiwoofiHocTbfo 

«ОЕойдбмнат школьного питанмя 
'  - « П о д р о с т о к »

ИНН S510123588



O O C K lun  "Подросток"
Примерное 10-дневное меню 3-7 лег

Прием пищи Наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая

№  рецептуры
блюда Белки 1 Жиры | Углеводы ценность(ккал)

День 6
ЗанТрак 1 Батон нарезной 30 2.25 0,87 15,42 78,60 ; 1 7 *
Завтрак 1 Повидло порциями 10 0,017 0.00 6,49 25,67 П 2013

Завтрак 1 Каша ячневая молочная вязкая
(крупа ячневая, молоко, сахар, масло сливочное, соль) 150 5,29 4,88 28,93 180,64 115**

Завтрак 1 Чай с молоком 
(чай. сахар, молоко) 150 1,13 0,98 13,05 65,25 ттк 1

Итого за Завтрак! 340 8,69 6,73 63,89 350,16
Завтрак 2 Соки овощ ные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00
Обед С алат"Здоровье"

(морковь,масло растительное,свекла, зеленый горошек, соль) 40 0,58 6,03 2,55 66,50 13

Обед
Сул картофельный с макаронными изделиями 
(макаронные изделия, картофель, морковь, лук, масло 
раститольное, соль, лавровый лист)

180 1,94 2,05 13,55 80,10 152*

Обед Плов из отварной говядины
(мясо говядина, круп а расоиая.лук.морковь, масло рсатитслыюе)

130 9,824, 9,68 25,58 228,80 375*

Обед К омпот из смеси сухофруктов 
(сухофрукты, сахар, лимонная кислота)

150 0,45 0,00 26,55 108,00 6 Q | и * * +

Обед Хлеб ржано-пшеничпый 40 2,64 0,50 13,30 70,00 115*
И того за Обед 540 5,61 18,26 81,53 553,40

Полдник Кисель из концентрата плодового или ягодного 
(сахар, кисель) 150 1,05 0,00 21,75 91,50 516*

Полдник Пряники 40 2,36 1,88 30.00 146,40 608*
Итого за Полдник 190 3,41 1,88 51,75 237,90

Ужин Сырники из творога запеченные
(творог, круп а манная, яйца, сахар, мука,сметана, мае л о сливочное) 90 14,40 11,10 18,59 231,60 327*

Ужин М олоко сгущенное 10 0,72 0,85 5,55 32,80 490*

Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай ,сахар) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 502*

Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Ужин 280 17,48 12,19 50,15 379,90

Итого за день 1 450,00 35,70 39,16 257.43 1 567,35
Зав.Произволе 
Калькулятор:

твои: Общество с ограниченной 
отютстаон н ост ью 

х«К,т»’бин1Гг школьного питакИ.
г « П о д р о с т о к »

' ' 1/1 НН 56110123588
_ _  г. Оренбург_______  ______н



OOO"KUI)i "Подросток''
Примерное 10-дневное меню 3-7 лет

Зав.П роизводством:
К алькулятор :______

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) 
Белки 1 Ж и ры ! Углеводы

Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

День 7
Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0.87 15,42 78,60 117*
Завтрак 1 М асло сливочное порциями 5 0,025 4,13 0,04 37,40 111*

Завтрак 1 Каша пшенная молочная жидкая 
(крупа пшенная, молоко, сахар, масло сливочное) 150 3,24 4,28 23,16 144,38 199****+

Завтрак 1
Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай ,сахар) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 502*

Итого за Завтрак 1 335 5,60 9,28 49,87 305,38
Завтрак 2 |Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
ьин егрет овощной
(картофель, свекла, морковь, огурцы консервированные. лук, соль. 40 0,65 2,60 3,20 39,00 5 5 ’ ” ”

Обед Суп картофельный с бобовыми 
(картофель, морковь, лук. масло растительное,горох, соль) 180 1,66 3,06 10,89 77,76 149*

Обед
Тефтели мясные с соусом сметанным с томатом 
(мясо гопэлнна, хлеб, лук, .масло сливочное, мука, соль, сметана, томат- 
паста)

70 4,98 5,57 6,52 96,25 286****

Обед М акаронные изделия отварные 
(макаронные изделия,масло сливочное, соль) 100 3,54 0,45 19,36 96,60 297*

Обед Компот из свежих плодов или ягод 
(яблоки, сахар, лимонная кислота) 150

о
' 0,15 17,33 72,00 526*

Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0.50 13,30 70,00 115*
Итого за Обед 580 13,84 12,34 70,59 451,61

Полдник М олоко кипяченое 150 4,43 5,10 7,43 92,25 666*****

Полдник Крендель сахарный
(мука, д ро ж ж и  сахар, масло слиночнсе, яйцо. соль, масло растительное)

50 3,46 6,53 29,40 190,00 574*

Итого за Полдник 200 7,89 11,63 36,83 282,25
Ужин Биточки рыбные с овощами запеченные 60 6,74 4,45 10,39 108,75 259**

Ужин Каша пшеничная рассыпчатая
(крупа пшеничная, масло сливочное) 100 4,33 4,64 25,68 161,80 249*

Ужин
Чай с лимоном 
(чай, сахар, лимон) 180 0,10 0,00 13,68 54,90 п »  2

Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Ужин 370 13,45 9,33 64,51 395,95

лИтого за день ! 585,00 41,27 | 42,68 231,89 1 481,19

Облюстао с ограниченной 
отвстстеонностыо 

«Комбинат шкального питании 
* « П о д р о с то к»

И Н Н  5610123586
■ - -ASwgmu..... .....



ООО"КШП '’Подросток”
Примерное 10-дневное меню 3-7 лег

^Комбинат школьного питания

Прием пиши Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) 
Белки 1Жиры1 Углеводы

Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептуры

День 8
Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78.60 117*
Завтрак 1 Сыр порциями 10 2,56 2,61 0,00 34,30 106*

Завтрак 1 Каша рисовая молочная жидкая
(масло сливочное, молоко, сахар, круда ри сова я,со ль} 140 3,87 6,03 22,68 160,58 274*

Завтрак 1 Какао с молоком
(какао порошок, сахар, молоко) 150 2.82 2,95 9,77 115,44 269**

Итого ia Завтрак t 330 11,50 12,46 47,87 388,92
Завтрак 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
Салат картофельный с кукурузой и морковью 
(картофель, ку ку ру за коя сер в, морковь,огурцы свеж, масло 
растите! ь п ое, со л ь)

40 1,24 2,76 8,76 64,80 69*

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 
(томат-паста, капуста, морковь, лук, картофель, масло 
растительное, соль, сметана)

180 1,34 4,02 5,70 64,62 147*

Обед Мясные шарики с овощами
(филе кvрннное, мясо говядина, мясо свинина, котла олсовая.луи.

75 10,25 11,50 8,58 165,83 ттк. 1.59

Обед Картофельное пюре 
(картофель, молоко, масло сливочное, соль) 100 2,04 3,20 13,62 91,50 52।****

Обед Кисель из концентрата плодового или ягодного 
(сахар, кисель) 150 1,05 0,00 21,75 91,50 516*

Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,50 13,30 70.00 115*
Итого за Обед 585 18,56 21,98 71,71 548,25

Полдник Ряженка 150 4,35 3.75 6,00 75,00 535*

Полдник Сдоба обыкновенная
(мука, сахар, масло сливочное, соль, дрожжи, яйцо) 40 з ,и 1,89 20,92 112,00 466' '*

Итого за Полдник 190 7,46 5,64 26,92 187,00

Ужин Каша рассыпчатая с овощами
(масло елнвочное.крупа гречневая.морковь, лук репчатый.соль) 130 6,Уб 3,73 31,15 185,81 166****

Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 180 0,10 0,00 13,50 54,00 503*

Ужин Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114*
Итого за Ужин 340 9,34 3,97 59,41 310,31

Итого за день 1 545,00 47^6 44,14 216,0! 1 480.48
Зав.Произ водством: ________________________________________
К ал ь кул ято р: _________________________________________

Общество с ограниченной 
OTDOTCTBGH КОСТЬ Ю

~ «Подросток»
'& ИНН 5610123588

. ..h, Ортябуог _____



ООО"КШП "Подросток"
Примерное 10-дневное меню 3-7 лет

Зав. П роиз водством:_____

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

№  рецептурыБелки |Ж иры! Углеводы
День 9

Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0.87 15,42 78,60 117*
Завтрак 1 Повидло порциями 10 0,017 0,00 6,49 25,67 И 2013

Завтрак 1 Каша манная молочная жидкая
(масло сливочное, молоко, сахар, крупа манная,соль) 150 4,65 5,60 23,15 161,55 268*

Завтрак 1
Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай, сахар) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 502*

Итого за Завтрак 1 340 7,00 6,47 56,31 310,82
Завтрак 2 |Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00
О бед

Овощи натуральные 
(огурцы) 15 0,17 0,03 0,57 3,60 112*

Обед
Суп картофельный с крупой(пшено)
(карто||х:л1>, крупа пшено, морколь. лук, масло растительное, соль, 
лавровый лист)

180 1,42 1,97 10,50 65,34 80****

Обед Котлеты, биточки, шницели рубленные
(мясо гоняли на,хлсб.сухари панировочные, лук, масло сливочное) 50 7,44 5,61 7,47 110,00 282****

О бед
Капуста тушенная
(капуста, масло растительное,морковь,лук.томат-ласта.мука.сахар, 
соль)

100 1,98 3,71 9,49 79,00 132*+**

Обед Компот из смеси сухофруктов 
(сухофрукты, сахар) ]50 0,50 0,00 26,60 108,00 | | *****

О бед Х леб ржано-пшеничный 30 1,98 о  ФО 10,02 52,20 114*
Итого за Обед 525 13,49 11,70 64,65 418,14

Полдник Ф руктовый чай
Отсльсины, пимами, сахар. чай|

150 0,00 0,00 15,47 61,87 ттк. 1.24

Полдник Печенье .30 2.25 2,94 22,32 . 125,10 609*
Итого за Полдник 180 2,25 2,94 37,79 186,97

Ужин Омлет натуральный
(яйцо, молоко, масло сливочное, соль) 100 8,61 13,37 2,30 163,08 307*

Ужин Чай с сахаром, вареньем, медом (с сахаром) 
(чай. сахар) 180 0,00 0,00 13,53 ■54,15 502*

Ужин Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50 114*
И того  за  Ужин 330,00 12,41 13,77 40,43 334,73

И того за день 1 475,00 35,64 34,98 209,28 1 296,66

Калькулятор:  J QSutocreo с ограмичониой
отиотстиенностыо

I
- «Комбинат школьного питании 

«i. - « П одросток»
ИНН 56'10123508

Г - О р д < Т . д г _______



000"К11Ш "Подросток"
Примерное 10-днерное меню 3-7 лег

3 а в . Г1 ро и з водством: _______ ___ _________________ __ ______ __  ___ _

Прием пиши Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность(ккал)

№ рецептуры
Белки Жиры У где в оды

День 10
Завтрак 1 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 117*
Завтрак 1 Масло сливочное порциями 5 0,025 4,13 0,04 37,40 111*

Завтрак 1 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая
(крупа геркулесовая, сахар, молоко, масло сливочное, соль) 150 5,37 7,05 21,60 171,30 272*

Завтрак 1 Какао с молоком
(какао порошок, сахар, молоко) [50 2,82 2,95 9,77 1.15,44 269**

Итого за Завтрак 1 335 10,47 15,00 46,83 402,74
Завтрак 2 1Соки овощные, фруктовые и ягодные 100 0,50 0,10 10,10 46,00 537*

Итого за Завтрак 2 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед Салат из свежих огурцов
(огурцы свежие, масло растительное, соль) 30 0,21 3,03 0,60 30,60 36*

Обед Суп картофельный с клецками
(картофель, лук, масло растительное, мука, соль)

180 1.91 11,79 10,63 75,92 151*

О бед Котлеты рубленные из птицы
(филе и тцы,хлеб,молоко,сухари панировочные, масло сливочное, соль)

50 8,03 7,23 8,31 130,83 305****

Обед Каша гречневая вязкая с маслом
(крупа гречневая, масло сливочное) 100 2,95 3,13 13,51 94,19 1fl2******

Обед Компот из свежих плодов или ягод
(яблоки, сахар, лимонная кислота) 150 0,38 0,15 17,33 72,00 526*

Обед Хлеб ржано-пшеничный 40 2.64 0,48 13,36 69,60 115*
Итого за Обед 550 16,11 25,81 63,74 473,14

Полдник М олоко кипяченое 150 4.43 5,10 7,43 92,25 666*****

11ОЛДНИК Пирожки печеные из сдобного теста с фаршем 50 2,99 3,15 23,35 133,44
562*/ фарш

623*
Итого за Полдник 200 7,42 8,25 30,78 225,69

Ужин Картофель, туш енный в соусе
(картофель, масло растительное, лук. морковь, сметана, мука, соль) 160 3,44 9,99 24,85 202,66 133****

Ужин Чай с лимоном
(чай, сахар, лимон) 160 0,08 0,00 11,40 45,75 505*

Ужин Хлеб пш еничный 40 - 3 ,0 4 0,32 19,68 94,00 114*
Итого за Ужин 360 6,55 10,31 55,93 342,41

Итого за день 1 545,00 41,04 59,47. 207,37 1 489,98

К ал ькулятор ' j  OSBIBCTBO в ограниченной
----------------= ------------------ ------------------------------- - — --------------------------- -  |  оггвотстненностыо

ейопйбммат школьного питании
t • «Подросток»
^5- ИНН 5610123588


