
Содержание мероприятия Срок проведения

Проведение классных часов "Здоровым быть 

здорово" в учебный период (кроме зимы)

01.08.2023 - 30.11.2023, 

10.03.2024 - 31.05.2024

Знакомство с "Островком здоровья" (рисунок 

песком) Коллективная работа.

1. Физкульт-зарядка на "Тропе здоровья".

2. Солнечные ванны для ног.

06.06.2024

Путешествие на луг (рисунок на песке). 

Индивидуальная работа.

1. Физкульт-зарядка на улучшение координации 

движений.

2. Аромапроцедуры.

08.06.2024

В гостях у леса (рисунок из злаковых). 

Индивидуальная работа.

1. Физкульт-зарядка на вырабатывание правильной 

осанки.

2. Солнечные ванны для ног.

09.06.2024

На цветочной поляне (объемная аппликация из 

гофрированной бумаги). Работа в парах.

1. Физкульт-зарядка на вырабатывание правильной 

осанки.

2. Аромапроцедуры.

13.06.2024

На воде и под водой (рисунок из ракушек и 

камушков). Коллективная работа.

1. Физкульт-зарядка на "Тропе здоровья" для 

укрепления стоп.

2. Солнечные ванны для ног.

15.06.2024

Что нам стоит дом построить (панно из зубочисток). 

Индивидуальная работа.

1. Физкулт-зарядка с мячом для укрепления стоп.

2. Аромапроцедуры.

18.06.2024

Космические пространства (рисунок из бобовых). 

Работа в парах.

1. Физкульт-зарядка на "Тропе здоровья".

2. Солнечные ванны для ног.

26.06.2024

Подготовка отчетной документации по реализации 

проекта. 
01.07.2024 – 10.07.2024

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

"Озеленение школьного участка "Островок здоровья "Неведомые дорожки"

Итоговые качественные изменения, которые произойдут с целевой группой



Целевая группа
Способ измерения 

изменений

Обучающиеся с 1-11 класс, педагоги и родители Беседа



Минас Виктория Александровна

184435

Показатели реализации (качественные и 

количественные)

Способствование воспитанию эстетического  вкуса 

и бережного отношения к природе

Оздоровление обучающихся (укрепление 

иммунитета здоровья, выработка витамина D)

Оздоровление обучающихся (улучшение 

координации движения, укрепление иммунитета 

здоровья)

Оздоровление обучающихся (улучшение осанки,

выработка витамина D)

Оздоровление обучающихся (улучшение. осанки,

укрепление иммунитета здоровья)

Оздоровление обучающихся (укрепление стоп ног,

выработка витамина D)

Оздоровление обучающихся (укрепление стоп ног,

а также иммунитета здоровья)

Оздоровление обучающихся (укрепление

иммунитета, выработка витамина D)

Подготовка и сдача отчетной документации по 

реализации проекта.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

"Озеленение школьного участка "Островок здоровья "Неведомые дорожки"

Итоговые качественные изменения, которые произойдут с целевой группой



Описание качественных изменений

«Островок здоровья «Неведомые дорожки» 

способствует воспитанию  эстетического  вкуса, 

умения ценить прекрасное у учащихся, их 

родителей и педагогов, а так же повышает уровень 

здоровья,  бережное отношению к красоте родного 

края!



Показатель Кол-во Ед.

Количество публикаций в СМИ 1 шт.

Количество благополучателей 322 чел.

Количеcтво волонтеров, 

задействованных в проекте 5 чел.

Количество мероприятий в рамках 

проекта 9 шт.

Обязательные итоговые показатели по проекту




