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Подвижные игры в летний оздоровительный период в ДОУ.

Мыслители Древней Греции когда-то отметили:                                                                                     
«Хочешь быть здоровым – бегай,                                                                                                  
Хочешь быть красивым – бегай,                                                                                                   

Хочешь быть умным – бегай!»

Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно практически целый день проводить на улице.                     
В жизни ребенка дошкольного возраста игра занимает одно из ведущих мест. Игра для него - основной вид деятельности, 
форма организации жизни детей, средство всестороннего развития.                                                              
Играть для детей – это прежде всего двигаться, действовать. Во время подвижных игр  у детей формируются умения 
использовать приобретенные навыки в многообразных жизненных ситуациях. У них развивается ловкость, быстрота, они 
становятся сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя активность, настойчивость, инициативу и 
самостоятельность. У них воспитывается чувство дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности. Подвижные игры 
является одним из основных средств физического воспитания. 

Подвижная игра – сознательная активная двигательная деятельность ребенка, предполагающая точное и своевременно    
выполнение заданий , которые связаны с обязательными для всех играющих правилами.                                            

Соблюдение правил игры имеет большое воспитательное значение. Специфика подвижной игры состоит в молниеносной 
ответной реакции на сигналы типа « Лови!», « Беги!», « Стой!».

Подвижная игра становится эффективным средством закрепления знаний, умений, навыков (математика, сенсорика, 
грамота, коммуникабельность и т.д.)

Физические упражнения и положительные эмоции, получаемые в ходе подвижной игры, способствуют решению ее 
дидактической задач, влияют на восприятие, память, внимание, способность быстро ориентироваться, сопоставлять,               
делать выводы.



При организации подвижной игры следует придерживаться следующих правил:

➢ Правила игры должны быть просты, четко сформулированы и понятны детям той возрастной группы, для которой она 

проводится.

➢ Игра должна способствовать развитию мыслительной и двигательной активности.

➢ Игра не должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью.

➢ Каждый участник игры должен принимать в ней активное участие.

➢ В играх должны решаться как двигательные, так и обучающие задачи.

➢ Игру нельзя оставлять незаконченной.

➢ Инвентарь для игры должен быть красивым, интересным, безопасным. 



Предлагаю Вашему вниманию картотеку подвижных игр для детей дошкольного возраста на прогулке в летний 
оздоровительный период.

Подвижная игра «День и ночь»

Цель игры: обучать детей умению бросать и ловить мяч.                                                                                   

У каждого из детей в руках по мячу. По команде «День!» дети выполняют знакомые 

движения с мячом (броски вверх, вниз, в стену, в кольцо, набивание мяча на месте, 

в движении и др.). По команде «Ночь!» - замереть в той позе, в которой застала 

ночь.  Игра проводится 3 – 4 мин.

Подвижная игра «Фантазёры»                                                                   

Цель игры: формировать творческое воображение.                                                                                          

Игроки шагают в колонне по одному, педагог громко называет любой предмет, 

животное, растение (лодка, волк, стул и т. д.). Дети останавливаются и позой, 

мимикой, жестами пытаются изобразить то, что назвал педагог. Отмечается 

самый интересный образ. Каждый игрок старается придумать свою фигуру.



Подвижная игра   «У ребят порядок строгий»
Цель игры: учить находить своё место в игре,                                             
воспитывать самоорганизованность и внимание.
Игроки строятся в 3 – 4 круга в разных частях площадки, берутся за руки.
По команде шагают врассыпную по площадке и говорят:

У ребят порядок строгий,
Знают все свои места.
Ну, трубите веселее:

Тра-та-та, тра-та-та!
С последними словами дети строятся в круги. Отмечаются круги, которые 
быстро и без ошибок построились.

Подвижная игра «Эхо»

Цель игры: отдых и расслабление после физической 

нагрузки.

Игроки принимают и. п. – лёжа на спине, руки за головой. 

Педагог произносит короткие предложения, а дети отвечают, 

как эхо протягивая последнее слово.       

Например, педагог говорит «Кто там?», дети отвечают «Та-

а-ам».

В игру можно включить дыхательные упражнения или 

звуковую гимнастику.

Подвижная игра «Горячая картошка»

Цель игры: закреплять передачу мяча по кругу.

Игроки строятся в круг, один из игроков держит в руках 

мяч. Под музыку или звуки бубна дети передают по кругу 

мяч друг другу. Как только музыка остановилась, игрок, у 

которого оказался в руках мяч, выбывает из игры.

Игра продолжается до тех пор, пока не останутся 2 игрока 

победителя.

При передаче мяч не бросать; уронившие мяч выбывают 

из игры



Подвижная игра «Повтори наоборот»

Цель игры: развивать пространственную координацию.

Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. 

Он показывает детям различные движения, которые они должны 

повторить наоборот. 

Например, водящий выпрямляет руки вперёд – дети должны 

отвести их назад, поднимает голову вверх – дети опускают голову 

вниз и т. д. Отмечаются самые внимательные игроки.

Подвижная игра «Большая черепаха»

Цель игры: развивать координацию движений, умение ползать.

Группа из 2 – 6 детей встаёт на четвереньки под большим 

«черепашьим панцирем» и пытается заставить черепаху двигаться 

в одном направлении. 

В качестве панциря используется гимнастический мат или что 

подскажет фантазия из подручных материалов: большой лист 

картона, одеяло, брезент, матрас.



Подвижная игра «Гуси-лебеди»
Цель: упражнять в беге с увертыванием, развивать быстроту реакций.                                                                 
Описание. На одном краю площадки чертой обозначается дом, в котором находятся гуси. 
На противоположном краю стоит пастух.                                                                                        
Сбоку от дома логово, в котором находится волк. Остальное место — луг.                                                          
Дети, исполняющие роли волка и пастухи, назначаются воспитателем, остальные 
изображают гусей.                                                                                                            
Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся на лугу, летают.                                                                                                                            
Пастух: Гуси, гуси!                                                                                                                  
Гуси (останавливаются и отвечают хором): Га, га, га!                                                                              
Пастух: Есть хотите?                                                                                                                 
Гуси: Да, да, да!                                                                                                                  
Пастух: Так летите же домой!                                                                                                         
Гуси: Серый волк под горой не пускает нас домой.                                                                                   
Пастух: Так летите, как хотите, Только крылья берегите!                                                                              
Гуси, расправив крылья (вытянув в стороны руки), летят через луг домой, а волк, 
выбежав из логова, старается их поймать (коснуться рукой).  Пойманные гуси идут в 
логово. После нескольких перебежек (по условию игры) подсчитывают пойманных 
волком гусей. Затем назначаются новые волк и пастух. Игра повторяется 3—4 раза.

Подвижная игра «Поменяйся местами»

Цель: развивать внимание, самоанализ.

Дети становятся в круг.                         

Воспитатель  предлагает поменяться местами 

тем детям, у кого есть что-нибудь 

одинаковое: светлые волосы, белые 

футболки, домашние животные и т.п. 

Например, воспитатель говорит: «Пусть 

поменяются местами те, у кого есть обруч». 

Дети меняются местами и т.д. Игра 

проводится 3-4 минуты.



Подвижная игра «Уголки»                                                                              

Цель: упражнять в беге, развить быстроту реакции.

Описание. Дети становятся возле расположенных на участке 

предметов физкультурного оборудования, деревьев или в 

обозначенных на земле кружках.                                                  

Один из играющих находится в середине. Он подходит к кому-

нибудь из детей и говорит: «Мышка, мышка, отдай мне свой 

уголок!» Мышка отказывается. Водящий с теми же словами 

подходит к другому ребенку. В это время все дети выбегают из 

своих уголков, чтобы поменяться местами. Водящий старается 

занять чье-нибудь место. Если ему это удастся, то водящим 

становится оставшийся без места. Если водящий долго не 

может занять уголок, воспитатель произносит: «Кошка!»                    

По этому сигналу все играющие одновременно меняются 

местами, а водящий занимает чей-либо уголок.

Подвижная игра «Сбей кеглю»

Цель: упражнять в метании, развивать газомер.

Описание. Играющие становится в шеренгу за линию, 

в 3-5 м от которой находятся кегли по числу детей. 

(У каждого играющего по два мяча средних размеров.) 

Нужно сбить кеглю мячом. Тот, кто не попал в кеглю 

первым мячом, бросает второй мяч. Затем по сигналу 

все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают 

мячи и возвращаются в исходное положение. Игра 

продолжается. Каждый играющий подсчитывает, 

сколько раз он сбил кеглю.



Подвижная игра «По ровненькой дорожке»                            
Цель: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать движения со словами, находить свое место. 
Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге.                                                                              
Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им пойти гулять. Они встают с места, свободно 
группируются или строятся в колонну.                                                                                         
Воспитатель говорит: «По ровненькой дорожке, шагают наши ножки, раз-два,  раз-два, по камушкам, по камушкам, 
в яму - бух».                                                                                                                   
При словах «По ровненькой дорожке..» дети идут шагом.                                                                        
«По камешкам» прыгают на двух ногах слегка продвигаясь вперед.                                                               
«В яму бух» - присаживаются на корточки.                                                                                        
Вылезли из ямы – дети поднимаются.                                                                                              
После 2-3 повторов воспитатель произносит «по ровненькой дорожке устали наши ножки, вот наш дом – там мы живем».                

Правила: Движения должны соответствовать тексту.                                                                                      
Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы».                                                                             
Убегать домой только после слов «там мы живем».                                                                              
Варианты: Пройти по скамейкам. Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку.



Подвижная игра «У медведя во бору»                           
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. 
Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием, развивать речь.                                               
Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается место 
для медведя. На противоположной стороне дом детей. Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у себя дома. Воспитатель 
говорит: «Идите гулять!».                                                                                                    

Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором говорят:                                    
«У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас  рычит». 
Медведь в это время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. Медведь старается
их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе.                                                                      
После 2-3 пойманных выбирается новый медведь.                                                                                   

Правила: Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать домой только после слова «рычит!».                                  
Медведь не может ловить детей за линией дома.                                                                                
Варианты: Ввести 2 медведей. Поставить на пути преграды.


