Kaproreka
My3bIkoTEpanIUsA
B IETCKOM Caay




’ My3vikomepanus - OJHO U3 TIEPCIIEKTUBHBIX HAIPABICHUIN
G. B ku3HU JIOY. OHa cnocoOCTByeT KOPPEKIUU
CUXO0(U3UYECKOTO 310POBbs JETEH B IIPOLIECCE UX
KUAZHEACATEIbHOCTH.

B netckom cajy My3bika HEOOXOAMMA JETAM B TCUECHUE
BCETO JIHS. DTO HE 3HAYUT, YTO OHA JOJKHA 3ByYaTh
HETIPEPBIBHO U TPOMKO. My3bIKa J10JKHA IPOCITYIIUBATHCA
OE€TBMU JI0O3UPOBAHHO, B 3aBUCUMOCTHU OT BPEMEHHU CYTOK,
BUJA JEATEIIbHOCTH, TAXKE HACTPOCHUS AETEM.
My3bIKOTEpAIUA — 3TO METOJ, UCIIOJIb3YOIUN MY3bIKY B
KaueCTBE CPEICTBA KOPPEKIMU IMOIMOHAIIBHBIX
OTKJIOHEHUH, CTPAXOB, JBUTATEIIBHBIX U PEYEBBIX
PACCTPOUCTB, OTKJIOHEHUM B MIOBEJACHUU, IPU
KOMMYHUKATUBHBIX 3aTPYAHEHUAX, & TAKKE I JICUCHUS
PA3JIMYHBIX COMATUYECKUX U IICUXOCOMATUYECKUX

/ 3a00JI€BaHMIA.




«/leckue 6aoouku)

CHAmue MblULEYHBIX 3AHCUMO8, HANPIHCEHUS.

(my3. C. Maiikanap «MoOTBLIEK»)

Jletsam npeniaraercst pacckas: «B cagy ObLI0 MHOTO KpacUBBIX
1BETOB. ManeHbKHE, JIETKUE MOTBHUIBKHU JICTAIN U KPYKUIUCh HAJ
HUMM, BbIOWpas cebe caMblil IpKUIl U KpacUBBIA, a TOTOM
CaJIUIMCh HA HETO». JIeTu ciaymatoT My3bIKY U MPEICTaBISIOT
ce0s1 «<MOTBUIbKaMm, IEPEAAIOT ABUKCHUSIMU KapTUHKY,
«HAPUCOBAHHYI0» MY3bIKOM.

«Mopckoe nymewecmeue)

1. [TepexxrBaHuEe CBOETO SMOIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUS: « MBI Ha Kopaode.
Hauasncs mropM: mapyca pBeT BeTep, OTPOMHBIE BOJIHBI IIBBIPSIIOT KOPaOIIb,
Kak menky» (Buanbau «IlItopm»)

2. ®opMHUpPOBaHUS COCTOSHUS MOKOS, 3alIMIIEHHOCTH: «Berep ctux, Mmope
IJIaJKO€ U MPO3padHoe, Kak cTeki10. Kopabib Jerko CKOJIb3UT 0 BOJE. »
(HakikoBckuil «bapkapoJia)

3. CTaHOBJIEHHE KOHEYHOTO AMOIMOHAIIBHOTO COCTOsIHUS: «Bnepenu
3emutsi! HakoHen-to mbl 1oMa. Kak paiocTHO BCTpedaroT HacC Apy3bs U
ponnbie! ». (IloctakoBuu «lIpaznHuyHas yBepTIOpa»)




«¥YX0/14, 3JI0CTh, YXOIH» B
Urpatoiue jgoxKarcst Ha KOBep Mo Kpyry. Mex1ly HUMU MOAYIIKHU. 3aKpbIB

r7a3a, OHM HAYMHAIOT CO BCEH CHJION OMTh HOTaMH 10 IOy, @ PyKaMH I10 6‘
MOAYIIIKaM C KPUKOM: «YXO/H, 3110CTh, yxonu! » (HaitkoBckuii «baba Sray).

VYipaxkHeHue npojoKaeTcss 3 MUHYTHI, 3aT€M YYACTHUKH TTO KOMaH/Ie

B3POCJIOTO JIOKATCS B MO3Y «3BE3/1bD», IIUPOKO PACKUHYB PYKU U HOTH, U

CIIOKOMHO JIeXkaT, CIyliasi CIOKOWHYI0 My3bIKy 3 MuHyThI. (Lllonen

«HoxTropH (ha-mMaxopy) .

«BopoObuHbIE Ipaku» (CHATHE (PU3MIECKOM arpeccuu).

JleTu BBIOMPAIOT Mapy W MPEBPAIIAIOTCS B IPAWIUBBIX «BOPOOLEBY
(mpucenarot, 00XBaTUB KOJIEHH pykamu). «BopoObu» OGokoM
MOANPBITUBAIOT IPYT K IPYyTy, Todkatorcs. KTo u3 nerent ynaner uinu
yOepeT pyKH cO CBOUX KOJIEH, TOT BHIOBIBAET U3 UTPHI (JIEUAT «KPBUIBIILIKH
U JIalKH y IoKTopa Aitbonuta). «J[pakum» HaUMHAIOTCS U 3aKAaHYMBAIOTCS
IO CUTHAITy B3pPOCJIOTO.




’ «3UMHSASA CKa3Ka» v
1. IlepexkuBanne CBOETO AMOLMOHAIBHOTO coCcTOsIHUS: «HacTynmna
'Gl' 3uMa. Ha ynuie KOJIKuM TpeCKyYruid MOPO3. 3TN MPE3ITFOIINMI ! » 6‘
(Ilyman «/lex Mopo3s»)

2. @opMHUPOBAHUS COCTOSTHUS MMOKO, 3AIUIIEHHOCTH: «C HOYHOTO
HeOa JIeTAT JerKhe CHeXKUHKU. OHU UCKPATCS B cBeTe (hoHaAps»
([lebroccu «TaHel CHeXXKMHOK )

3. CTaHOBIIEHHE KOHEYHOTO 3MOIMOHAIIBHOTO COCTOSHUA:
«3aKkpyxkuiia METEIb B HEXKHOM Bajibce» (CBupuaoB Banbc
«MeTtenby)

«B rocrx y MOpCkoro uapsp»

Ha 6an k HenTyHy npuObIBatOT )KUTEIU MOABOIHOTO 11APCTBRA.
JleTsimM mpeayaraeTcs IBUraThCs KaK: TPO3HAs aKya,
paccnabieHHas Me1y3a, pe3Bbiii MOPCKOW KOHEK, KOJIOUNA
mopckor ex u 1p. (K. Cen-Canc AxBapuym)




«MaJjieHbKoO€e IPUBUICHUE»

Benymmii roBopurt: «byneM urparb B MaJ€HbKUX TOOPBIX MPUBUICHUM.
Ham 3ax0Tesiocb HEMHOIO NO-XYJIUTaHUTh U CJIErKa HAIyraTh APyr Ipyra.
[To Moemy XJIONIKY BbI OyZieTe eiaTh pyKaMH BOT TAKOE€ JBH)KEHUE
(B3pOCIIBIN IPUITOAHUMAET COTHYTHIE B JIOKTAX PYKH, HaTbLIbI
PaCTONBIPEHBI) U MPOU3HOCUTH CTPAIIHBIM TOJI0COM 3BYK «Y», €ClH 51 0yA
IPOMKO XJIOIATh, BbI OyJ€Te Myrath rpoMko. Ho moMHUTE, 4TO MbI I0OpHIE
MIPUBUICHUS U XOTUM TOJILKO IMOIIYTUTb. » B3pOCIHbIN XJI0MAET B JIaI0LIH.
(Pumckuii-KopcakoB «Ilonet mmernsi») B koHIle Urpbl IPUBUIACHUS
MIPEBPAILAIOTCA B JIETEM.

«3akpoeM cTpax B IIKATYJIKY)

PeOenky npemnaraercst HapucoBath cBoil cTpax. (JIxk. ITyuunnu «ITnamy).
A Temneps, KOrjia CTpax «BBIIICID» U3 MaJlbIllia Ha OyMary, MOKHO CJIeIaTh C
HUM YTO YTOJIHO: JOPUCOBATH €EMY UYTO-HUOY/Ib CMEIIHOE, TOCATUTh «3a
pemetky» u T. A. (LLlonen «IIpentonus 1 omyc 28») [Tocie 3Toro MoxkHO
CJIIOKHUTh PUCYHOK, CIIPSITATh CTPaX B IIKATYJI0YKY U TOJAPUTH PEOCHKY.
Tenepb MamnbIln MOXKET caM YIIPaBJIsTh CBOUM CTPAXOM U B JIFOOOW MOMEHT
MIOCMOTPETh, HE 3a0pa’ics JIu CTpax 0OpaTHO B HETO.




«B aecy» B

1 ITepeknBaHKE CBOETO AMOIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS: « MBI B (i.
IpPEMYyUEM JIeCy, TEMHO, BOIOT BOJIKH, MbI IPOAUPAEMCS Uepe3 3
KOJIFOUME KYCTapHHUKH, O€KUM (3ByuHT My3bika [leTpa Nnbuya
YalikoBCKOTO - opkecTpoBas pantazuu «Dpanyecka na Pumunmn» Ha
TeMy «Ana», peOCHOK IBUTAaeTCA B COOTBETCTBUU C CIOXKETOM) ».

2 OOpMUPOBAHUS COCTOSIHUS TTOKOSI, 3aIIUINEHHOCTH: «MBbI
BbIOEKaIM Ha MoJsHYy. OHa CO BCEX CTOPOH 3alllMIIeHa JOOPhIM
BoIIIeOCTBOM. HUKTO KpoMe Hac He CMOXKET MpoOpaThCs Croaa.
3/1eCh OYEHb KPACUBO: MAJICHbKUM BOOMA]] CTEKAET B IPO3pavYHOE
03€p0, Ha 3eMJIC HEXKHAs 3eJICHasi TpaBa U YUBUTEIbHbBIC
IpeKpacHble HBETHI (3ByUHUT HOKTIOpH @D. IIlonena, pebeHOK JICKUT
WM CUJIUT HA KOBPHUKE) ».

3 CTaHOBJIEHHUE KOHEUHOTO AMOIIMOHAIIBHOIO COCTOsIHUS: «Bogona
TaK paJiIoCTHO 3BEHUT CBOUMHU KanejabkaMu! Ham cTaHOBUTCS Tak
JIETKO, Tak Becesio! MBI TOXXe XOTUM MEeTh BMECTE C BOJIOIA10M!
(3Byuut «MasieHbKas HouHasi cepeHazia» B. A. Monapra, pebeHOK
MOJABITPHIBAECT HA METAJIIIO(OHE WIIU TAHITYET). ™




«BoJsme0HbIN MeCOK» P

PeGenky npeasiaraercst HourpaTh B ECOYHUIIE: MPOCEUBATh, KOMATh JIOMATKOM,

Jienarh Maco4yk. .. HesaMeTHO B MECOK 3apbIBaeTCs UTPYIIIKA, G_‘

CUMBOJIM3UPYIONIAs CTpax JaHHOTO Majbimia (0aba sira, cobaka, MOHCTp U T. [I.)
Korma peGeHok ciydaifHO OTKambIBa€T UTPYIIKY, OHA HAUMHAET C HUM
«pazroBapuBaTh» AOOPHIM MPOCSIIUM To10coM: «MHE TaKk OIMHOKO, 51 OY€Hb
noOpeIit, HO MeHs Bce Oositea. [lourpait, moxamnyiicta, co MmHoi. IlocTpoii MHe
MECOYHBIN IOMUK U T. 1. Eciiu peOeHKy CTpalliHo, MO>KHO 3aKOMNaTh UTPYIIKY
CHOBA B MECOK, HO Y€PE3 HEKOTOPOE BPEMSI HAIOMHUTD, YTO €1 TaM CTPAIIIHO.
[Ipennoxuts moMoub Urpyiike. Ilepeckinas necok, pebEHOK 4yBCTBYET ce0st
criokoitHei. (3Byuut «Pomanc» CBUpHUIOBA)

«Obnaka»

OtnpaBumMcs B nyremectBre! Mbl mpeBpaTuMcs B 00s1aka, BE/Ib OHH JIETAT 110
CBETY, He 3Has nperpaj. [locMoTpuTe, Kak OHU JIETKA U TPEKPACHBI (CIIaiin).
Br1 korga-uuOynp HaOmonanu 3a oonakamu? Kaxaoe 00j1ako — HEIMOBTOPHMO.
DTO MOX0XKe Ha OEIIOCHEKHOTO KOHSI, TO — Ha YIUBUTEILHOE MOPCKOE
yynosuile. Ho BoT noayn Berep, u o0s1aka u3mMeHuiu Gopmy — nepe Hamu
BO3HHK BOJIIICOHBIN CBEpKAIOIIN 3aMOK (ciai). ChapliuTe, 3By4nT
BoJIIeOHast Mmy3bika. (HaitkoBckuii « CeHTUMEHTANIbHBIN Basibey) Pas, nBa, Tpu,
obnako snetu! Teneps Bbl — oOnaka. JleTute MArKo, MIaBHO, MEHANTE (HOPMY OT
TyHOBEHHUs BeTpa. Ube ke 001ako camoe KpacuBoe”?.




«Xpaopsblil KOJI000K» B
(JleTu urparoT posb Koa00Ka; 3Bepr — KYKJIbl 01M-0a-00 Ha pyke y

pyxoBoauresi). Kui 0bu1 K01000K. OTIPaBUIICS OHAX/bI OH MOTYJISATh. G.‘
(3Byuut «Meny>» bakkepunu, netu 6eraroT Ha Hocoukax) Karurcst konoOok,

KaTUTCS, a HaBCTpeuy emy 3asil. (3ByuuT: ben baprok «3amok repiiora Cunsis

oopoaar). «KooOok, kono0oK, 51 Tedst cheM! » JlaBalTe MpeaIokKuM 3aiUuKy

CheCTh KOHGETKY U NOTaHIIeBaTh ¢ HaMH (3ByuuT «Menys1» bakkepunu, aetu

TaHILYIOT ¢ 3aiiem). [Tokaruiicst KoJl0OOK Jambliie, a HABCTPEUY €My BOJIK

(3ByunT My3bika [letpa Mnbnua YalikoBCKOro - opkecTpoBas paHTa3zuu

«®Dpanuecka ga Pumunun» Ha temy «Ana») «KonoOok, koj1000K, 51 Te0s chem!

» Ay KoioOKa 4epHBIi MOsIC 110 Kapare, U OH 370poBO OokcupyeT. [Tokaxxem

910 BOJIKY! (3ByunT «Taner ¢ cabmsamuy XadarypsiHa, I€TH «JIePyTCs»).

VY06erxai BoJIK, a KOJIOOOK MOKaTWiICs Jaibiie. KTo Beiliesn emy Ha BCTped U3

temHou yamnu?) Measens! (3Byunt «I'Hom» Mycoprckoro) Kono0ok, st Te0st

cheM! » JlaBaiite Hanmyraem menseas. (3Byuut «llItopm» BuBanbsau, netu

MyTaroT MEABEs, KaKk MaJICHbKUE TIpUBUACHU. MeaBeap yoeraer). A BOT U

nuca noxanosana. (3ByuuT «Hoxtropa Ne20» Illonena) «Kakoit Thi, K0J1000K

kpacuBbiit! [loiigem co MHOM, 51 TeOss TOpTUKOM yrolry». [loiiaeM ¢ mucoi?)

Koneuno Het! OHa Bce BpeT. Mbl, Jiica, TeOs1 He 60ouMcsi, HAC He OOMaHeIIIb!

Urto mal cnenaem? (Ilpeayokenus aereit) A naBaiTe MO3BOHUM B MOJHUIIHIO. N
3Haete HoMep TenedoHa? (IeTH «JI0CTalOT COTOBbIE TeePoHb» U 3BOHAT 020,
nuca Oeraet). XopoIo MOTYIsUT KOJIOOOK, HUKOTO OH HE UCITyracs!




«Pummuueckoe 3x0» (B
Benymmii 3aHSTUA €T ABYX- WA TPEX TAKTOBBIN 6‘
PUTMHUYECKUN PUCYHOK, KOTOPBIM BCE BMECTE, XJIOIas B

JIAJ0IIH, JOJKHBI [IOBTOPUTH YYACTHUKH TPYIIIIHI.

PutMmu3zanus COOCTBEHHBIX UMEH U aMunii. Jluckyccus o

TOM, KaK Ha OCHOBAHHUM IIPEII0AKECHHOTO PUTMA MOXKHO

COCTABUTh XapPAKTEPUCTUKY YEIIOBEKA.

PutMusanus 1BUXKEHUN KUBOTHBIX — CTEIIEHHAS KOPOBA,

IIPOBOPHBIN 3a411, JACKOBAas KOIIIKA, TMKUU KOHb, IPEIaHHbBIN

IIeC U T.II.

«Iaoywrkuy

[TonmynsapHas geTckast urpa, XOpoIIO Pa3BUBAIOIAA HE TOJIBKO

YyBCTBO PUTMA, HO TaKX€ MPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE U

KOOPJAVHAIAIO JBHUKCHHUM.




«Xpaopblil MOJIUIEHCKU I

Cro:xeTHO-UTPOBasi UMIIPOBU3ALIMSL.

Kun O6b11 Xpabpslil oauehckuii, cMenbiii Muia MBanos (OO
pebenka-akTepa). (3Byuut «Mapmu» JlyHaeBckoro u3 k/¢ «Lupk»).
Bot uaet u3 caga TaHs, B cyMKe KyKOJIKy HeceT. (3ByuuT «lllyTka»
baxa). [logOesxanu Xynuransl, ctaiu TaHio 00MXKaTh, CTAIH
JepraThb 3a KOCUYKH, CTalu Kykiay oroupars! (3Byuut «ILITopm»
Busanban). KTo ke, KTo e HaM TOMOXKET, OT O€/Ibl HAaC 3aIUTUT?
CMmenblil, JOBKUM NOJUIEMCKUY HaM Ha IMOMOIIb MOCHEIINT!
(3Byunt «Iloset Banbkupuii» Baruepa) XyauraHoB packujaji OH U
B TIOpbMY MX oTTamui. (3ByunuT «cumdonus Ne40» Momapra)
ManenbKyro Hairy TaHto OH JI0 IOMY ITPOBOJIHII.

«Y nenyumiku Tpudona»

JleTr CTaHOBSTCS B KPYT, BEAYUIUM — B IEHTpE. JleTn morT: «Y
nenymku Tpudona ObLI0 ceMepo aeTen, ceMepo chiHOBel. OHU He
CITAJIM, HE €JIU, APYT Ha ApyTra DISAEIH, BMECTE JE€Iald BOT TaKy.
Benyumuii AeMOHCTPUPYET KaKoe-JIMOO TaHIIeBaJbHOE JIBUKCHUE,
OCTaJIbHBIE €r0 KOMUPYIOT. TOT, KTO JIy4Ilie MOBTOPHUJ ABHKEHHUE,
CTAHOBUTCS BEYILINM.

Ca»



«O0mauKo»

Ynpaowcnenue xopowio npogooums na 6o3oyxe.
«ITocmoTpH, Kakre o0naka MIbIBYT MO HEDY. DTO
00JIaYKO MOXOKE Ha BEJIMKAHA, a 3TO Ha JIOMIAJKY. A
JlaBail 1 MbI C TOOOM MPEBPATUMCS B O€JIbIC IMYIIUCTHIE
obOnaka. BoT moyst nerkuii BETEPOK, U MbI TUJIBIBEM,
KPYXHUMCSI 10 HEOY BMECTE C HUM. (1€2Kasi MY3blKA
11.1. Yaitikosckozo)

Ot nyHOBeHUS BeTpa popma 00J1aKa MEHSETCH.
Lsucamucs cnedyem niasHo, 1€2Ko, cogepuias
Pa3nudHble 08UNCEHUS.

«Kak 3ByyuT»

PeOeHky mpejiaraercs moka3arb, Kak OH OyzieT
CTy4aTh 110 bapabaHy, MemaiioghoHy NiIn
UCIIOJIb30BATh JIPYTOi MYy3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT,
€CIId €My T'PYCTHO, BECEJIO, CTPAIIIHO.




«IT4yesKa B IBETKE»

«ITuenka neraer no nossiHke. (Pumckuu-Kopcaxoe «Ilonem
wimensy) CaguTcst TO Ha OJIMH LIBETOK, TO HA JIPYTOM.
Pebenox umumupyem nonem nuenvt, mauiem KpwlablUKAMU,
caoumcsi Ha Yeemul - Ha OUBAH, KPeClo, CMYIL.

Ho BOT myenka Haneranach, ycrajaa i YCHYJIa Ha KPaCHBOM
upetke. Hactynuina Houb. ((myswvika M. bpamc «Konvibenvuasny)
Haxuowisaem na pebenxa niomuwii niamox.

Hactynuio yTpo, B30IIJI0 COJHBIIIKO, IMYEIKa MPOCHYIACh U
CHOBA I10JIETEJIA C IIBETKA Ha IBETOK.

IInamox youpaem, My3viKy MeHseM.

«I1y3bIpbKH BO31YyXaQ)

ITom 3ByKH miIecKa BOJIH JE€TH OYE€Hb THXO, JETKO U MSTKO
XOJISIT HA HOCOYKAX, TAHIYIOT ITOJ MYy3bIKy. OHHU
MPEJICTABIISIIOT Ce0s My3bIpbKaMU BOJIbI, JIESTKUMHU U
HEBECOMBIMHU.




«ToHUpOBaHUE»

[Ipennoxure peOEHKY TPONETh 3BYK «M-M-M» TIO BPEMEHU 6‘
CTOJIBKO, CKOJIBKO CMOKET MPOTSHYTh.

[IpoTsAHYTH 3BYK «a-a-a» - MOMOTaeT ObICTPO PACCIAOUTHCS.
[IpOTAHYTB 3BYK «H-H-W» - 32 HECKOJILKO MUHYT CTUMYJIUPYET
paboOTOCIIOCOOHOCTh MO3ra, aKTUBU3UPYET pabOTy BCEX CUCTEM
OpraHu3ma.

Imu YynpasrcHeHus makaHce CnocooOCmaeyom pazeumuio peuegoco
ObIXaHUsL U OyOem NoNe3HO Ol PA36UMUSL Peyll.

«Hamas»

JleTu 1orOT 110001 3BYK M CTOSIT KaK MOYKHO JIOJIBIIIE HAa OJTHOM
HOT€, pa3Be/sl PyKH B CTOPOHBI KaK KPbUIbsl. DTO YIPAXKHEHHUE
TPEHUPYET UYBCTBO PABHOBECHS, PA3BUBACT KOOPIUHAIIAIO
JIBUKEHUH, (POPMUPYET NMPaBUILHYIO OCaHKY, YKpPEIIseT
MBIIIIIBI HOT.




