
Картотека 

Музыкотерапия 

в детском саду



Музыкотерапия - одно из перспективных направлений 

в жизни ДОУ. Она способствует коррекции 

психофизического здоровья детей в процессе их 

жизнедеятельности.

В детском саду музыка необходима детям в течение 

всего дня. Это не значит, что она должна звучать 

непрерывно и громко. Музыка должна прослушиваться 

детьми дозированно, в зависимости от времени суток, 

вида деятельности, даже настроения детей.

Музыкотерапия – это метод, использующий музыку в 

качестве средства коррекции эмоциональных 

отклонений, страхов, двигательных и речевых 

расстройств, отклонений в поведении, при 

коммуникативных затруднениях, а также для лечения 

различных соматических и психосоматических 

заболеваний.



«Легкие бабочки»

Снятие мышечных зажимов, напряжения.

(муз. С. Майкапар «Мотылек»)

Детям предлагается рассказ: «В саду было много красивых 

цветов. Маленькие, легкие мотыльки летали и кружились над 

ними, выбирая себе самый яркий и красивый, а потом 

садились на него». Дети слушают музыку и представляют 

себя «мотыльками», передают движениями картинку, 

«нарисованную» музыкой.

«Морское путешествие»

1. Переживание своего эмоционального состояния: «Мы на корабле. 

Начался шторм: паруса рвет ветер, огромные волны швыряют корабль, 

как щепку» (Вивальди «Шторм»)

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «Ветер стих, море 

гладкое и прозрачное, как стекло. Корабль легко скользит по воде. » 

(Чайковский «Баркаролла»)

3. Становление конечного эмоционального состояния: «Впереди 

земля! Наконец-то мы дома. Как радостно встречают нас друзья и 

родные! ». (Шостакович «Праздничная увертюра»)



«Уходи, злость, уходи»

Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв 

глаза, они начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по 

подушкам с криком: «Уходи, злость, уходи! » (Чайковский «Баба Яга»). 

Упражнение продолжается 3 минуты, затем участники по команде 

взрослого ложатся в позу «звезды», широко раскинув руки и ноги, и 

спокойно лежат, слушая спокойную музыку 3 минуты. (Шопен 

«Ноктюрн фа-мажор») .

«Воробьиные драки» (снятие физической агрессии).

Дети выбирают пару и превращаются в драчливых «воробьев» 

(приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком 

подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или 

уберет руки со своих колен, тот выбывает из игры (лечат «крылышки» 

и лапки у доктора Айболита). «Драки» начинаются и заканчиваются 

по сигналу взрослого.



«Зимняя сказка»

1. Переживание своего эмоционального состояния: «Наступила 

зима. На улице колкий трескучий мороз. Злющий презлющий!» 

(Шуман «Дед Мороз»)

2. Формирования состояния покоя, защищенности: «С ночного 

неба летят легкие снежинки. Они искрятся в свете фонаря» 

(Дебюсси «Танец снежинок»)

3. Становление конечного эмоционального состояния: 

«Закружила метель в нежном вальсе» (Свиридов Вальс 

«Метель»)

«В гостях у морского царя»

На бал к Нептуну прибывают жители подводного царства. 

Детям предлагается двигаться как: грозная акула, 

расслабленная медуза, резвый морской конек, колючий 

морской еж и др. (К. Сен-Санс Аквариум)



«Маленькое привидение»

Ведущий говорит: «Будем играть в маленьких добрых привидений. 

Нам захотелось немного по-хулиганить и слегка напугать друг друга. 

По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение 

(взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносить страшным голосом звук «У», если я буду 

громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые 

привидения и хотим только пошутить. » Взрослый хлопает в ладоши. 

(Римский-Корсаков «Полет шмеля») В конце игры привидения 

превращаются в детей.

«Закроем страх в шкатулку»

Ребенку предлагается нарисовать свой страх. (Дж. Пуччини «Плащ»). 

А теперь, когда страх «вышел» из малыша на бумагу, можно сделать с 

ним что угодно: дорисовать ему что-нибудь смешное, посадить «за 

решетку» и т. д. (Шопен «Прелюдия 1 опус 28») После этого можно 

сложить рисунок, спрятать страх в шкатулочку и подарить ребенку. 

Теперь малыш может сам управлять своим страхом и в любой момент 

посмотреть, не забрался ли страх обратно в него.



«В лесу»

1 Переживание своего эмоционального состояния: «Мы в 

дремучем лесу, темно, воют волки, мы продираемся через 

колючие кустарники, бежим (звучит музыка Петра Ильича 

Чайковского - оркестровая фантазии «Франческа да Римини» на 

тему «Ада», ребенок двигается в соответствии с сюжетом) ».

2 Формирования состояния покоя, защищенности: «Мы 

выбежали на поляну. Она со всех сторон защищена добрым 

волшебством. Никто кроме нас не сможет пробраться сюда. 

Здесь очень красиво: маленький водопад стекает в прозрачное 

озеро, на земле нежная зеленая трава и удивительные 

прекрасные цветы (звучит ноктюрн Ф. Шопена, ребенок лежит 

или сидит на коврике) ».

3 Становление конечного эмоционального состояния: «Водопад 

так радостно звенит своими капельками! Нам становится так 

легко, так весело! Мы тоже хотим петь вместе с водопадом! 

(звучит «Маленькая ночная серенада» В. А. Моцарта, ребенок 

подыгрывает на металлофоне или танцует).



«Волшебный песок»

Ребенку предлагается поиграть в песочнице: просеивать, копать лопаткой, 

делать пасочки… Незаметно в песок зарывается игрушка, 

символизирующая страх данного малыша (баба яга, собака, монстр и т. д.) 

Когда ребенок случайно откапывает игрушку, она начинает с ним 

«разговаривать» добрым просящим голосом: «Мне так одиноко, я очень 

добрый, но меня все боятся. Поиграй, пожалуйста, со мной. Построй мне 

песочный домик и т. п. Если ребенку страшно, можно закопать игрушку 

снова в песок, но через некоторое время напомнить, что ей там страшно. 

Предложить помочь игрушке. Пересыпая песок, ребенок чувствует себя 

спокойней. (Звучит «Романс» Свиридова)

«Облака»

Отправимся в путешествие! Мы превратимся в облака, ведь они летят по 

свету, не зная преград. Посмотрите, как они легки и прекрасны (слайд). 

Вы когда-нибудь наблюдали за облаками? Каждое облако – неповторимо. 

Это похоже на белоснежного коня, то – на удивительное морское 

чудовище. Но вот подул ветер, и облака изменили форму – перед нами 

возник волшебный сверкающий замок (слайд). Слышите, звучит 

волшебная музыка. (Чайковский «Сентиментальный вальс») Раз, два, три, 

облако лети! Теперь вы – облака. Летите мягко, плавно, меняйте форму от 

дуновения ветра. Чье же облако самое красивое?.



«Храбрый колобок»

(Дети играют роль колобка; звери – куклы би-ба-бо на руке у 

руководителя). Жил был колобок. Отправился однажды он погулять. 

(Звучит «Менуэт» Баккерини, дети бегают на носочках) Катится колобок, 

катится, а навстречу ему заяц. (звучит: Бел Барток «Замок герцога Синяя 

борода»). «Колобок, колобок, я тебя съем! » Давайте предложим зайчику 

съесть конфетку и потанцевать с нами (Звучит «Менуэт» Баккерини, дети 

танцуют с зайцем). Покатился колобок дальше, а навстречу ему волк 

(звучит музыка Петра Ильича Чайковского - оркестровая фантазии 

«Франческа да Римини» на тему «Ада») «Колобок, колобок, я тебя съем! 

» А у колобка черный пояс по карате, и он здорово боксирует. Покажем 

это волку! (Звучит «Танец с саблями» Хачатуряна, дети «дерутся»). 

Убежал волк, а колобок покатился дальше. Кто вышел ему на встреч из 

темной чащи?) Медведь! (Звучит «Гном» Мусоргского) Колобок, я тебя 

съем! » Давайте напугаем медведя. (Звучит «Шторм» Вивальди, дети 

пугают медведя, как маленькие привидения. Медведь убегает). А вот и 

лиса пожаловала. (Звучит «Ноктюрн №20» Шопена) «Какой ты, колобок 

красивый! Пойдем со мной, я тебя тортиком угощу». Пойдем с лисой?) 

Конечно нет! Она все врет. Мы, лиса, тебя не боимся, нас не обманешь! 

Что мы сделаем? (Предложения детей) А давайте позвоним в полицию. 

Знаете номер телефона? (дети «достают сотовые телефоны» и звонят 020, 

лиса бегает). Хорошо погулял колобок, никого он не испугался!



«Ритмическое эхо»

Ведущий занятия дает двух- или трех тактовый 

ритмический рисунок, который все вместе, хлопая в 

ладоши, должны повторить участники группы.

Ритмизация собственных имен и фамилий. Дискуссия о 

том, как на основании предложенного ритма можно 

составить характеристику человека.

Ритмизация движений животных – степенная корова, 

проворный заяц, ласковая кошка, дикий конь, преданный 

пес и т.п.

«Ладушки»

Популярная детская игра, хорошо развивающая не только 

чувство ритма, но также произвольное внимание и 

координацию движений.



«Храбрый полицейский»

Сюжетно-игровая импровизация.

Жил был храбрый полицейский, смелый Миша Иванов (ФИО 

ребенка-актера). (Звучит «Марш» Дунаевского из к/ф «Цирк»). 

Вот идет из сада Таня, в сумке куколку несет. (Звучит «Шутка» 

Баха). Подбежали хулиганы, стали Таню обижать, стали 

дергать за косички, стали куклу отбирать! (Звучит «Шторм» 

Вивальди). Кто же, кто же нам поможет, от беды нас защитит? 

Смелый, ловкий полицейский нам на помощь поспешит! 

(Звучит «Полет валькирий» Вагнера) Хулиганов раскидал он и 

в тюрьму их оттащил. (Звучит «симфония №40» Моцарта) 

Маленькую нашу Таню он до дому проводил.

«У дедушки Трифона»

Дети становятся в круг, ведущий – в центре. Дети поют: «У 

дедушки Трифона было семеро детей, семеро сыновей. Они не 

спали, не ели, друг на друга глядели, вместе делали вот так». 

Ведущий демонстрирует какое-либо танцевальное движение, 

остальные его копируют. Тот, кто лучше повторил движение, 

становится ведущим.



«Облачко»

Упражнение хорошо проводить на воздухе.

«Посмотри, какие облака плывут по небу. Это 

облачко похоже на великана, а это на лошадку. А 

давай и мы с тобой превратимся в белые пушистые 

облака. Вот подул легкий ветерок, и мы плывем, 

кружимся по небу вместе с ним. (легкая музыка 

П.И.Чайковского)

От дуновения ветра форма облака меняется.

Двигаться следует плавно, легко, совершая 

различные движения.

«Как звучит»

Ребенку предлагается показать, как он будет 

стучать по барабану, металлофону или 

использовать другой музыкальный инструмент, 

если ему грустно, весело, страшно.



«Пчелка в цветке»

«Пчелка летает по полянке. (Римский-Корсаков «Полет 

шмеля») Садится то на один цветок, то на другой.

Ребенок имитирует полет пчелы, машет крылышками, 

садится на цветы - на диван, кресло, стул.

Но вот пчелка налеталась, устала и уснула на красивом 

цветке. Наступила ночь. ( музыка И.Брамс «Колыбельная»)

Накидываем на ребенка плотный платок.

Наступило утро, взошло солнышко, пчелка проснулась и 

снова полетела с цветка на цветок.

Платок убираем, музыку меняем.

«Пузырьки воздуха»

Под звуки плеска волн дети очень тихо, легко и мягко 

ходят на носочках, танцуют под музыку. Они 

представляют себя пузырьками воды, легкими и 

невесомыми.



«Тонирование»

Предложите ребенку пропеть звук «м-м-м» по времени 

столько, сколько сможет протянуть.

Протянуть звук «а-а-а» - помогает быстро расслабиться.

Протянуть звук «и-и-и» - за несколько минут стимулирует 

работоспособность мозга, активизирует работу всех систем 

организма.

Эти упражнения также способствуют развитию речевого 

дыхания и будет полезно для развития речи. 

«Цапля»

Дети поют любой звук и стоят как можно дольше на одной 

ноге, разведя руки в стороны как крылья. Это упражнение 

тренирует чувство равновесия, развивает координацию 

движений, формирует правильную осанку, укрепляет 

мышцы ног.


