
 

 

 

 

КАРТОТЕКА 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

КОММУНИКАТИВНЫЕ 

ИГРЫ и ТАНЦЫ 

 

 

 

 

 

Коммуникативные танцы 

«Светит месяц»  

Исходное положение (ИП): дети стоят в кругу парами, лицом друг к другу и 

держатся за руки в положении «лодочка». 

Четыре приставных шага вправо с притопом в конце фразы. 

Четыре приставных шага влево с притопом в конце фразы. 

Обмен хлопками с партнёром на сильные доли мелодии. 

Дети внешнего круга машут партнёру рукой и с поворотом вокруг себя 

переходят к другому партнёру по линии танца. 

Танец повторяется несколько раз по количеству куплетов. 

 

Танец «Приветствие» объединяет участников, создает атмосферу доверия.  

Собрались все дети в круг, 

Я – твой друг и ты – мой друг. 

Вместе за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся! 

Взяться за руки и посмотреть друг на друга с улыбкой. 

 

 



 

 

 

«Брейк-миксер» 

 

Дети стоят парами, держась за руку партнёра, в произвольном 

порядке. 

Шагают парами в такт музыке в произвольном направлении. 

Четыре шага в направлении друг от друга. 

Три хлопка, три притопа. 

Кружатся со своим партнёром, соединив правые руки. 

Находят нового партнёра и кружатся с ним, соединив левые руки. 

Особый азарт этой танцевальной игре придаёт непарное количество 

участников. В этом случае при каждом повторе танца кто-то рискует 

остаться без пары, что, с одной стороны, активизирует игроков-

танцоров, а с другой — учит с юмором и оптимизмом относиться к 

временному проигрышу. 
Танец повторяется несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Танец «Бинго» 

Игровой момент этого танца — произнесение по буквам имени 

собачки, про которую сложена весёлая песенка. По-английски это 

будет звучать так: «би», «ай», «эн», «джи», «оу» («Bingo»). 

Дети стоят парами по кругу, лицом по линии танца, держась за руку 

партнёра. 

Шагают в такт музыке, двигаясь парами по кругу. 

Прыгают галопом, повернувшись лицом друг к другу и держась за 

руки «лодочкой». 

Дети внутреннего круга остаются на месте, а дети внешнего круга 

продвигаются от одного партнёра к другому, пожимая им в 

приветствии руки на каждую букву имени Бинго. Партнёра, 

попавшего на букву «оу», обнимают и берут за руку, становясь с ним 

в исходное положение. 
 



 

 

Коммуникативные игры 

«Цветные клавиши» 

Дети делятся, на четыре группы, каждой из которых раздаются музыкальные 

инструменты. В центре находится дирижер, перед которым лежат на полу 4 

разноцветные клавиши из картона. Каждой группе инструментов принадлежит 

своя цветная клавиша. 

Дирижер наступает на одну из клавиш - играет та группа инструментов, 

которой принадлежит эта клавиша. Дирижер может наступать на 2 клавиши, 

тогда играют 2 группы инструментов и т.д. как только дирижер уйдет с клавиш 

и наступит на пол, дети должны положить инструменты на пол и перебежать 

по кругу к другой группе инструментов. 

Игра повторяется с другими инструментами под любую ритмичную 

музыку. 

Игра «Здравствуйте» 

Пока звучит музыка нужно успеть поздороваться (пожать друг другу руки) с 

как можно большим количеством присутствующих детей. В конце игры 

подводятся итоги – сколько раз успели поздороваться, не остался ли кто-то без 

приветствия, какое сейчас                                                     настроение у игроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Пугало» 

 

Дети садятся в круг. Каждый участник выбирает себе небольшой цветной 

лоскуток. Один из детей встает в центр круга, разведя руки в стороны. 

Остальные подходят к нему и развешивают свои лоскутки у него на голове, 

руках, плечах. Затем все, кроме «пугала», возвращаются на свои места и поют 

песню: 

Пугало вертится и скрипит. 

Пугало вертится и скрипит. 

Кружится, кружится, 

Кружится, кружится 

Скоро все вниз полетит. 

«Пугало» вертится под пение детей до тех пор, пока все лоскутки не 

упадут. 

 

 

 



 

 

 

Игра «Войди в круг - выйди из круга» 

 

Взрослый следит, чтобы дети помогали водящему, если ему 

приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает бесценный 

опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации 

проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а в другой, 

наоборот, проявить твердость и настоять на своем. 

Дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и 

обхватывая друг друга за талию. Водящий остается за кругом. Он 

всеми силами пытается пробраться в круг — уговаривает, 

толкается, старается разорвать цепь. Если водящему удается 

пробиться в центр круга, все его поздравляют, а пропустивший 

становится водящим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Ручеёк» 

Дети выстраиваются парами в колонну, каждый из них берётся за 

руку с партнёром, лицом к ведущей паре. Ведущая пара 

поворачивается, встаёт напротив всей колонны и начинает 

движение в глубь ручейка. Первая пара пропускает идущих через 

воротца поднятых рук, а следующая за ней, наоборот, сама 

проходит через воротца идущей в глубь ручейка пары и т.д. 

Ведущая пара, дошедшая до конца ручейка, поворачивается по 

ходу шеренги, становясь её завершением. Каждая следующая пара, 

оказавшись на мосте ведущей, в свою очередь, поворачивается 

лицом к шеренге и начинает движение в глубь ручейка. 

Движение продолжается до тех пор, пока ведущая пара не 

оказывается на своём месте, дожидаясь, пока и все остальные не 

придут на свои места. Затем назначается следующая фигура. 
 

 
 



 

 

 

Игра «Клубочек» 

Игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в 

общении. Она будет полезна малообщительным детям, также ее 

можно использовать в группах малознакомых участников. 

Дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав 

на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о 

чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). 

Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на 

вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. 

Если ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок 

ведущему. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен 

зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то похожи и 

это сходство найти, достаточно легко. И всегда веселее, когда есть 

друзья. 

 

 

 

 

 

 

 

«Паутинка» 

 

Дети стоят в кругу. У музыкального руководителя в руках клубок 

ниток. Водящий крепко держит конец нити и бросает клубок 

любому ребенку, согласуя с музыкальными фразами произведения. 

Ребенок, поймав, бросает клубок дальше другому ребенку и так 

повторяется пока нитка не кончится. Получается большая паутина. 

Задача детей следить за натяжением нити. В конце игры 

ведущий предлагает детям полюбоваться полученным узором. 

Игра проводится под русскую народную песню «Во поле береза 

стояла» 
  

 

 
 



 

 

Игра «Кто у нас хороший» 

 

Дети сидят полукругом. 

Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий? 

Педагог называет имя и выводит ребенка в центр, рассказывает о 

ребенке, подчеркивая его достоинства, например: «Петя 

действительно пригожий. Черноволосый, с красивыми темными 

глазами, умный, уже до шести считает, не сбивается. Ведь правда? 

Тогда посчитай. 

И животных из кубиков он очень быстро складывает. И с 

девочками дружит, не обижает их. И уже давным-давно по 

пустякам не плачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Уши – нос – глаза». 

Все игроки стоят в кругу. Ведущий начинает говорить вслух и одновременно 

показывать на себе часть тела: 

«Уши-уши» (все показывают уши), «Плечи – плечи» (все показывают 

плечи), «Локти – локти» (все показывают локти). Затем водящий начинает 

специально путать игроков: показывает одну часть тела, а называет другую. 

Дети должны в случае ошибки водящего не повторять за ним движение. 

Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

 

Игра «Горячий картофель» 

В игре используется настоящий картофель, но его можно заменить 

маленьким мячиком.  

Дети садятся в круг, водящий находится в центре. Он бросает «картошку» 

кому-нибудь из игроков и тут же закрывает глаза. Дети перебрасывают 

«картошку» друг другу, желая, как можно быстрее от нее избавиться (как 

будто это настоящая горячая картошка). Вдруг ведущий произносит: 

«Горячий картофель!» Игрок, у которого оказалась в руках «горячая 

картошка», выбывает из игры. Когда в кругу остается один ребенок, игра 

прекращается, и этот игрок                                            считается победившим. 

 

 



 

 

Игра «Расследование» 

Для игры все участники закрывают глаза, ведущий выбирает одного из детей 

и ставит его за чуть прозрачную занавеску. Затем все дети открывают по 

команде глаза, и ведущий объявляет, что они должны понять, кто стоит за 

занавеской (фактически, кого среди них не хватает). Вспомнив этого ребенка, 

дети должны вспомнить как можно больше деталей, связанных с ним – цвет 

глаз, одежду, дать как можно более точный портрет отсутствующего. Когда 

предположения закончатся, ребенок выходит из-за занавески, все могут 

увидеть и сравнивать, насколько точным было их описание. 

 

Игра «Веселая сороконожка» 

Участники должны стоять друг за другом, положив руки на плечи ребенка 

впереди. Первый игрок, соответственно, оказывается ведущим, он направляет 

движение сороконожки. Взрослый регулирует движение сороконожки при 

помощи веселой музыки. Если дети успешно справились с этим этапом 

задания, его можно усложнить, попросив ребят усложнить свое движение 

разными замысловатыми движениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Липучки» 

Все дети передвигаются по комнате. Двое детей, держась за руки, 

пытаются поймать сверстников. При этом приговаривают: «Я - 

липучка – приставучка, я хочу тебя поймать - будем вместе 

прилипать!». Каждого пойманного ребёнка «липучки» берут за 

руку, присоединяя его к своей «липучей» компании. Затем они 

вместе ловят других детей. 

 

Игра «Испорченный телефон» 

Дети по цепочке передают на ухо друг другу какое-нибудь слово. 

Последний должен назвать это слово вслух. Затем ребята выясняют, 

какое слово должны были передать, где «телефон» испортился. 

 
 

 



 

 

 

Игра «Поварята» 

Все встают врассыпную. Два обруча -   это кастрюли. Сейчас будем готовить 

компот и борщ. Каждый участник придумывает, каким фруктом или овощем 

он будет (яблоко, слива, вишня, груша, картофель, свекла, помидор, лук, 

капуста). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в 

кастрюлю. Узнавший себя, встаёт в определенный обруч. Пока все 

компоненты не окажутся в обручах, игра продолжается. В результате 

получается вкусный и красивый компот и борщ. Таким способом также 

можно сварить суп или сделать винегрет. 

 

Игра «Нос к носу» 

Дети свободно располагаются по комнате и двигаются в любом 

направлении. По команде взрослого, например, «Нос к носу» они становятся 

по парам и касаются друг друга носами. Команды могут быть 

разнообразными: «Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке», «Ухо к уху» 

и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай» 

Педагог называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое 

отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, 

если утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

 

Игра «Ау!» 

Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 

Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в 

общении, побороть тревогу при знакомстве. 

Один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то 

из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его 

звал. 

 

 

 



 

 

Игра «Интервью» 

 

В начале игры дети часто затрудняются подборе вопросов. В этом случае 

взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. 

Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо помнить, что разговор 

должен быть «взрослым». 

Дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые люди, 

по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им 

будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться по имени-

отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, какие 

имеет увлечения и т. д. 

Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в 

группу, а также вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще 

совсем плохо знакомы, правило можно немного изменить: ребенок, 

поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а далее 

(если знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

 

 

 

 

 

 

Игра «Старенькая бабушка» 

 

Перед началом игры можно побеседовать с детьми о необходимости 

оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно 

потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между 

играющими. «Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» 

должны соблюдать правила. 

Дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки (внучки). 

«Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому ничего не 

видят и не слышат и их надо обязательно отвести к врачу. Идти придется 

через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны 

их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», 

бегая по «улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести 

«старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из 

детей), и купить лекарство в аптеке,                          а затем привести домой. 

 



 

 

 

Игра «Дружный поезд» 

Дети строятся друг за другом, держась за плечи. 

«Паровозик» везет «вагончик», преодолевая различные 

препятствия. 

Игра «Обнималки»  

Дети прыгают или танцуют под музыку, когда музыка 

прекращается, каждый ребенок кого-то обнимает. Затем музыка 

продолжается, и дети снова прыгают или танцуют (можно с 

партнером) 

Игра «Хор животных» 
Дети знакомятся с необычным видом хорового исполнения. 

Предлагаю спеть знакомую песню «Жили у бабуси» как уточки 

«Кря-кря-кря», затем коровки, котята и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Игра «Цифры» 

Ведущий громко называет цифру, дети должны объединиться между собой, 

соответственно названной цифре. 2- парами, 3- тройками, 4-четверками. В 

конце игры ведущий произносит: «Все».  

Дети встают в общий круг и берутся за руки. В этот момент можно взять 

ведущему игрушку и начать ее передавать рядом стоящему ребенку с 

пожеланием сказать друг другу добрые слова. 

 

«Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» (тактильная игра) 

Пожалуй, самая известная из всех тактильных игр — знакомый всем с 

детства массаж, который сопровождается словами про поезд. Каждую 

строчку нужно изобразить движениями на спине ребенка: 

Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы, 

Ехал поезд запоздалый. 

Из последнего окошка 

Вдруг посыпались горох… 

Можно придумывать разных персонажей, пришедших «собирать горошки» 

на спине малыша. 

 
 



 

 

 

«Месим тесто, лепим Колобок» (тактильная игра) 

 

Для этой игры пусть малыш станет вашим «тестом». Удобно 

уложите его на ковре и начните «месить», «разминать» и 

«раскатывать». Движения должны быть массажными, довольно 

интенсивными. Слепите из вашего «теста» Колобка и изобразите, 

что ставите его выпекаться. Затем восхититесь, каким аппетитным 

и душистым он получился. Так и хочется съесть! В процессе игры 

вы вдоволь напитаете малыша приятными эмоциями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Танец «Лавата» 
Дети, взявшись за руки, идут по кругу 

1. Дружно танцуем мы, Тра – та - та, тра - та - та! 

Танец веселый наш это - лавата! 

Мои ручки хороши, хороши, хороши 

Мои ручки хороши, а у соседа лучше! 

2.Дружно танцуем мы Тра – та - та, тра – та - та! 

Танец веселый наш это – лавата! 

Мои ножки хороши, хороши, хороши! 

Мои ножки хороши, а у соседа лучше! 

3.Дружно танцуем мы Тра – та - та, тра – та - та! 

Танец веселый наш это - лавата 

Мои ушки хороши, хороши, хороши, 

Мои ушки хороши, а у соседа лучше! 

4.Дружно танец танцуем мы Тра - та –та, тра – та - та, 

Танец веселый наш это - лавата! 

Мой нос так хорош, так хорош, так хорош! 

Мой нос так хорош, а у соседа лучше! 

5. Танец танцуем мы Тра – та -та, тра - та - та 

Танец веселый наш это - лавата! 

 

 

 

 


