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KMHEe3UOAOrUs- Hayka o pasBUTUM
YMCTBEHHbIX cCnocobHocTeU U dpuUsn4eckoro
3A0POBbSl Hepe3 OonpeAeAeHHbIe
ABUraTE@AbHbIE YNPAOXHEHUS

(oT rpeu.)
«KUHE3Uc» - ABVKEHIE;
«A020C» - HayKa




|

HORAOHE S~VWO W

——

OnepanuoOHHBIA 3TAI

IIpaBonmosymapHsbie

JleBomosaymapHsie

Bocnpusitue marepuaJa

LleaocTHOE
MHTOHAUUOHHAA CTOPOHA
peuu

BusyaAucTbl (3puTeAbHOE)

AunckpeTHoe (nNo 4acTam)
CMbICAOBASA CTOPOHA peyun
AyauncTbl (cAyxoBoe)

IlepepaboTka BuicTpas MeaAeHHas
MrHoBeHHas NocAaeasoBaTeAbHas
HHpopManu
NHTCLIeKT HeBepO6aAbHbIN Bep6aAbHbIi
MHTYUTUBHbBIN A\ornyeckumn
I[eﬂTeJ]])HOCT]) MpuBep>XeHHOCTb K NPaKTHKe MpuBep>XXeHHOCTb K TeOpUU
3MOIII/II/I SKCTPABEPTUPOBAHHOCTDb MHTPOBEPTUPOBAHHOCTDb
OTpuuaTeAbHble (CTPAX, NeYAAb, MoAoXuTeAbHble (PAAOCTD,
rHes, 4YyYBCTBO
APOCTDH) HACAQXKAEHUS, CHACTbA)
IHaMaTh Henpou3BoAbHas NMpoun3BoAbHaS
HarasaHo-o6pasHas 3HakoBas
MbIlILJIEHHuE HarasaHo-o06pasHoe AGCTpaKTHO-AOrM4ECKoe

OnepupoBaHue ob6pasamu
CnoHTAaHHOEe

OMOUUOHAAbHOE

NHTYyUTHUBHOE

TpexmepHoe (B NPOCTPAHCTBE)

OnepupoBaHue umucppamu,
3HAKAMH

PopMaAbHOE
PauuoHaAbHOE
Mporpammmpyemoe
ABymepHoe (Ha NAOCKOCTH)
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LLeAb OOPA30BATEABHOM KMHE3MOAOTUM

® ONTUMM3ALNS ALSITeABHOCTY MO3Ia 4Yepe3 pa3BUTIE MEeXKIIOAYIIapHOTO
B3alIMOAECVICTBISL (MEXKIIOAYIIIapHBIX CBs3eN)




__ KMHeE3noAOrM4eckaga rMMHACTMKO
CMOCOOCTBYET:

® TIOBBIIIICHIIO CTpeCCOYCTOﬁ‘IMBOCTM, CHVI>KEHIIO yCTaAOCTM, YTOMAJAEMOCTI U
pasapa’KnuteaAbHOCTH,

® YyAYYIIIEHUIO IICYXODMOLIVIOHAAbHOIO COCTOSHMIS;

® IOBBIIIEHNIO YMCTBEHHOM paO0OTOCIIOCOOHOCTY;

® YyAYYIIIeHUIO [TaMATU U BHUMAaH, MBIIIIACHS U pedls;

® pPa3BUTUIO MEAKON U KPYIIHOU MOTOPUKI;

® Pa3BUTUIO BOCIIPUATISA, IPOCTPAHCTBEHHBIX ITpeACTaBAeHI, BOOOpa KeHs;
® PasBUTUIO CIIOCOOHOCTEN K OOYYeHUIO U YCBOeHUIO MHpOpMaLy;

® COBEPIIEHCTBOBAHMIO PEryANPYIOLIEN ¥ KOOPAMHUPYIOLIEN POAV HEPBHOM
CUICTEMBI, ITOBBIIICHNIO CIIOCOOHOCTY K ITPOM3BOABHOMY KOHTPOAIO;

* npodnaakTKe TPyAHOCTEN B OOy4eHUN
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- KOMMOAEKCHI YMPOXKXHEHUM BKAIOYAKOT B CE04:

® PacrsisKKu —HOPMaIU3YIOT TOHYC MBbIIIIILI.

o JlbixaTeJibHbIE YIIPAKHEHHUS -yITyYIIal0T PUTMUKY OpraHu3Ma (aKTUBHOCTh MO3ra, pUTM
cepAua, Oylnbcalys COCYI0B), Pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb U MIPOU3BOJILHOCT.

e [1a30ABUraTe/IbHbIC YIIPAKHEHNSI- TTO3BOJISIIOT PACIIUPHUTH TOJIE 3pEHUS, YIYUIIATh
Bocrpusitue. OTHOBPEMEHHBIE M Pa3HOHAIIPABIICHHBIC IBHXKEHUS IV1a3 U S3bIKa Pa3BUBAIOT
MEKITOJTYIIAPHOE B3aMMOJECHUCTBUE U MOBBIIIAKT SHEPTETU3AIUIO BCETO OPraHnu3Ma.

e TejiecHble YHPAKHCHUSI - ITPHU UX BBIIIOJIHCHHUH PA3BHUBACTCA MCKIIOJIIYILIAPHOC
BBaHMOHGﬁCTBHe, CHUMAKOTCA CHHKHHC3UU U MBIIIICYHBIC 3aKUMBI.

® TpeHNMPOBKA TOHKHX JIBUKEHHUN NAJIbIIEB PYK CTUMYIHMPYET 00IlCe pa3BUTHE PEUH, a
TaK)KE SIBJISICTCS MOIIHBIM CPEICTBOM MOBBIIICHUS pa00TOCIIOCOOHOCTH IOJIOBHOI'O MO3ra.

e Maccaxk
* VipaskHeHUs JUIS PeJIAKCAIUMN - CIIOCOOCTBYIOT pacCiIabJICHHUIO,
CHATHUIO HAIIPSAKECHUA.
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BAXHO!

o CHucreMaTUYHOCTD 3aHITUI
e KayecrBO — CKOpPOCTb — CAO>KHOCTD

e Kunesmoaormueckue 3aHsITU 4aIOT KaK HeEMeAA€HHBIN, TaK 1
HaKallAMBaIOIuincs 3¢pdext

¢ I[HTEeHCHBHee HarpysKa- sHaYTeAbHee MI3MEHECHIIA

* /OIIKOABHEIN BO3pacT- HauOoAee 0AaronpuUsATeH AAS PA3BUTIS
MEKITOAYIapPHBIX CBSI3eN
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MOXXKHO NMCTTOABb3OBATb.

* Kak yacTp pa3BuUBaIONINX 3aHATUN

* B xauecTBe AMTHAMIMYECKIX I1ay3

* Ilepea 3aHATHAMU KaK OpraHU3YIOLee 3B€HO, HacTpauBalolee 4eTCKII
OpraHu3M Ha I1I10A0TBOPHYIO pabOTy BO BpeMs 3aHATUN

Bocranrareasm

* JunaMuyeckue raya3bl
o yTpeHH}I}I TMIMHACTUKA
e |JmMHACTIMKA IIOCAE CHa

* Takxe riepes 3aHsATUAMU
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~ HeAeBaq HAMNMpPABAEHHOCTb
VAP AXKHEHMM

* baok 1. YrupaskHeHus1, yBeANYMBaIOIVie TOHYC U DHEPreTUKY KOPbI
TOA0BHOTO MO3Ta (4bIXxaTeAbHbIe YIIPa>KHEeHIS, MacCa’kK 0110 A0TMYeCKU-
AKTUBHBIX TOYEK).

* baok 2. YrupaykHeHMs, yAydlllaioliye BO3MOXKXHOCTY IIpuéMa "
repepaOOTKy MHPOpManU (ABVDKEHS] KOHEYHOCTAMU HepereCTHo—

AaTepaabHOIO Xapakrepa).

* baok 3. YpakHeHus, yAy4dlIaoIiye KOHTPOAb U
PeryAsiiinio AesTeAbHOCTI

(ABV>KEHMS U I103BI IIEPEeKPECTHOTIO XapaKTepa).
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—YAPOKHEHUS HO PELMMPOKHYIO
KOOPAMHALMIO, TDEHUPOBKY MEPEKAIOYEHMS

* Kyaak-a1aa0Hb («Ya1ieuka- 01104€9K0»)

* Pebpo- kyaak («CreHouka- O0uKa» (BepTMKaAbHO-TOPU30OHTAABHO)
* PeOpo- 2a40HB («3a00PUNK-40POKKa»)

* Kyzaak( ropu3oHTaAbHO)- I1aaell BBepx ( «KaMeHb — coaa4aTnK»)

* «5]0210YKO-UYEePBAIOK»

* Jlazer BBepx- maaen B CTOpoHY ( «CTpeaoukmn»)

* «banHuMKN»

o «Kammmran»



- YTIPOXKHEHUI HO PELMMNPOKHYIO

KOOPAMHALMIO, TPEHUPOBKY MEPEKAIOYEHMS
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—YAPAXKHEHMS HA PELLUMPOKHYIO
KOOPAMHALMIO, TOEHUPOBKY MEPEKAIOYEHMS

® XA0II-KyAaK(BepPTUKAAbHO)- XAOI - KyAaK TOPU30OHTAAbHO (4 cyera)

* Kyaaku ( BepTMKaAbHO)- BMECTe — XAO0II ( 3 cuera)

* Kyaaxku( ropu3oHTaAbHO)-XAOII-BMeCTe- 1114ell (4 cyera)

® XA0II-KyAaK CBepXY-XAOII-KyAaK CHU3Y (4 cyera)

® XAOII- Ky/AaK CBePXVy- KyAaK CHU3V-II1AeII

* XA01- Ky/AaKy K ce0e- KyAaKy OT ce0s- eIl

o [llaen-kyaaku OT ce0s- KyAaKy K ce0e-XA011

e PutmMm 8 cueTosB
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—YTIPAXKHEHMS HO PELUMPOKHYIO

KOOPAMHALMIO, TOEHUPOBKY NEPEKAIOYEHMS

e PutMm 8

e V-OK

¢ POXKII -HOKKI

LB ERY S

* MusuHerl-yka3aTeAbHbIN

e /lca-3asil
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AbIXOTEAbHbIE YMPOOXHEHMS

Baxxubl 1 9P dexTusubl npu padorte ¢ CABT

® «AyTI/I@OA»

* «Huipsaapmmkm»

* «Eropxm»

* «Mopckue MaHeBpHI» (KOpabAMK dyepe3 IIPersaTCTBIA)
* «KpyTbIie Bupaxm» ( M4 110 Aa0MPUHTY)

® «3aayBaTeAab CBe4el»

* «OnepHBLIN I1eBeL»
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AbIXOTEAbHbIE YMPOOXHEHMS

ey i

«AyTrndoa» «Mopckne MmaHeBpBI»
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PUCOBAHUNE ABYMS PYKAMM

* TpeHnpoOBKa nepudepnyeckoro oA 3peHn:
(HEODXO0AVIMO A5 OBICTPOTO YTEHIs)

* Paccaabaenue pyk u raas

* AKTHMBHM3aLMIA IIPABOIO IIOAYIIAPILsL

( aergye paboTaeT AeBas1 pyKa)

* YVayurenne o01ero ncnuxopmuandeckoro COCTOSIHUSL /
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~PUCOBOHMWE ABYMI PYKOMM
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AOCWKONBHUKOB




(ABUXXKEHUE MOXET 30MEHUTDb ACKAPCTBO —HO HM
OAHO A€KAPCTBO HE 3AMEHUT ABUXESHUAN

X.Tacco




	Слайд 1, Использование кинезиологической гимнастики в коррекционно-развивающей работе с детьми
	Слайд 2
	Слайд 3, Кинезиология- наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения
	Слайд 4
	Слайд 5, Важно равновесие между функционированием обоих полушарий!
	Слайд 6,  Цель образовательной кинезиологии
	Слайд 7,  Кинезиологическая гимнастика  способствует:
	Слайд 8, Комплексы упражнений включают в себя:
	Слайд 9,             ВАЖНО!
	Слайд 10, Кинезиологические упражнения можно использовать:
	Слайд 11, Целевая направленность упражнений
	Слайд 12, Упражнения на реципрокную координацию, тренировку переключения
	Слайд 13, Упражнения на реципрокную координацию, тренировку переключения
	Слайд 14, Упражнения на реципрокную координацию, тренировку переключения
	Слайд 15, Упражнения на реципрокную координацию, тренировку переключения
	Слайд 16, Дыхательные упражнения
	Слайд 17, Дыхательные упражнения
	Слайд 18, Рисование двумя руками
	Слайд 19, Рисование двумя руками
	Слайд 20, Полезные книги
	Слайд 21, «Движение может заменить лекарство –но ни одно лекарство не заменит движения»                                                                           Ж.Тассо 

