
 

 

Казижиеда пальчиджвых игз 

«Взееена гжда» 

 

 

 



 

«Зима» 

«Елка» 

Елка быстро получается, 

Если пальчики сцепляются. 

Локотки ты подними, 

Пальчики ты разведи. 

Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу). 

Пальчики выставляются вперед. Локотки к корпусу не прижимаются. 

«Птички зимой» 

Прилетайте, птички! 

(«Зовущие» движения пальцами обеих рук) 

Сала дам синичке. 

(«Режущие движения» одной ладони по другой) 

Приготовлю крошки, 

 (Пальцы щепоткой – «крошить» хлеб) 

Хлебушка немножко. 

(Тереть подушечки пальцев друг о друга) 

Эти крошки – голубям, 

(Вытянуть вперѐд правую руку с раскрытой ладонью) 

Эти крошки – воробьям. 

(Тоже самое с левой ладонью) 

Галки да вороны, 

Ешьте макароны! 

(Тереть ладонь о ладонь, катая из хлеба макароны) 

«Зимние забавы» 

Что зимой мы любим делать? 

В снежки играть, на лыжах бегать, 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 

Новогодние игрушки 

Праздник приближается, 

Елка наряжается. 

(Поднимают руки вверх «к макушке елки» и, опуская вниз, разводят в стороны.) 

Мы развешали игрушки: 

Бусы, шарики, хлопушки. 

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.) 

А здесь фонарики висят, 

Блеском радуют ребят. 

(Крутят ладошками в воздухе - «фонарики».) 

 

 

 



 

«Прогулка» 

Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять 

(указательным и средними пальчиками "идем" по столу) 

Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались 

(ведѐм указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещѐ в снегу валялись 

(кладѐм ладошки на стол то одной стороной, то другой) 

Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки) 

Суп поели ("едим суп", 

Спать легли (ладошки под щечку). 

«Варежка» 

Маша варежку надела: 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал». 

Маша варежку сняла: 

«Поглядите – ка, нашла!» 

Ищешь, ищешь и найдешь, 

Здравствуй, пальчик, как живешь? 

Сжать пальцы в кулачок. 

Все пальцы разжать, кроме одного. 

Разогнуть оставшийся согнутым палец. 

Сжать пальцы в кулачок. 

«Снежок» 

Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики) 

Мы с тобой снежок слепили 

(лепить, меняя положение ладоней) 

Круглый, крепкий, очень гладкий. 

(показывают круг, гладят ладони друг о друга) 

Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх) 

Два – поймаем. (" ловят", приседают) 

Три – уроним (встают, "роняют") 

И … сломаем! (топают) 

 «Лыжники» 

Мы бежим с тобой на лыжах 

(Дети ―скользят‖ шагают пальцами по столу (на лыжах) 

Снег холодный лыжи лижет 

(―Скользят‖, делая поочередно движения пальцами) 

А потом – на коньках, 

(―бегут‖ на коньках) 

Но упали мы. Ах! 

А потом снежки лепили, 



 

(Показывают, как лепят снежки (сверху то одна рука, другая) 

А потом снежки катили, 

(Катят воображаемый комок) 

А потом без сил упали 

("Кидают друг в друга") 

И домой побежали 

«Зимние забавы» 

Лепим мы из снега ком, 

(Дети сжимают и разжимают кисти рук) 

Из комочков слепим дом. 

(Соединяют кончики пальцев рук, слегка разводят ладони в стороны) 

Звери будут в доме жить, 

(Хлопают в ладоши) 

Веселиться и дружить, 

Вместе домик сторожить 

(Соединяют руки в «замок») 

Давай, дружок 

Давай, дружок, смелей, дружок! 

(Дети лепят воображаемый ком и катят его от себя) 

Кати по снегу свой снежок – 

Он превратится в толстый ком. 

(Рисуют в воздухе круг) 

И станет ком снеговиком. 

(Дети рисуют три разные по величине круга снизу вверх) 

Его улыбка так светла! 

(Прикладывают ладони к щекам, изображая широкую улыбку) 

Два глаза, шляпа, нос, метла. 

(Дети показывают указательными пальцами глаза, ладонью – шляпу, кулачком правой 

руки – нос и воображаемую метлу) 

Но солнце припечѐт слегка – 

(Дети поднимают руки вверх) 

Увы! И нет снеговика! 

(Поднимают плечи и разводят руки в стороны, затем садятся на корточки, закрывая 

голову руками) 

«Мороз» 

Вечер приближается (разведите руки в стороны, 

Вьюга начинается (покачайте над головой руками из стороны в сторону). 

Крепчает мороз (с усилием сожмите кулаки) 

—Щиплет щеки, щиплет нос (пальцами слегка ущипните щеки и нос) 

Руки стали замерзать (потрите ладони) 

Надо их отогревать (подышите на ладони). 

Вечер приближается (разведите руки в стороны) 

Темнота сгущается. 

 

 



 

«Зима» 

Пришла зима, (трем ладошки друг о друга) 

Принесла мороз. (пальцами массажируем плечи, предплечья) 

Пришла зима, (трем ладошки друг о друга) 

Замерзает нос. (ладошкой массажируем кончик носа) 

Снег, (плавные движения ладонями) 

Сугробы, (кулаки стучат по коленям попеременно) 

Гололед. (ладони шоркают по коленям разнонаправлено) 

Все на улицу — вперед! (обе руки протянуть вперед) 

«Мороз» 

Ой, сердит мороз (качают головой, взявшись за нее руками) 

Ветки снегом занес. (Взмахивают кистями рук) 

Хватает за нос. (Хватают себя за нос) 

Щиплет до слез (Щиплют себя за щеки) 

Ребятишки не пугаются (Грозят пальчиком) 

И на лыжах («Едут на лыжах») 

И на саночках катаются («Едут на санках») 

Над морозом сердитым потешаются. (Прыгают и одновременно хлопают в ладоши) 

«Зима» 

Наши ручки замерзают. (Кулачки крепко прижать друг к другу) 

Поиграем – ка немножко (Разжать кулачки, хлопать в ладони.) 

Да похлопаем в ладошки. (Хлопать в ладоши) 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп! 

Пальчики, чтоб их согреть, (Прижать ладони друг к другу, тереть) 

Сильно надо растереть. (ладонь о ладонь.) 

Пальчики мы согреваем, (Греем руки круговыми движениями) 

Их сжимаем – разжимаем! (сжимаем и разжимаем кулачки.) 

«Новогодний праздник» 

Ждали праздника мы долго. (Трѐм ладошку о ладошку.) 

Наконец пришла зима. (Сжать кулаки, прижать их друг к другу.) 

Наконец пришла зима (Пальцы «идут» по столу, по коленкам.) 

В гости ѐлку привела. 

(Пальцы показывают Ёлочку, указательные пальцы сцепляются) 

К ѐлке все мы подошли, 

Хороводы завели. (Круговые движения кистями рук.) 

Покружились, поплясали, (Кисти рук опустить, расслабить.) 

Даже чуточку устали. 

Дед Мороз скорей приди, 

(Ладони прижать друг к другу, потом протянуть вперѐд). 

Нам подарки принеси. 

«Подарки» 

Дед мороз принес подарки: («Шагают» пальчиками по столу.) 

Буквари, альбомы, марки, (На каждое название загибают 

Кукол мишек и машины, по одному пальчику, сначала на 

Попугая и пингвина, правой, потом на левой руке.) 



 

Шоколадок пол мешка (Делают из пальчиков правой руки 

И пушистого щенка! мордочку щенка, согнуты 

Гав! Гав! средний и указательный пальчики – «ушки») 

«Снегопад» 

Белых хлопьев белый пух плавно и спокойно (Вращают кисть руки). 

Над деревьями кружит и над колокольней. (Руки вверх). 

Каждый дом и каждый куст греют, одевают (Показывают крышу дома). 

Снеговая шубка и шапка снеговая. (Показывают шубку и шапку). 

Белых хлопьев белый пух с неба валит валом, (Показывают, как падает снег). 

Укрывая белый свет белым одеялом, (Поглаживают одну ладонь другой). 

Чтобы слева, впереди, позади и справа (Показывают направления). 

Сладко спали до весны дерева и травы. (Показывают, как спят). 

Это сколько ж наметет снега за ночь-то! (Руки у щек, покачивают головой). 

Это как же полетят с горки саночки! (Левой ладонью проводят сверху вниз по правой 

руке). 

«На ёлке» 

Мы на елке веселились, (Ритмичные хлопки в ладоши) 

И плясали, и резвились. (Удары кулачками.) 

После добрый Дед Мороз 

(«шагают» средним и указательным пальчиками по столу.) 

Нам подарки преподнес. («рисуют» руками большой круг.) 

Дал большущие пакеты, 

В них же вкусные предметы: (Ритмичные хлопки в ладоши) 

Конфеты в бумажках синих, (Загибают пальчики, начиная с большого) 

Орешки рядом с ними, 

Груша, яблоко, 

Один золотистый мандарин. 

«Погреем пальчики» 

Снег руками собирали, 

Наши пальчики устали. 

Мы их будем растирать, 

Мы их будем согревать. 

Чтобы стали горячее, 

(Энергично разминать Энергично сжимают и разжимают пальцы обеих рук. 

Энергично потирают ладонь о ладонь. (2 раза). 

«Погреемся» 

Поиграем-ка немножко (Дети хлопают в ладоши). 

Да похлопаем в ладошки. 

Пальчики мы согреваем, (Сжимают пальцы в кулак и разжимают). 

Их сжимаем, разжимаем. 

 

 

 

 

 



 

«Елочка» 

Ждут красавицу колючую («Рисуют» руками елочку.) 

В каждом доме в декабре. (Делают ладошками «дом».) 

На ветвях зажгут фонарики, (Показывают «фонарики».) 

Искры брызнут в серебре. (Руки над головой, пальцы оттопырены.) 

Сразу станет в доме празднично, (Берутся за руки и становятся в хоровод.) 

Закружится хоровод. 

Дед Мороз спешит с подарками, (Идут по кругу с воображаемым 

Наступает Новый год. мешком за плечами.) 

«Мы во двор пошли гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибают пальчики). 

Мы с тобой снежок слепили. (Дети "лепят"). 

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной 

ладонью другую). 

И совсем-совсем не сладкий. (Грозят пальчиком). 

Раз — подбросим, ("Подбрасывают"). 

Два — поймаем, ("Ловят"). 

Три — уроним ("Роняют"). 

И. сломаем. (Топают). 

«Наряжаем ёлку» 

Раз, два, три, четыре, пять 

(Поочерѐдно соединяют подушечки пальцев обеих рук, начиная с большого.) 

Будем ѐлку наряжать 

(Соединяют ладони «домиком» над головой и разводят руки в стороны) 

Мы повесим шарики, 

(Соединяют подушечки пальцев обеих рук, образуя шарики) 

Яркие фонарики, 

(Прижимают ладони друг к другу, пальцы раздвинуты, выполняют вращательные 

движения ладонями вперѐд – назад) 

Весѐлого Петрушку, 

(Показывают длинный нос) 

И разные игрушки: 

(Вытягивают ладони вперѐд) 

И мишку - шалунишку 

(Показывают «мишкины лапы» и покачиваются из стороны в сторону) 

И заиньку – трусишку 

(Прикладывают раскрытые ладони к голове). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Снеговик» 

Давай, дружок, смелей, дружок 

Кати по снегу свой снежок – 

Он превратился в толстый ком. 

Его улыбка так светла! 

Два глаза… шляпа… нос… метла… 

Но солнце припечет слегка – 

Увы, и нет снеговика. 

Показать, как лепят снежки. 

Поставить руки на пояс, покачать головой и улыбнуться. 

Руками показать на глаза, голову, нос, поднять одну руку вверх, раздвинуть пальцы 

(«метла»). 

Приложить ладонь ко лбу и посмотреть вверх. 

Развести руки в стороны. 

«Новый год» 

Наступает Новый год! (Хлопаем в ладоши) 

Дети водят хоровод. 

(Кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти вращаем внутрь-наружу) 

Висят на елке шарики, (Поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя шар) 

Светятся фонарики. (Фонарики) 

Вот сверкают льдинки, (Сжимать и резко разжимать кулаки поочередно) 

Кружатся снежинки. (Легко и плавно двигать кистями) 

В гости Дед Мороз идет, (Пальцы шагают по коленям или по полу) 

Всем подарки он несет. (Трем друг об друга ладони) 

Чтоб подарки посчитать, 

(Хлопаем по коленям или по полу, одна рука - ладонью, другая - кулаком, затем 

меняем) 

Будем пальцы загибать: (по очереди массажируем каждый палец) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

«Ёлочка» 

Утром дети удивились, (разводят руки в стороны, подняв плечи) 

Что за чудеса случились 

Этой ночью новогодней. 

Ожидали, что угодно, (сжимают и разжимают пальцы) 

А увидели парад: 

В ряд снеговики стоят, (руками рисуют в воздухе три круга) 

Глазки весело горят, (закрывают и открывают ладонями глаза) 

А перед ними ѐлочка (хлопают в ладоши) 

Пушистая, в иголочках. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Весна 
 Цветок  
 Набухай скорей, бутон, 

Распусти цветок - пион! 

 (подушечки пальцев обеих рук сомкнуть; 

ладошки немного округлые - получается "бутон"; 

 нижние части ладоней прижаты друг к другу, 

 а пальцы широко раздвинуть по кругу и немного прогнуть – 

 получается большой раскрытый "цветок") 

Весна 
 Галдят грачи и там и тут, (показываем птицу) 

Летают и по веткам скачут, 

 ("дерево" растопыренные пальчики вверх, кисти крест-накрест) 

Весной сосульки вниз растут (пальчики вниз, как будто с них вода капает) 

И потому всѐ время плачут.(изобразить) 

Солнышко яркое в небе сияло, 

Весеннее солнышко нас согревало. 

1-2 строчки - поднимаем ладони над головой, растопырив все пальцы наподобие лучей и делаем 

вращательные движения кистями рук. 

Тучки по небу быстро бежали, 

Лучики в тучках надолго застряли. 

3-4 строчки - соединяем пальцы в замок и сцепленными кистями рук делаем перекатывающие 

движения 

Но появился ветер могучий 

И разогнал все мрачные тучи. 

5-6 строчки - поднимаем руки вверх и совершаем волнообразные движения вправо-влево. 

Солнышко снова на небе сияет, 

Жаркие лучики нас согревают. 

7-8 строчки – повторяем     1-2 строчки - поднимаем ладони над головой, растопырив все пальцы 

наподобие лучей и делаем вращательные движения кистями рук. 

 Ласточка 

 (На каждую строчку большой палец поочередно  здоровается с другими пальчиками, с каждым по 

два раза.) 

Ласточка, ласточка, 

Милая касаточка, 

Ты где была, 

Ты с чем пришла? 

За морем бывала, 

Весну добывала. 

Несу, несу 

Весну – красну. 

 Птичка 

 Птичка-птичка – (водим пальчиком по ладошке.) 

Вот тебе водичка! – (барабаним пальчиками по ладошке) 

Вот тебе крошки на моей ладошке. (стучим пальчиками по ладошке). 

  

  

  

  

  

 



 

Скворечник 
 Из скворечника (руками, поднятыми над головой, дети имитируют «крышу») 

 Торчат (тянут шейку и головку «из скворечника») 

 Клювы (соединяют большой и указательный пальцы; остальные пальцы собраны в кулачок) 

Маленьких скворчат. («собирают» ладошки) 

 Клювик раз, (вытягивают правую руку - «клювик») 

Клювик два, (вытягивают левую руку – «клювик») 

Лапка, (большой и указательный палец правой кисти собрать, а остальные «раскрыть») 

Лапка, (проделать то же самое с левой кистью) 

 Голова!  (скрестить ладони перед грудью.) 

 Весна 

 Иди, весна, иди, красна, 

(Дети пальчиками «идут» по столу) 

Принеси ржаной колосок, 

Овсяной снопок, 

Яблоки душистые, 

Груши золотистые, 

Большой урожай в наш край. 

(Загибают по одному пальчику на обоих руках, начиная с мизинца) 

 Птенчики в гнезде                                                              

 Улетела птица- мать 

Малышам жучков искать. 

Ждут малютки-птицы 

Мамины гостинцы. 

 (Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью - получается "гнездо"; шевеленье пальцами 

правой руки создаѐтся впечатление живых птенцов в гнезде) 

 Дождик 

Дождик песенку поет, (Пальцы постукивают по столу, сначала) 

Только кто ее поймет?   (Медленно, потом быстрее.) 

Не пойму ни я, ни ты, (Пальцы барабанят быстро-быстро.) 

Но зато поймут цветы, 

И зеленая трава, 

И весенняя листва. 

Лучше всех поймет зерно, 

Прорастать начнет оно. 

Кончился дождь!  ( Пальцы стучат все медленнее, останавливаются.) 

 ***                                                                                                                                                                                           

Вот уж две недели  (Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе) 

Капают капели. 

Снег на солнце тает  (Руки ладонями вниз разведены в стороны.) 

И ручьѐм стекает.  (Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону) 

.*** 

К нам Весна лишь заглянула – (Протягивают руки вперед) 

В снег ладошку окунула  (Руки внизу, перпендикулярно корпусу) 

И расцвел там нежный, (Руки соединяют в бутон на уровне глаз) 

Маленький подснежник.  (Медленно раздвигают пальцы («цветок раскрылся») 

 

 

 

 

 

 



 

*** 

Нежный цветок появился в лесу, 

(Из кистей обеих рук, соединѐнных в запястьях – «Цветок») 

Первым встречает он солнце, весну. 

(«Солнышко» из обеих рук.) 

Утром весенним раскрыл лепесток, 

(Соответственно.) 

В мягкой землице его корешки. 

(Соединить ладони тыльными сторонами, пальцы опустить вниз.) 

 *** 

С крыши капает капель: 

(Пальцы стучат по ладошке.) 

Кап-кап, кап- кап! 

(В медленном темпе). 

Это к нам пришѐл апрель: 

(Кап-кап, кап-кап! Увеличиваем темп.) 

Солнце припекло сильней 

(«Солнышко» из ладошек.) 

И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! 

В быстром темпе.) 

 *** 

Шаловливые сосульки (Собрать пальчики вместе (щепоткой) 

Сели на карниз. (Положить руки на колени). 

Шаловливые сосульки (Покрутить кистями рук). 

Посмотрели вниз. (Опустить голову вниз). 

Посмотрели, чем заняться? (Пожать плечами). 

Стали каплями кидаться. (Руками соответствующие движения). 

Две сосульки вниз смотрели 

И на солнышке звенели: 

Кап-кап, дзинь-дзинь, (В такт наклонять голову вправо – влево). 

Кап-кап, дзинь – дзинь. 

 *** 

Посадили зернышко, (Нажать на центр ладони пальчиком). 

Выглянуло солнышко. (Кисти сжимаем и разжимаем по очереди). 

Солнышко, свети — свети! 

Зернышко, расти — расти! 

(Ладони вместе, руки двигаются вверх). 

Появляются листочки, 

(Ладони соединить, пальцы по очереди соединяются 

с большим пальцем на двух руках одновременно). 

Распускаются цветочки. (Кисти разжимаем по очереди). 

 Капель 

 (Пальцы стучат по ладошке.) 

С крыши капает капель: 

Кап-кап, кап- кап! (В медленном темпе.) 

Это к нам пришѐл апрель: 

Кап-кап, кап-кап! (Увеличиваем темп.) 

Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек.) 

И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! (В быстром темпе.) 

(Е.Г.Карельская) 



 

*** 

 Снова солнце в небе улыбается, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

Снег растаял, ручейки звенят. 

 (пальцы левой руки с большим.) 

И подснежник первый распускается, 

(Ладони вверх, пальцы сложены лодочкой, запястья рук прижаты друг к другу; разъединять пальцы, 

постепенно отводя их друг от друга.) 

С юга птицы с песнями летят. ( Ладони повернуты к себе, большие пальцы переплетены, остальными 

пальцами совершать колебательные движения – «птичка».) 

 «Чики-чики-кички» 

  
Чики-чики кички 

Летели две птички 

(Руками делаем «крылышки» перекрестив ладони) 

Мимо пролетали, 

Спинки почесали, 

(Тыльными сторонами ладоней трем друг друга) 

Здравствуйте, сказали, 

Здравствуйте, здравствуйте вам. 

 (Складываем пальчики«клювиками», раскрываем их и здороваемся) 

Хвостики кружились, 

Друг с другом подружились 

(Руки здороваются одна с другой) 

И на крышу сели, 

 (Ладошки опускаются на голову) 

Песенку запели: 

 (Ладошки «клювики» поют, оставаясь на голове) 

Чики-чики, чики-чист. 

Их услышал трубочист, 

Вышел из трубы черныш, 

Закричал он птичкам: «Кыш»! 

 (Руки прячутся за спину) 

 *** 

Солнышко, солнышко, 

Золотое донышко. 

(поднимают руки вверх и через стороны опускают вниз) 

Гори, гори, ясно, 

(разжимают и сжимают пальцы рук) 

Чтобы не погасло. 

(грозят пальчиком) 

Побежал в лесу ручей, 

(волнообразные движения рукой) 

Прилетели сто грачей. 

(взмахи руками, как крыльями) 

Сугробы тают, тают, 

(медленно приседают) 

А цветочек вырастает. 

(встают, соединяют пальцы обеих рук, как бутон цветка, 

ладошки разводим в стороны в форме цветка)  

*** 

Кап-кап-кап – 2 раза 



 

(стучат пальчиком правой руки об ладошку левой руки) 

Капает тихонько. 

(встряхивают кисти обеих рук) 

Кап-кап-кап – 2 раза 

(стучат пальчиком левой руки об ладошку праой руки) 

Капли пляшут звонко. 

(встряхивают кисти обеих рук) 

Кап-кап-кап – 2 раза 

(стучат пальчиком об ладошку) 

Капли побежали. 

(бегут на месте) 

Потому что солнышко капли увидали. 

(руки поднимают кверху) 

  Клён 

 За окном сосулька тает,       

Ветер тучи рвѐт в клочки.     

Разжимает, разжимает          

Клѐн тугие кулачки.             

Прислонился он к окошку,  

И, едва растает снег,            

Мне зелѐную ладошку           

Клѐн протянет раньше 

всех.            

(Сжимать и разжимать ладошки. 4 раза на каждую строчку. Пальцы в «замочек», с усилием тянуть 

руки в разные стороны. Пальчики «здороваются» с большим по два раза каждый, начиная с 

указательного. Трясти кистями рук, пальцы вверх. Протянуть  друг другу правые ручки-

рукопожатие.)    

 Цвет весны 

На дворе стоит весна! 

После зимней лютой стужи 

Просыпается от сна 

Вся природа.  Даже лужи 

Не покроет лѐд за ночь. 

Гонит солнце зиму прочь! 

(Одна рука на столе ладонью, другая одновременно на столе в кулачке. Поменять положение рук 4 

раза. Хлопок, удары кулачками друг о друга. 4 раза. 

(при ударе кулачки на себя) 

Колечки из всех пальчиков по очереди. Хлопок, удары кулачками друг о друга. 2 раза.) 

 Жук 

 Я веселый майский жук. 

(сжать кулачок) 

Знаю все сады вокруг. 

(указательный палец и мизинец) 

Над лужайками кружу, 

(развести в стороны - «усы») 

А зовут меня Жу-Жу. 

(шевелить пальцами-усами) 

  

  

  

  

  



 

Лето 
Лето наступает 
Вот и лето наступает 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими, начиная с мизинцев.) 

Всех на отдых приглашает 

(Соединять одноименные пальцы рук, начиная с больших) 

Будем плавать, загорать 

(Круговые движения кистями, «солнце») 

И на даче отдыхать 

(«Домик» 

Бутончик 
Каждый бутончик 

(Складывают ладони вместе) 

Склониться бы рад. 

Направо, налево, вперед и назад 

(Делают наклоны в соответствии с текстом) 

От ветра и зноя бутончики эти 

(Локти соединяют в стебель) 

Спрятались живо в цветочном букете 

(Качают руками) 

На лужок 
На лужок пришли 

(Сгибать пальцы рук в соответствии с текстом) 

Зайчата, медвежата, 

Барсучата, 

Лягушата и енот. 

На зеленый на лужок 

Приходи и ты, дружок. 

Солнышко 
Солнышко проснулось 

(Сжимают ладошку в кулачок.) 

Сладко потянулось. 

(Поднимают кулачок вверх.) 

Лучикам пора вставать 

(Разжимают по одному пальчику) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Солнышко 
Утром солнышко встаѐт выше, выше, 

(Руки высоко вверх). 

Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. 

(Руки вниз). 

Хорошо-хорошо солнышку живѐтся, 

(Делаем ручками фонарики) 

И нам вместе с солнышком весело живѐтся 

(Хлопаем в ладоши) 

Дождик 
Капал дождик на ладошку 

Кап-кап, кап-кап 

(Дети хлопают в ладоши в ритме) 

Я ловил малютку крошку. 

Кап-кап, кап-кап 
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(Пальчиками стучат по ладошке) 

Дождик вдруг пошел сильней 

Побежали в дом скорей! 

(Соединяют ладони над головой) 

Рыбка в озере живет 
Рыбка в озере живѐт 

Рыбка в озере плывѐт 

(Ладошки соединены и делают плавные движения) 

Хвостиком ударит вдруг 

(Ладошки разъединить и ударить по коленкам) 

И услышим мы – плюх, плюх! 

(Ладошки соединить у основания и так похлопать) 

Насекомые 
Дружно пальчики считаем 

Насекомых называем: 

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибаем пальцы в кулак) 

Это кто же тут звенит? 

(вращаем мизинцем) 

Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! 

(прячем руки за спину) 

Ромашки 
Мы красивые цветочки 

(Сжимают и разжимают пальца) 

Нас так любят мотылечки, 

(Загибают поочередно пальцы) 

Любят бабочки, букашки. 

Детки нас зовут «ромашки» 

(Сжимают и разжимают пальцы) 

У каждой мамы малыши - 

(Перебирают пальцами по очереди) 

Все красивы, хороши. 

Рыбки 
Одна вдруг сказала: «Нырять здесь легко!» 

(Дети выполняют ныряющие движения) 

Втрая сказала: «Ведь здесь глубоко!» 

(Качают сомкнутыми ладонями –отрицательный жест) 

А третья сказала: «Мне хочется спать!» 

(Ладони поворачиваются набок) 

Четвертая стала чуть –чуть замерзать. 

(Быстро качают ладонями –дрожат) 

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!» 

(Запястья соединены, ладони расставлены –рот) 

Плывите скорей, Чтоб не проглотил!» 

(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями) 

Божья коровка 
Божья коровка 

(Ритмично покачивают ладонями) 

Улети на небо 



 

(Делают взмахи перекрещенными кистями рук) 

Принеси нам хлеба 

(Машут кистями рук на себя) 

Черного и белого 

(Ритмично хлопают в ладоши) 

Только не горелого 

(Грозят указательным пальцем) 

Улитка 
Улитка, улитка 

Покажи нам рожки 

(Поддерживают средний и безымянный пальцы большим, указательный и мезинец выставляют 

вперед –«рожки») 

И ползи, улитка, 

Тихо по дорожке 

(Медленно вытягивают руку вперед, покачивая «рожками») 

Лягушка 
Лягушка - попрыгушка- 

Глазки на макушке 

(Похлопывают ладонями по коленям) 

Прячьтесь от лягушки 

(Поднимают вверх ладони) 

Комары да мушки 

(Сжимают пальцы в кулак) 

Цыпа-цыпа 
Цыпа-цыпа, 

Цыпа, гуль 

(Соеденяют и разъеденяют указательный и большой пальцы, остальные прижаты к ладони) 

Я насыплю, 

Ты поклюй. 

(Быстро перебирают пальцами, показывая, как сыплют зернышки) 

Клю-клю-клю… 

(Стучат указательными пальцами по коленям) 

Бабочка 
Утром солнышко засияет – 

Бабочка с цветка взлетает. 

(Большие пальцы обеих рук перекрещиваются, а ладони располагаются горизонтально и 

превращаются в «крылышки» бабочки. «Бабочка» летает, то раскрываея, то закрывая «крылышки) 

Попорхает – утомится, 

Отдохнет - опять кружится. 

(«Бабочка» садится на спинку стула, складывает «крылышки», затем снова начинает летать) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Осень 
"Осень". 
Ветер северный подул: "С-с-с-с", (дуем) 

Все листочки с веток сдул. (пошевелить пальчиками и подуть на них) 

Полетели, закружились и на землю опустились (помахать ручками в воздухе) 

Дождик стал по ним стучать 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" (постучать пальцами правой руки по ладошке левой руки) 

Град по ним заколотил, (щепотью правой руки постучать по левой ладошке) 

Листья все насквозь пробил. (постучать кулачком правой руки по левой ладошке) 

Публикация «Картотека, Пальчиковые игры на тему „Осень―» размещена в разделах 

Снег потом припорошил, (плавные движения кистями рук вперѐд- назад) 

Одеялом их накрыл. (положить правую ладонь на левую) 

"Собираем листочки" 
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. (сжимаем и разжимаем кулачки) 

Листья березы (загибаем пальчики, начиная с большого) 

Листья рябины 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберѐм, 

Маме осенний букет отнесѐм. («шагаем» по столу средним и указательным пальцем) 

"Осень" 
Ветер по лесу летал, (делаем плавные, волнообразные движения кистями рук) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, (загибаем по одному пальчику на обеих руках) 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

Вот последний лист с осинки (спокойно укладываем ладони на коленочки) 

Ветер бросил на тропинку. 

"Вышли пальчики гулять" 
Вышли пальчики гулять, (шагаем пальчиками по столу) 

Стали листья собирать, (собираем листики в ручку) 

Красный листик, 

Жѐлтый листик, 

Будем их сейчас считать (хлопаем в ладоши) 

Сколько листиков собрали 

Раз, два, три, четыре, пять! (загибаем пальчики) 

Можно с ними поиграть (поднимаем руки вверх, делаем "фонарики") 

«Осень» 
Солнышко греет уже еле-еле; (растопыриваем пальцы на обеих руках и соединяем 

ладошки вместе, затем соединяем пальчики) 

Перелѐтные птицы на юг улетели; (машем ручками. как крылышками) 

Голы деревья, пустынны поля, (разводим ручками) 

Первым снежком принакрылась земля. (плавно опускаем ручки вниз) 

Река покрывается льдом в ноябре – (сжимаем ручки в замок) 

Поздняя осень стоит на дворе. (разводим руками перед собой) 
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"Ходит осень в нашем парке" 
Ходит осень в нашем парке, (пальчиками шагаем по столу) 

Дарит осень всем подарки: (показываем две ладошки сложенные вместе) 

Бусы красные – рябине, (загибаем поочередно пальчики) 

Фартук розовый – осине, 

Зонтик желтый – тополям, 

Фрукты осень дарит нам. (прикладываем обе ладошки к груди) 

Листья осенние тихо кружатся 
Листья осенние тихо кружатся, 

(плавные движения кистями рук слева направо) 

Листья нам под ноги плавно ложатся 

(плавно опускаем ручки вниз) 

И под ногами шуршат, шелестят, 

(трем ладошки друг о друга) 

Будто опять закружиться хотят. 

(поднимаем ручки вверх и плавно ими машем) 

"Грибы" 
(ладонь сжата в кулак и по-очереди отгибаем пальцы) 

Раз, два, три,четыре, пять! 

Мы идѐм грибы искать. (хлопаем в ладоши) 

Этот пальчик в лес пошѐл, (поочередно загибаем пальчики) 

Этот пальчик гриб нашѐл, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик всѐ съел, 

Оттого и растолстел. 

"Хозяйка" 
Хозяйка однажды с базара пришла (шагаем пальчиками по столу) 

Хозяйка с базара домой принесла:(хлопаем в ладоши) 

Картошку, капусту, морковку, горох, (поочередно загибаем 

пальчики на левой руке) 

Петрушку и свеклу, ох! (хлопаем в ладоши) 

Накрытые крышкой, в душном горшке (правую ладошку собираем "ковшом", левой накрываем 

сверху, как крышечкой) 

Кипели, кипели в крутом кипятке:(крутим ручками перед собой) 

Картошка, капуста, морковь, горох (поочередно загибаем пальчики на руке) 

Петрушка и свекла, ох! (хлопаем в ладоши) 

И суп овощной оказался неплох! (показываем большой палец) 

«Ежик» 
Одна рука (ладошка разжата, пальчики растопырены) – это ежик, пальцы другой руки – лесные 

зверюшки. 

Сжимаем одной рукой каждый палец другой руки. 

«Ежик по лесу идет, всем орешки раздает. (растопыриваем пальцы правой руки-это ежик, левая рука 

сжата в кулачок) 

Зайке беленькому (отгибаем мизинчик, 

Волчку серенькому (отгибаем безымянный палец) 

Рыжей лисичке (отгибаем средний палец, 

Белочке-сестричке (отгибаем указательный палец, 

А медведю-мишке ежик дарит шишки (отгибаем большой палец). 

 

 

 



 

"Капуста" 
Так капусту мы рубили (ребрами ладоней "рубим" капусту) 

И вот так ее солили, (щепотками обеих рук "солим") 

Отжимали ручками, (сжимаем и разжимаем кисти рук) 

Собирали в кучку мы. (собираем в кучку воображаемую капусту) 

В банку затолкали, (кулачками забиваем ее в воображаемую банку) 

Крышкой закрывали. (хлопаем правой ладошкой по левой) 

 


