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Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

МАДОУ детского сада города Когалыма «Буратино» и с учетом примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (проект). 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384) (далее ФГОС ДО). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва 

от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564). 

- Устав Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Буратино» города 

Когалыма Тюменской области 

- Положением МАДОУ детского сада «Буратино» «О структуре рабочей программы педагога». 

Рабочая программа для детей 3-4 лет (вторая младшая группа) составлена по образовательным областям: 

1. физическое развитие, 

2. социально-коммуникативное развитие, 

3. познавательное развитие, 

4. художественно-эстетическое развитие, 

5. речевое развитие. 



5  

1. Целевой раздел 

1.1.   Пояснительная записка 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели 

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 



6  

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих 

областей развития: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от 

педагогической ситуации. Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь 

на возможности детей. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность 

проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать. 

Приоритетное направление деятельности во второй младшей группе. 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 
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речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; стремится к общению со взрослыми и активно 

подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет интерес к стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

2. Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 

 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне 

ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов 

— индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. 

К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в 

игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они 

могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 
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Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

СОЦИАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ 

Второй младшей группы №7 «СКАЗКА» МАДОУ города Когалыма «Буратино» 
 

сентябрь, 2015г. 

 

Воспитатели: Святова Н.Ю. 

Ташпаева Д.Р. 
 

 

 

1. ВСЕГО ДЕТЕЙ в группе 26 

2. ДЕТЕЙ ИЗ МАЛОИМУЩИХ СЕМЕЙ:  

3. ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ ОДНОГО РОДИТЕЛЯ (ОДИНОЧКИ): 1 

4. ДЕТЕЙ ИЗ НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ (В РАЗВОДЕ): 2 

5. ДЕТЕЙ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ: 3 
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6. ДЕТЕЙ ОПЕКАЕМЫХ (ПОДОПЕЧНЫХ):  

7. ДЕТЕЙ – СИРОТ:  

8. ДЕТЕЙ – ИНВАЛИДОВ:  

9. ДЕТЕЙ ИЗ СОЦИАЛЬНО НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ: 
 

10 
ДЕТЕЙ ИЗ СЕМЕЙ БЕЖЕНЦЕВ И ВЫНУЖДЕННЫХ 

ПЕРЕСЕЛЕНЦЕВ: 
 

11 ДЕТЕЙ ИЗ СЕМЕЙ ВОЕНОСЛУЖАЩИХ:  

12 ПЕРВЫЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ: 12 

13 ВТОРОЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ: 11 

14 ТРЕТИЙ И ПОСЛЕДУЮЩИЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ: 3 

15 ДЕТЕЙ, В ВОЗРАСТЕ ДО 3 –Х ЛЕТ  

16 ОТ 3 ДО 5 ЛЕТ 26 

17 ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ 
 

 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СЕМЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 
 

Второй младшей группы №7 «СКАЗКА» МАДОУ города Когалыма «Буратино» 

сентябрь 2015г 

Социологические данные о семьях 

Число детей в группе 26 

Из них  

Мальчиков 14 

Девочек 12 

Полных семей 22 

Неполных семей 3 

Семей с одним ребенком 9 

Семей с двумя детьми 13 

Семей с тремя и более детьми 3 

Работающих матерей  
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Неработающих матерей  

Матерей со средним, средним специальным образованием  

Матерей с высшим образованием  

Работающих отцов  

Неработающих отцов  

Отцов со средним, средним специальным образованием  

Отцов с высшим образованием  

Семей, проживающих отдельно  

Семей, проживающих с родителями жены или мужа  

Семей русских 24 

Семей других национальностей 1 
 

ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ ОДНОГО РОДИТЕЛЯ (ОДИНОЧКИ) 

 

№ 

П/П 
Ф. И. ребёнка Дата рождения 

1. Волкова Катя  

 
ДЕТИ ИЗ НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ (В РАЗВОДЕ) 

 

№ 

П/П 
Ф. И. ребёнка Дата рождения 

1. Шарипов Артем  

2. Присяжнюк Тимофей  

 

 
ДЕТИ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ 

 

№ 

П/П 
Ф. И. ребёнка Дата рождения 

1. Антонов Александр  

2. Милов Марк  

3. Шевцова Алиса  
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Целевые ориентиры освоения программы 

Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила   элементарной   вежливости   (самостоятельно   или   по   напоминанию   говорит   «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, 

не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание 

и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями 
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2. Содержательный раздел: 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 
Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 
Вторая младшая группа 

 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать 

накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: 

с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результат их труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 
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Перспективный план 
Вид труда Неделя Задачи 

Сентябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать одежду; 

- обучение умению замечать неполадки в одежде и обращаться за 

помощью к взрослым. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - обучение трудовым навыкам по самостоятельному размещению 
на столах хлебниц, столовых приборов и пр.; 

- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе (уборка строительного материала, игрушек); 

- совершенствование умения самостоятельно поливать комнатные 

растения. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытьё. 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками. 

Труд в природе: 
- уборка мусора на участке; 

- сбор семян цветов; 

- сбор листьев; 

- подметание дорожек. 

- уборка мусора на участке; 

- сгребание сухих листьев; 

- подметание дорожек; 

- сбор семян цветов. 

1,2 

 

 

 

 

 

 
3,4 

- воспитание стремления к труду; 
- обучение умению различать зрелые и незрелые семена; 

- обучение умению работать сообща; 

- обучение умению работать дружно; 

- воспитывать трудолюбие, желание помочь старшим. 

- вызывать желание трудиться в коллективе; 

- приучать к чистоте и порядку; 

- воспитывать трудолюбие; 

- обучение умению работать дружно. 

Октябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать одежду и вещать; 

- воспитывать стремление всегда быть аккуратным, опрятным. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - упражнять в навыках дежурства по столовой, учить правильно 

раскладывать столовые приборы, убирать после еды салфетки, 

хлебницы и т.д.; 

- самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию 
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  порядка в групповой комнате; 
- совершенствование умения самостоятельно поливать комнатные 

растения. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда. 

Труд в природе: 
- уборка территории; 

- уборка осенних листьев; 

- уборка мусора на участке; 

- собрать песок в песочницу. 

- сбор мусора на участке; 

- сгребание опавших листьев; 

- подметание дорожек; 
- сбор листьев для гербария. 

1,2 

 

 

 

 

 

 
3,4 

- приучать работать сообща, добиваться выполнения задания 

общими усилиями; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- прививать любовь к труду в коллективе. 

- формировать умение трудиться подгруппой; 

- приучать работать в коллективе, оказывать помощь взрослым; 

- воспитывать трудолюбие; 
- обучение умению работать дружно. 

Ноябрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно склады вать одежду и вещать; 
- воспитывать стремление всегда быть аккуратным, опрятным. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - закреплять умение готовиться к дежурству по столовой, 

правильно накрывать на стол и убирать со стола. Учить относить 

чашки, держа за ручку, на отдельный стол; 

- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе (уборка строительного материала, игрушек); 

- приобщение детей к посадке и уходу за комнатными 

растениями. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг,); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда. 

Труд в природе: 
- уборка участка сухих веточек; 

- сбор камешков на участке; 

- сбор мелкого мусора. 
- сбор мусора на участке в определенное место; 

1,2  

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- побуждать работать в коллективе; 

- формировать умение замечать чистоту на участке; 
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
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- сбору опавших листьев; 
- сгребание опавших листьев; 

- сбор мусора с участка в определенное место. 

 

3,4 
- формировать умение работать сообща. 
- воспитывать чувство взаимопомощи; 

- учить доводить начатое дело до конца; 

- воспитывать желание трудиться; 
- формировать умение собирать мусор в определенное место. 

Декабрь 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать одежду и вещать; учить 

просушивать мокрую после прогулки одежду; 

- учить самостоятельно или с помощью взрослого приводить в 

порядок внешний вид: подтянуть колготы и носки, заправить 

рубашку и т.д. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы. 

1,2,3,4 - закрепление умения правильно раскладывать столовые 

приборы, класть ложку и вилку справа от тарелки, ставить чашку 

на блюдце ручкой вправо; 

- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе; 

- совершенствование умения самостоятельно ухаживать за 

комнатными растениями. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытье 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений; формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- очистка участка от снега; 

- расчистка дорожек от снега; 

- расчистка снега со скамеек; 

- расчистка от снега дорожки, ведущей к кормушке; 

- кормление птичек у кормушки. 

- сбор снега для постройки; 

- расчистка дорожки после снегопада; 

- сооружение горки для кукол, прихлопывая снег 

лопаткой; 
- кормление птичек у кормушки; 

1,2 

 

 

 

 

 

3,4 

- воспитывать желание коллективно облагораживать свой 

участок; 

- воспитывать трудолюбие; 

- воспитывать желание помочь взрослым; 

- учить правильно пользоваться метлой, доводить начатое дело до 

конца; 

- воспитывать желание заботиться о птицах. 

- учить работать сообща; 

- закреплять умение работать сообща, радоваться результатам 

своего труда; 
-учить работать сообща, получать радость от выполненного труда 
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- постройка снежной горки.  и его результата; 
- воспитывать желание заботиться о птицах; 
- воспитывать любовь к труду и дружеские взаимоотношения. 

Январь  

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно склады вать одежду и вещать; учить 

просушивать мокрую после прогулки одежду; 

- учить самостоятельно или с помощью взрослого поддерживать 

одежду в порядке. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к занятию. 

3,4 - учить дежурить по столовой, аккуратно и быстро готовить 

столы к обеду, убирать посуду; помогать друг другу; 

- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе; 

- совершенствование умения самостоятельно ухаживать за 

комнатными растениями; 

- учить готовить материал к занятиям по лепке: раскладывать 

доски, стеки, пластилин под руководством взрослого. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытьё; 

- стирка кукольной одежды; 

3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений; формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- посыпание скользких дорожек песком; 

- постройка снежной горки; 

- сгребание снега в определенное место для 

построек. 

3,4 - учить трудиться сообща, дружно, приходить на помощь 

товарищу; 

- воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым; 

- учить собирать снег в кучу и утрамбовывать его лопатками; 

- воспитывать желание заботиться о птицах; 

- учить выполнять задание хорошо; воспитывать положительное 

отношение к труду. 

Февраль 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно склады вать одежду и вещать; учить 

просушивать мокрую после прогулки одежду; 

- учить самостоятельно или с помощью взрослого поддерживать 

одежду в порядке. 
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Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к занятию. 

1,2,3,4 - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе; 

- совершенствование умения самостоятельно ухаживать за 

комнатными растениями; 

- закрепить навыки подготовки материалов к занятиям по лепке; 

учить готовить материал к занятиям по рисованию: раскладывать 

карандаши, краски, кисточки и т.д. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг, ); 

- уход за игрушками, их мытьё; 

- стирка кукольной одежды; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений; формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- сгребание снега в определенное место для 

построек; 

- расчистка дорожек от снега; 

- закрепление на ветках деревьев самодельных 

кормушек. 

- расчистка дорожек от снега; 

- посыпание скользких дорожек песком; 

- сгребание снега вокруг деревьев; 

- кормление птичек у кормушки; 

- сгребание снега в определенное место для 

построек. 

1,2 

 

 

 

 

 

 

 
3,4 

- учить выполнять задание хорошо; воспитывать положительное 

отношение к труду; 

- воспитывать положительное отношение к труду; 

- воспитывать положительное отношение к труду; 

- учить трудиться сообща, дружно, приходить на помощь 

товарищу; 

- привлекать детей к подкормке зимующих птиц. 

- воспитывать положительное отношение к труду; 

- воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым; 

- приучать к труду, оказывать помощь взрослым; 

- привлекать детей к подкормке зимующих птиц 

Март 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - учить замечать непорядок в одежде, следить за своим внешним 

видом, поддерживать порядок в своем шкафу; 
- учить чисть одежду с помощью взрослого. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к занятию. 

1,2,3,4 - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- совершенствование умения самостоятельно поддерживать 

порядок в группе; 

- совершенствование умения самостоятельно ухаживать за 

комнатными растениями; 
- учить готовить воду к занятиям по рисованию, работать 
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  аккуратно, помогать воспитателю готовить материалы на занятие 
по аппликации: раскладывать кисточки для клея, подносы для 

бумаги. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытьё; 

- стирка кукольной одежды; 

- участие в посадке цветов, в посеве семян в уголке 

природе 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений; формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- коллективная очистка участка от остатков снега и 

мусора; 

- коллективная очистка участка от остатков снега и 

мусора; 

- сбор на участке сухих листьев; 

- уборка мусора на участке. 

-вскапывание песка в песочнице; 

- сбор на участке сухих веток; 

1,2 

 

 

 

 

 

3,4 

- вызывать желание трудиться в коллективе, доводить начатое 

дело до конца; 

- приучать к чистоте и порядку; 

- приучать к чистоте и порядку; 

- воспитывать заботливое отношение к птицам; 

- воспитывать чувство ответственности. 

- воспитывать положительное отношение к труду; 

- вызывать желание трудиться в коллективе; 

- показать пример уважительного отношения к труду и природе; 
- воспитывать положительное отношение к труду 

Апрель 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 

- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - совершенствование умений самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно склады вать одежду и вещать; учить 

просушивать мокрую после прогулки одежду; 

- учить самостоятельно или с помощью взрослого поддерживать 

одежду в порядке. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к занятию. 

1,2,3,4 - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- закрепление умения самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- закрепление умения самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 
- закрепление навыков по подготовке материалов к занятиям. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 
- уход за игрушками, их мытьё; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 
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- стирка кукольной одежды; 
- участие в посадке цветов, в посеве семян в уголке 

природы; 

 поручений; формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- наведение порядка на участке; 

- подметание дорожек; 

- расчистка дорожек от мусора; 

- сбор мусора на участке; 

- сбор на участке сухих веток. 

- подметание дорожек; 

- сбор мусора на участке; 

- помощь взрослым в посадке цветов на клумбе. 

1,2 

 

 

 

3,4 

- совершенствовать трудовые умения; 
- воспитывать желание трудиться; 

- учить работать лопаткой; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- вызывать желание трудиться в коллективе. 

- учить мальчиков уважать девочек, выполнять более тяжелую 

работу (носить ведерки с песком). 

- показать пример уважительного отношения к труду; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 
- - воспитывать положительное отношение к труду. 

Май 

Самообслуживание: 
- одевание – раздевание; 
- содержание в порядке одежды и обуви. 

1,2,3,4 - закрепление навыков самообслуживания; 
- закрепление навыков самостоятельного поддержания 

аккуратного внешнего вида. 

Дежурство: 
- дежурство по столовой; 

- дежурство по группе; 

- дежурство в уголке природы; 

- дежурство по подготовке материалов к занятию. 

1,2,3,4 - закрепление навыков дежурства по столовой; 
- закрепление умения самостоятельно поддерживать порядок в 

группе; 

- закрепление умения самостоятельно ухаживать за комнатными 

растениями; 
- закрепление навыков по подготовке материалов к занятиям. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
- помощь воспитателю в ремонте книг, 

дидактических пособий (подклеивание книг); 

- уход за игрушками, их мытьё; 

- стирка кукольной одежды; 

1,2,3,4 - формирование положительного отношения к труду, трудовых 

навыков, положительного взаимоотношения ребенка с взрослым 

и сверстниками, воспитание уважения к труду и людям труда; 

обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений; формирование умения распределять работу с 
помощью воспитателя. 

Труд в природе: 
- уборка территории; 

- работа на огороде; 

- подметание дорожек; 

- сбор мусора на участке; 
-вскапывание песка в песочнице. 

1,2 - воспитывать трудолюбие; 
- закреплять знания о росте и развитии растений; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща; 

- воспитывать положительное отношение к труду. 
- учить трудиться сообща; 
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- коллективный труд на участке по уборке 

территории; 

- работа на клумбах; 

- подметание дорожек; 
- сбор мусора на участке. 

3,4 - формировать желание трудиться; 
- закреплять знания о росте и развитии растений; 

- воспитывать желание трудиться; 

- воспитывать желание трудиться сообща. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 

взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их 

в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 
 

Перспективный план по ОБЖ 
 

Тема Цель Материал Литература 

Раздел I. Ребенок и другие люди 

Сентябрь - Октябрь 

«Что случилось с 

колобком, который 

ушел гулять без 

спросу?» 

Предостеречь детей от 

неприятностей связанных с 

контактом с незнакомыми людьми 

(несовпадение приятной внешности 

Игрушка – колобок Чтение сказки «Колобок» 
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 и добрых намерений)   

«Контакты с 

незнакомыми 
людьми» 

Предостеречь детей от 

неприятностей, связанных с 
контактом с незнакомыми людьми 

Иллюстрации из альбома 
«Безопасность» 

Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.34-35 

«Если чужой 

приходит в дом» 

Учить детей правильно вести себя 

дома, когда они остаются одни 

Иллюстрации из альбома 
«Безопасность» 

Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.36,39 

М. Манакова Уроки малышам « 

Правила безопасности для малышей» 

стр.12 

Раздел II. Ребенок и природа. 
Ноябрь 

«Не пей из копытца – 

козленочком 

станешь» 

Помочь осознать детям, что 

употребление грязной воды может 

привести к нежелательным 
последствиям 

Иллюстрации к сказке «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» 

Чтение сказки « Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка» 

« Ягоды я сам не рву» Закрепить знания детей о нормах 
поведения в лесу 

Картинки с изображением ягод Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 
не было беды» стр.58 

«Насекомые» Дать детям знания о правилах 

поведения при встрече с разными 
насекомыми 

Картинки с изображением разных 

насекомых 

Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.59 

«Кошка и собака – 

наши соседи» 

Формировать у детей навыки 
безопасного поведения с домашними 

животными 

Игрушки: кошка и собака М. Манакова Уроки малышам « 

Правила безопасности для малышей» 
стр.44 

Декабрь 

«Лед-не шутка, он 

опасен» 

Помочь детям сделать выводы о 

последствиях неосторожного 

обращения с опасными для жизни и 
здоровья предметами 

Игрушки М. Манакова Уроки малышам « 

Правила безопасности для малышей» 

стр .30 

«Осторожно, Новый 

год!» 

Учить детей навыкам безопасного 

поведения зимой, учить избегать 
обморожений 

Картина М. Манакова Уроки малышам 
«Правила безопасности для малышей» 

стр .28 

«Катаемся на горке» Расширять представления детей о 

правилах безопасного поведения во 
дворе, во время катания на санках 

Рассматривание картины 
«Катаемся на горке» 

М. Манакова Уроки малышам « 

Правила безопасности для малышей» 
стр.32-34 

Раздел III. Ребенок дома. 
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Январь - Февраль 

«Ты остался один» Научить детей правильно вести себя 

дома, когда они остаются одни 

Игрушка – мишка; истории, 

рассказанные игрушкой – мишкой 

М. Манакова Уроки малышам 
«Правила безопасности для малышей» 

стр.12,14,18 

Опасные ситуации 
«Кузька у окна» 

Закрепить представления детей о 

некоторых опасных для жизни и 

здоровья предметах, с которыми они 

встречаются дома 

Иллюстрации из книги 
Т. Александровой «Кузька» 

 

«Что такое огонь» Дать детям понятие о том, какую 

опасность таят в себе спички, 

воспитывать уважение к профессии 
пожарного 

Иллюстрации Безопасность: знакомим 
дошкольников с источниками 

опасности, ТЦ « Сфера» Москва 

2012,стр .8-9 

«В мире опасных 

предметов» 

Развивать представления детей об 

опасных для жизни и здоровья 

предметов, с которыми они 
встречаются в быту 

Загадки, картинки М. Манакова Уроки малышам 
«Правила безопасности для малышей» 

стр.22-24 

Март 

« Мы пожарные» Знакомить детей с правилами 

противопожарной безопасности, 

формировать элементарные знания 

об опасности шалостей с огнем 

Картинки, игрушки Безопасность: знакомим 

дошкольников с источниками 

опасности,ТЦ « Сфера» Москва 

2012,стр .9-10 

«Опасные деревянные 

предметы» 

Закрепить у детей представление о 

предметах, которые могут угрожать 
жизни и здоровью детей 

Картинки, на которых 

изображены: стол, стул, шкаф 

 

Ситуация «рядом с 

газовой плитой» 

Закрепить представления детей о 

некоторых опасных для жизни и 

здоровья предметах, с которыми они 

встречаются дома, о правилах 
пользования ими 

Картинки с изображением 

бытовых электроприборов 

М. Манакова Уроки малышам « 

Правила безопасности для малышей» 

стр.20 

Раздел IV. Ребенок на улицах города. 
Апрель 

« Знакомство с 

улицей» ( целевая 

прогулка) 

Уточнить представление детей об 

улице , проезжей части, тротуаре, 

грузовых и легковых автомобилях, 

автобусе; дать элементарные знания 

о правилах поведения на 
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 улице;уточнить понятие « пассажир», 
закрепить его употребление в речи. 

  

«Опасные ситуации 

на улице и во дворе» 

Рассказать детям об опасных 

особенностях улицы; закрепить 
правило поведения на улице 

Картинки с изображением 
«зебры»; круги красного, желтого 

и зеленого цветов 

Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.4-14 

«Как я еду в 

автобусе» 

Учить детей правилам поведения в 

транспорте и общественных местах 

Иллюстрации разных видов 

транспорта, игрушки 

Цикл занятий для детей дошкольного 

возраста по обучению правилам 

безопасного поведения на дорогах, 

Казань 2009стр.8 

«Наш друг – 

светофор» 

Познакомить с назначением 

светофора для пешеходов, дать 

понятие о неукоснительном 

выполнении сигналов светофора 

Светофор Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.4 

Май 

«Как вести себя в 

транспорте» 

Воспитывать культуру поведения, 

учить правилам поведения в 
транспорте 

Картинки с транспортом Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.20 

«Солнце, воздух и 

вода» 

Формировать навыки безопасного 

поведения в жаркую солнечную 
погоду на природе и на водоемах 

Картинки Н.Мигунова Уроки малышам «Чтобы 

не было беды» стр.44, 52, 54 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 
Основные цели и задачи 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение 

опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку 

(далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 

мягкость). 
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Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые 

предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать 

картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
Приобщение к социокультурным ценностям. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 
назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 
произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труд 
 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти 

— все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 
«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 
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Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму 

этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 

Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
 

К концу года дети должны уметь: 
-уметь группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и 

т.д.) 

-может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. 

-уметь находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

-правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов и понимает конкретный смысл слов: 

«больше», «меньше», «столько же». 

-различает круг, квадрат, треугольник, предметы имеющие углы и круглую форму. 

-понимает смысл обозначений :вверху-внизу ,впереди-сзади, слева-справа, на, под –над, верхняя-нижняя полоска. 
-понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», « ночь». 

 
I квартал 
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Сентябрь 

Занятие 1 

• Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур. 

Занятие 2 

• Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький. 

Октябрь 

Занятие 1 

• Закреплять умение различать количество предметов, используя словаодин, много, мало. 

Занятие 2 

• Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета; 

учить понимать слова много, один, ни одного. 

Занятие      3 

• Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один 

предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни одного. 

• Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем. 

Занятие 4 

• Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, 

обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

• Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-двигательным путем и сравнивать 

круги по величине: большой, маленький. 

Ноябрь 

Занятие 1 

• Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее 

– короче. 

• Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы; обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

Занятие       2 

• Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», 
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используя слова один, много. 

• Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словамидлинный – короткий, длиннее – короче. 

Занятие       3 

• Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. 

• Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

Занятие 4 

• Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности       словами один,    много. 

• Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

II квартал 

Декабрь 

Занятие 1 

• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – 

короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине. 

• Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

Занятие 2 

• Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

• Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения; обозначать 

результаты сравнения словамидлинный – короткий, длиннее – короче. 

Занятие        3 

• Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну. 

• Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки. 

Занятие 4 

• Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи 

выражения по много, поровну, столько – сколько. 
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• Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и 

слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

Январь 

Занятие 1 

• Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 

• Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

Занятие       2 

• Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять 

результаты сравнения словамиширокий – узкий, шире – уже. 

• Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

• Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

Занятие 3 

• Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

• Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

• Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – 

уже, одинаковые по ширине. 

Занятие    4 

• Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – сколько. 

• Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

Февраль 

Занятие 1 

• Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 
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• Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

• Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху – внизу. 

Занятие 2 

• Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – 

ниже. 

• Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 

• Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться 

словами по много, поровну, столько – сколько. 

Занятие      3 

• Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словамивысокий – низкий, выше – ниже. 

• Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько – сколько. 

Занятие        4 

• Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами больше – меньше, столько – сколько. 

• Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словамивысокий – низкий, выше – ниже. 

III квартал 

Март 

Занятие 1 

• Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, поровну. 

• Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

Занятие 2 

• Совершенствовать умение  сравнивать две равные  и неравные группы предметов, пользоваться 

выражениями поровну,  столько  –  сколько, больше  –  меньше. 

• Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты сравнения 
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соответствующими   словами. 

Занятие   3 

• Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться 

словами столько – сколько, больше – меньше. 

• Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

Занятие 4 

• Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения 

соответствующими           словами. 

• Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). 

• Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника. 

Апрель 

Занятие 1 

• Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 

• Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Занятие 2 

• Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния 

числа). 

• Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, 

маленький. 

• Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, 

слева – справа. 

Занятие   3 

• Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много. 

• Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя и  обозначать их 

словами впереди   –  сзади,  вверху  – внизу, слева   –  справа. 

• Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы. 

Занятие 4 
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• Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. 

• Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер. 

Май 

Занятие 1 

• Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько – сколько, больше – меньше. 

• Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький. 

• Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т. д. 

Занятие 2 

• Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

Занятия 3–4 

Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной возрастной 

группы. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, 

персики и др.), ягоды (малина, смородина и др. . 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, 

мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для 

роста растений нужны земля, вода и воздух. 
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Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 

влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. 

п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают 

зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает 

таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 

травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных 

растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, 

летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
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Месяц Формирование целостной картины мира: 

Экология 
Окружающий мир 

Сенсорное развитие 

се
н

т
я

б
р

 

ь
 

Диагностика 
1«Хорошо у нас в детском саду»» с 

2«Что нам осень подарила?» 

3«Овощи с огорода» 

* формировать у детей 
представления о цвете и величине 

о
к

т
я

б
р

ь
 1«А вот я и моя семья» (рассматривание семейного альбома) 

2.«Кто в домике живёт?» (учить детей запоминать имена товарищей) 

3.«Теремок» (знакомство со свойствами дерева ) 

4.«Моё село»- целевая прогулка 

* формировать у детей представления 

о величине. 

н
о
я

б
р

ь
 

1. Беседа «Моя Родина- Россия» 
2. «Помогите Незнайке» (побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира) 

3. «В гостях у бабушки» (продолжить знакомить детей с домашними 

животными) 
4. «Мамины помощники» (беседа о домашних хлопотах мам) 

*формировать у детей представления 

о цвете, форме, величине 

д
ек

а
б
р

ь
 

1. «Здравствуй, зимушка- зима!» ( экскурсия по территории детского сада 

и беседа о зимней погоде). 

2. «Найди предметы рукотворного мира» 

(побуждать детей определять , различать и описывать предметы природного и 

рукотворного мира) 

3. ««Морозные деньки», «Зима в лесу» 

(рассказ по картинкам на зимнюю тематику) 

4. «Подкормим птиц зимой» (формировать желание подкармливать птиц 

зимой) 

формировать у детей представления о 

цвете, форме, величине 

я
н

в
а
р

ь
 

1«Зимовье зверей» (познакомить детей с 

о дикими животными, их жизнью зимой) 

2.. «Приключение в комнате»(«Мои любимые игрушки» рассказать игрушкам о 
труде мамы дома) 

3. « В январе, в январе, много снега во дворе…» (обогащать и активизировать 

словарный запас) 

формировать у детей представления о 

цвете, форме, величине, фигуре 
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ф
ев

р
а
л

ь
 

1«Наш зайчонок заболел» ( формирование знание о ЗОЖ) 

2«Большие и маленькие звёздочки» (воспитывать уважение и гордость к 

защитникам Отечества) 

3«Вот так мама, золотая прямо!» (воспитывать уважение к маме, бабушке, 

желание рассказывать о них) 

4 «У меня живёт котёнок» (формировать умение правильно обращаться с 

животными) 

формировать у детей представления о 
цвете, форме, величине 

м
а
р

т
 

1. «Золотая мама» (знакомить со свойствами ткани, со структурой её 

поверхности) 

2. «Весна пришла!» (наблюдение за изменениями природы и беседа по теме, 

работа по картинкам). 

3.Деревья просыпаются» (экскурсия в парк совместно с родителями). 
4. «Весенние гости» (работа по картинкам) 

формировать у детей представления о 

цвете, форме, величине, длине и 

высоте 

а
п

р
ел

ь
 

1«Наша Земля!»(рассматривание иллюстраций о космосе). 

2 «Уход за комнатным растением» 

(Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними). 

3«Что лучше: бумага или ткань?» (закреплять знания детей о бумаге и ткани, их 

свойствах и качествах) 

4«Прогулка по весеннему лесу» (Расширять представления о лесных растениях 

и связях в природе) 

формировать у детей представления о 

пространственных направлениях 

м
а
й

 

1.«Майские деньки» (экскурсия по территории детского сада, учить замечать 

изменения в природе). 

2«Лето красное приди к нам» (экскурсия по территории детского сада, 

вспомнить какая она была осенью, зимой и весной). 

3.»Экологическая тропа» Расширять знания детей о растениях, формировать 

бережное отношение к ним. 

Закрепить все основные сенсорные 

понятия 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ « РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Пояснительная записка 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действ 

 
Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: Проходите, пожалуйста», 

«Предложите: Хотите посмотреть...», «Спросите: Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
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Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. 

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 
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Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей 

группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
 

Неделя Тема занятия Цели занятия Комплекс пальчиковой 
гимнастики 

Лексическая тема 

СЕНТЯБРЬ 

1 Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий. Чтение стихотворения 

С. Черного «Приставалка» 

Вызвать у детей симпатию к 

сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя (игры); помочь 

малышам поверить в то, что 

каждый из них — замечательный 

ребенок, и взрослые их любят. 

Вышел дождик погулять Осень 

2 Чтение русской народной сказки 
«Кот, петух и лиса» 

Познакомить детей   со   сказкой 
«Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской). 

Веселые капельки Осень 

3 Звуковая культура речи: звуки а, 

у.Дидактическая игра «Не 

ошибись» 

Упражнять детей в правильном и 

отчетливом произнбшей звуков 

(изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). 

Активизация|     в     речи     детей 

Осенние листья Осень 
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  обобщающих слов.   

4 Звуковая культура речи: звук у Упражнять детей в четкой 

артикуляции звука (изолирован 

ного, в звукосочетаниях); 

отрабатывать плавный выдох; 

no6yждать произносить звук в 

разной тональности с разной 
громкость подражанию). 

Осенний букет Осень 

ОКТЯБРЬ 

1 Дидактическая игра «Чья 

вещь?». 

Рассматривание сюжетных 

картин 

(по выбору педагога) 

Упражнять  в согласовании 

притяжательных местоимений с 

существительными    и 

прилагательными. Помочь детям 

понять cюжет  картины, 

охарактеризовать 

взаимоотношения   между 
персонажами. 

Мальчик-пальчик  

Я и моя семья 

2 Чтение русской народной сказки 
«Колобок». Дидактическое 

упражнение «Играем в слова» 

Познакомить        со         сказкой 
«Колобок» (обраб. К. 

Ушинского). Упражнять детей в 

образовании слов по аналогии. 

За работу Я и моя семья 

3 Звуковая культура речи: звук о. 

Рассматривание иллюстраций к 

сказке «Колобок» 

Продолжать приучать детей 

внимательно рассматривать 

рисунки в книгах, объяснять 

содержание  иллюстраций. 

Отрабатывать   четкое 
произношение звука о. 

Кто приехал Я и моя семья 
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4 Чтение стихотворения А. Блока 
«Зайчик».  Заучивание 

стихотворения А.  Плещеева 

«Осень наступила...» 

Помочь детям запомнить 
стихотворение Л. Плещеева 

«Осень наступила». При 

восприятии стихотворения Л. 

Блока «Зайчик» вызвать 

сочувствие к зайчишке, которому 

холодно, ГОЛОДНО и страшно в 

неуютную осеннюю пору. 

Веселые пальчики Я и моя семья 

НОЯБРЬ 

1 Чтение стихотворений об осени. 

Дидактическое упражнение «Что 

из чего получается» 

Приобщать  детей к поэзии, 

развивать поэтический  слух. 

Упражнять в образовании слов 

по аналогии. 

Я художник Мой 

город 

дом, мой 

2 Звуковая культура речи: звук и Упражнять детей в четком и 

правильном произношении 

звука и(изолированного, в 
словосочетаниях, в словах). 

Моя родина Мой 

город 

дом, мой 

3 Рассматривание сюжетных 

картин (по выбору педагога) 

Учить детей рассматривать 

картину, отвечать на вопросы 

воспитателя, слушать его 

пояснения. Упражнять в умении 

вести диалог, употреблять 

существительные, обозначающие 

детенышей животных, правильно 

и четко проговаривать слова со 

звуками к, т. 

Елочка Новогодний 

праздник 

4 Чтение стихотворений из цикла 

С. Маршака «Детки в клетке» 

Познакомить детей с яркими 

поэтическими образами 

животных из стихотворений С. 
Маршака. 

Мы во двор гулять пошли Новогодний 

праздник 

ДЕКАБРЬ 
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1 Чтение сказки «Снегурушка и 
лиса» 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой «Снегуруш ка 

и лиса» (обраб. М. Булатова), с 

образом лисы (отличным от 

лисиц из других сказок). 

Упражнять в выразительном 

чтении отрывка — причитания 
Снегурушки. 

На елке  

Новогодний 

праздник 

2 Повторение сказки «Снегурушка 

и лиса». Дидактические игры 

«Эхо», «Чудесный мешочек» 

Помочь детям вспомнить сказку 
«Снегурушка и лиса». 

Упражнять в произношении слов 

со звуком э (игра «Эхо»), в 

определении качеств предметов 

на ощупь (игра «Чудесный 

мешочек»). 

Наряжаем елку Новогодний 

праздник 

3 Чтение рассказа Л. Воронковой 
«Снег идет», стихотворения А. 

Босева «Трое» 

Познакомить детей с рассказом 

JT. Воронковой «Снег идет», 

оживив в памяти детей их 

собственные впечатления от 

обильного снегопада. Помочь 

запомнить стихотворение А. 

Босева «Трое» (пер. с болг. В. 

Викторова). 

Зимние забавы Новогодний 

праздник 

4 Игра-инсценировка «У матрешки 
— новоселье» 

Способствовать формированию 

диалогической речи; учить 

правильно называть 
строительные детали и их цвета. 

Ждали праздника мы долго Новогодний 

праздник 

ЯНВАРЬ 

2 Чтение русской народной сказки 
«Гуси-лебеди» 

Познакомить детей со сказкой 
«Гуси-лебеди» (обр. М. 

Булатова), вызвать желание 

послушать ее еще раз, поиграть в 

сказку 

Подарки  

Зима 
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3 Звуковая культура речи: звуки м, 
мь.Дидактическое упражнение 

«Вставь словечко» 

Упражнять детей в четком 

произношении звуков м, мь в 

словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию 

интонационной выразительности 

речи. Продолжать учить 

образовывать слова по аналогии. 

Наши ручки замерзают Зима 

4 Звуковая культура речи: звуки п, 

пь.Дидактическая игра 

«Ярмарка» 

Упражнять в отчетливом и 

правильном произношении 

звуков п, пь. С помощью 

дидактической игры побуждать 

детей вступать в диалог, 

употреблять слова со звуками п, 
пь. 

Снежок Зима 

ФЕВРАЛЬ 

1 Чтение русской народной сказки 
«Лиса и заяц» 

Познакомить детей со сказкой 
«Лиса и заяц» (обраб. В Даля), 

помочь понять смысл 

произведения   (мал   удалец,   да 
храбрец). 

Пальцы эти-все бойцы  

День защитника 

Отечества 

2 Звуковая культура речи: звуки 6, 

бь 

Упражнять детей в правильном 

произношении звуков 6, бь (в 

звукосочетаниях, словах, 
фразах). 

«человек» прогулка День защитника 

Отечества 

3 Заучивание стихотворения В. 

Берестова «Петушки 

распетушились» 

Помочь детям запомнить 

стихотворение В.  Берестова 

«Петушки распетушились», 

учить выразительно читать его. 

«человек» пальчики мы считаем День защитника 

Отечества 



46  

4 Беседа на тему «Что такое 
хорошо и что такое плохо» 

Беседуя с детьми о плохом и 

хорошем, совершенствовать их 

диалогическую речь (умение 

вступать в разговор; высказывать 

суждение так, чтобы оно было 

понятно окружающим; 

грамматически  правильно 

отражать в речи свои 
впечатления). 

Мамин праздник 8 Марта 

МАРТ 

1 Чтение стихотворения И. 

Косякова «Все она». 

Дидактическое упражнение 

«Очень мамочку 
люблю, потому, что...» 

Познакомить  детей со 

стихотворением И. Косякова 

«Все она». Совершенствовать 

диалогическую речь малышей. 

«цветы» наши алые цветки  

8 Марта 

2 Звуковая культура речи: звуки т, 

п, к 

Закреплять произношение 

звука m в словах и фразовой 

речи; 

учить детей отчетливо 

произносить звукоподражания со 

звуками п,    п,    к; упражнять    в 

произнесении звукоподражаний с 

разной скоро стью и громкостью. 

Откуда хлеб пришел Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

3 Чтение русской народной сказки 
«У страха глаза велики» 

Напомнить детям известные им 

русские народные сказки и 

познакомить со сказкой «У 

страха глаза велики» (обраб. М. 

Серовой). Помочь детям 

правильно воспроизвести начало 
и конец сказки. 

«Откуда хлеб пришел»каша Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 
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4 Рассматривание сюжетных 
картин 

(по выбору педагога). 

Дидактическое упражнение на 

звукопроизношение 

(дидактическая игра «Что 

изменилось») 

Продолжать   учить  детей 

рассматривать      сюжетную 

картину, помогая им определить 

ее тему и конкретизировать 

действия и взаимоотношения 

персонажей.    Отрабатывать 

правильное   и  отчетливое 

произношение 

звукоподражательных    слов 

(учить    характеризовать 
местоположение предметов). 

«профессии» наперсток Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

АПРЕЛЬ 

 

1 
Чтение стихотворения А. 

Плещеева  «Весна». 

Дидактическое упражнение 
«Когда это бывает?» 

Познакомить  детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Учить называть 

признаки времен года. 

«Перелетные птицы» кукушка  

Весна 

2 Звуковая культура речи: звук ф Учить детей отчетливо и 

правильно произносить 

изолированный  звук ф и 

звукоподражательные слова с 

этим звуком. 

«Перелетные птицы» грачи Весна 

3 Чтение и драматизация русской 

народной песенки «Курочка- 

рябушечка». 

Рассматривание сюжетных 

картин (по выбору педагога) 

Познакомить детей с русской 

народной песенкой «Курочка- 

рябушечка». Продолжать учить 

рассматривать сюжетную 

картину и рассказывать о том, 

что на ней изображено. 

«цветы» хризантемы Весна 

4 Звуковая культура речи: звук с Отрабатывать четкое 

произношение          звука  с. 

Упражнять детей в умении вести 

диалог. 

«цветы» мак Весна 

МАЙ 
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1 Чтение русской народной сказки 
«Бычок — черный бочок, белые 

копытца». 

Литературная викторина 

Познакомить с русской народной 

сказкой «Бычок — черный 

бочок, белые копытца» (обр. М. 

Булатова). Помочь детям 

вспомнить названия и 

содержание сказок, которые им 

читали на занятиях. 

«Детский сад»  

Лето 

2 Звуковая культура речи.- звук з Упражнять детей в четком 
произношении звука з. 

В гости к пальчику большому Лето 

3 Повторение стихотворений. 
Заучивание стихотворения И. 

Белоусова «Весенняя гостья» 

Помочь детям вспомнить стихи, 

которые они учили в течение 

года; запомнить новое 

стихотворение. 

Дружба Лето 

4 Звуковая культура речи: звук ц Отрабатывать четкое 

произношение 

звука ц,параллельно упражняя 

детей в интонационно 

правильном воспроизведении 

звукоподражаний;  учить 
изменять темп речи. 

Наша группа Лето 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Пояснительная записка 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
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Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности 

детей в самовыражении: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация); 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РАЗВИВАТЬ ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПРИЯТИЕ; ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ ДЕТЕЙ НА КРАСОТУ ОКРУЖАЮЩИХ ПРЕДМЕТОВ (ИГРУШКИ), 

ОБЪЕКТОВ ПРИРОДЫ (РАСТЕНИЯ, ЖИВОТНЫЕ), ВЫЗЫВАТЬ ЧУВСТВО РАДОСТИ. ФОРМИРОВАТЬ ИНТЕРЕС К ЗАНЯТИЯМ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ. УЧИТЬ В РИСОВАНИИ, ЛЕПКЕ, АППЛИКАЦИИ ИЗОБРАЖАТЬ ПРОСТЫЕ ПРЕДМЕТЫ И ЯВЛЕНИЯ, 

ПЕРЕДАВАЯ ИХ ОБРАЗНУЮ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ.ВКЛЮЧАТЬ В ПРОЦЕСС ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРЕДМЕТА ДВИЖЕНИЯ ОБЕИХ РУК ПО 

ПРЕДМЕТУ, ОХВАТЫВАНИЕ ЕГО РУКАМИ.  ВЫЗЫВАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ОТКЛИК НА КРАСОТУ ПРИРОДЫ, 

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ИСКУССТВА (КНИЖНЫЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ, ИЗДЕЛИЯ НАРОДНЫХ ПРОМЫСЛОВ, ПРЕДМЕТЫ БЫТА, ОДЕЖДА).УЧИТЬ 

СОЗДАВАТЬ КАК ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ, ТАК И КОЛЛЕКТИВНЫЕ КОМПОЗИЦИИ В РИСУНКАХ, ЛЕПКЕ, АППЛИКАЦИИ.РИСОВАНИЕ. 

ПРЕДЛАГАТЬ ДЕТЯМ ПЕРЕДАВАТЬ В РИСУНКАХ КРАСОТУ ОКРУЖАЮЩИХ ПРЕДМЕТОВ И ПРИРОДЫ (ГОЛУБОЕ НЕБО С БЕЛЫМИ 

ОБЛАКАМИ; КРУЖАЩИЕСЯ НА ВЕТРУ И ПАДАЮЩИЕ НА ЗЕМЛЮ РАЗНОЦВЕТНЫЕ ЛИСТЬЯ; СНЕЖИНКИ И Т. П.).ПРОДОЛЖАТЬ УЧИТЬ 

ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ, ФЛОМАСТЕР, КИСТЬ, НЕ НАПРЯГАЯ МЫШЦ И НЕ СЖИМАЯ СИЛЬНО ПАЛЬЦЫ; ДОБИВАТЬСЯ 

СВОБОДНОГО ДВИЖЕНИЯ РУКИ С КАРАНДАШОМ И КИСТЬЮ ВО ВРЕМЯ РИСОВАНИЯ. УЧИТЬ НАБИРАТЬ КРАСКУ НА КИСТЬ: 

АККУРАТНО ОБМАКИВАТЬ ЕЕ ВСЕМ ВОРСОМ В БАНОЧКУ С КРАСКОЙ, СНИМАТЬ ЛИШНЮЮ КРАСКУ О КРАЙ БАНОЧКИ ЛЕГКИМ 

ПРИКОСНОВЕНИЕМ ВОРСА, ХОРОШО ПРОМЫВАТЬ КИСТЬ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАБРАТЬ КРАСКУ ДРУГОГО ЦВЕТА. ПРИУЧАТЬ ОСУШАТЬ 

ПРОМЫТУЮ КИСТЬ О МЯГКУЮ ТРЯПОЧКУ ИЛИ БУМАЖНУЮ САЛФЕТКУ.ЗАКРЕПЛЯТЬ ЗНАНИЕ НАЗВАНИЙ ЦВЕТОВ (КРАСНЫЙ, 
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СИНИЙ, ЗЕЛЕНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, БЕЛЫЙ, ЧЕРНЫЙ), ПОЗНАКОМИТЬ С ОТТЕНКАМИ (РОЗОВЫЙ, ГОЛУБОЙ, СЕРЫЙ). ОБРАЩАТЬ 

ВНИМАНИЕ ДЕТЕЙ НА ПОДБОР ЦВЕТА, СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ИЗОБРАЖАЕМОМУ ПРЕДМЕТУ.ПРИОБЩАТЬ ДЕТЕЙ К 

ДЕКОРАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: УЧИТЬ УКРАШАТЬ ДЫМКОВСКИМИ УЗОРАМИ СИЛУЭТЫ ИГРУШЕК, ВЫРЕЗАННЫХ ВОСПИТАТЕЛЕМ 

(ПТИЧКА, КОЗЛИК, КОНЬ И ДР.), И РАЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ (БЛЮДЕЧКО, РУКАВИЧКИ).УЧИТЬ РИТМИЧНОМУ НАНЕСЕНИЮ ЛИНИЙ, 

ШТРИХОВ, ПЯТЕН, МАЗКОВ (ОПАДАЮТ С ДЕРЕВЬЕВ ЛИСТОЧКИ, ИДЕТ ДОЖДЬ, «СНЕГ, СНЕГ КРУЖИТСЯ, БЕЛАЯ ВСЯ 

УЛИЦА», «ДОЖДИК, ДОЖДИК, КАП, КАП, КАП...»).УЧИТЬ ИЗОБРАЖАТЬ   ПРОСТЫЕ   ПРЕДМЕТЫ,   РИСОВАТЬ   ПРЯМЫЕ   ЛИНИИ 

(КОРОТКИЕ, ДЛИННЫЕ) В РАЗНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ, ПЕРЕКРЕЩИВАТЬ ИХ (ПОЛОСКИ, 

ЛЕНТОЧКИ, ДОРОЖКИ, ЗАБОРЧИК, КЛЕТЧАТЫЙ ПЛАТОЧЕК И ДР.). ПОДВОДИТЬ ДЕТЕЙ К ИЗОБРАЖЕНИЮ ПРЕДМЕТОВ РАЗНОЙ ФОРМЫ 

(ОКРУГЛАЯ, ПРЯМОУГОЛЬНАЯ) И ПРЕДМЕТОВ, СОСТОЯЩИХ ИЗ КОМБИНАЦИЙ РАЗНЫХ ФОРМ И ЛИНИЙ (НЕВАЛЯШКА, СНЕГОВИК, 

ЦЫПЛЕНОК, ТЕЛЕЖКА, ВАГОНЧИК И ДР.).ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЕ СОЗДАВАТЬ НЕСЛОЖНЫЕ СЮЖЕТНЫЕ КОМПОЗИЦИИ, 

ПОВТОРЯЯ ИЗОБРАЖЕНИЕ ОДНОГО ПРЕДМЕТА (ЕЛОЧКИ НА НАШЕМ УЧАСТКЕ, НЕВАЛЯШКИ ГУЛЯЮТ) ИЛИ ИЗОБРАЖАЯ 

РАЗНООБРАЗНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, НАСЕКОМЫХ И Т. П. (В ТРАВЕ ПОЛЗАЮТ ЖУЧКИ И ЧЕРВЯЧКИ; КОЛОБОК КАТИТСЯ ПО ДОРОЖКЕ И ДР.). 

УЧИТЬ   РАСПОЛАГАТЬ   ИЗОБРАЖЕНИЯ   ПО   ВСЕМУ   ЛИСТУ.ЛЕПКА.     ФОРМИРОВАТЬ      ИНТЕРЕС      К      ЛЕПКЕ.     ЗАКРЕПЛЯТЬ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СВОЙСТВАХ ГЛИНЫ, ПЛАСТИЛИНА, ПЛАСТИЧЕСКОЙ МАССЫ И СПОСОБАХ ЛЕПКИ. УЧИТЬ РАСКАТЫВАТЬ 

КОМОЧКИ ПРЯМЫМИ И КРУГОВЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ, СОЕДИНЯТЬ КОНЦЫ ПОЛУЧИВШЕЙСЯ ПАЛОЧКИ, СПЛЮЩИВАТЬ ШАР, 

СМИНАЯ ЕГО ЛАДОНЯМИ ОБЕИХ РУК. ПОБУЖДАТЬ ДЕТЕЙ УКРАШАТЬ ВЫЛЕПЛЕННЫЕ ПРЕДМЕТЫ, ИСПОЛЬЗУЯ ПАЛОЧКУ С 

ЗАТОЧЕННЫМ КОНЦОМ; УЧИТЬ СОЗДАВАТЬ ПРЕДМЕТЫ, СОСТОЯЩИЕ ИЗ 2–3 ЧАСТЕЙ, СОЕДИНЯЯ ИХ ПУТЕМ ПРИЖИМАНИЯ ДРУГ К 

ДРУГУ.ЗАКРЕПЛЯТЬ УМЕНИЕ АККУРАТНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ГЛИНОЙ, КЛАСТЬ КОМОЧКИ И ВЫЛЕПЛЕННЫЕ ПРЕДМЕТЫ НА ДОЩЕЧКУ. 

УЧИТЬ ДЕТЕЙ ЛЕПИТЬ НЕСЛОЖНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, СОСТОЯЩИЕ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ЧАСТЕЙ (НЕВАЛЯШКА, ЦЫПЛЕНОК, ПИРАМИДКА И 

ДР.). ПРЕДЛАГАТЬ ОБЪЕДИНЯТЬ ВЫЛЕПЛЕННЫЕ ФИГУРКИ В КОЛЛЕКТИВНУЮ КОМПОЗИЦИЮ (НЕВАЛЯШКИ ВОДЯТ ХОРОВОД, 

ЯБЛОКИ   ЛЕЖАТ   НА   ТАРЕЛКЕ   И   ДР.). ВЫЗЫВАТЬ   РАДОСТЬ   ОТ   ВОСПРИЯТИЯ   РЕЗУЛЬТАТА   ОБЩЕЙ   РАБОТЫ.АППЛИКАЦИЯ. 

ПРИОБЩАТЬ     ДЕТЕЙ     К     ИСКУССТВУ     АППЛИКАЦИИ,    ФОРМИРОВАТЬ ИНТЕРЕС К ЭТОМУ ВИДУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. УЧИТЬ 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ВЫКЛАДЫВАТЬ (В ОПРЕДЕЛЕННОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ) НА ЛИСТЕ БУМАГИ ГОТОВЫЕ ДЕТА ЛИ РАЗНОЙ 

ФОРМЫ, ВЕЛИЧИНЫ, ЦВЕТА, СОСТАВЛЯЯ ИЗОБРАЖЕНИЕ (ЗАДУМАННОЕ РЕБЕНКОМ ИЛИ ЗАДАННОЕ ВОСПИТАТЕЛЕМ), И 

НАКЛЕИВАТЬ ИХ.УЧИТЬ АККУРАТНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КЛЕЕМ: НАМАЗЫВАТЬ ЕГО КИСТОЧКОЙ ТОНКИМ СЛОЕМ НА ОБРАТНУЮ 

СТОРОНУ НАКЛЕИВАЕМОЙ ФИГУРЫ (НА СПЕЦИАЛЬНО ПРИГОТОВЛЕННОЙ КЛЕЕНКЕ); ПРИКЛАДЫВАТЬ СТОРОНОЙ, НАМАЗАННОЙ 

КЛЕЕМ, К ЛИСТУ БУМАГИ И ПЛОТНО ПРИЖИМАТЬ САЛФЕТКОЙ.ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ АККУРАТНОЙ РАБОТЫ. ВЫЗЫВАТЬ У ДЕТЕЙ 

РАДОСТЬ ОТ ПОЛУЧЕННОГО ИЗОБРАЖЕНИЯ.УЧИТЬ СОЗДАВАТЬ В АППЛИКАЦИИ НА БУМАГЕ РАЗНОЙ ФОРМЫ (КВАДРАТ, РОЗЕТА И 

ДР.) ПРЕДМЕТНЫЕ И ДЕКОРАТИВНЫЕ КОМПОЗИЦИИ ИЗ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ФОРМ И ПРИРОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ, ПОВТОРЯЯ И 

ЧЕРЕДУЯ ИХ ПО ФОРМЕ И ЦВЕТУ. ЗАКРЕПЛЯТЬ ЗНАНИЕ ФОРМЫ ПРЕДМЕТОВ И ИХ ЦВЕТА. РАЗВИВАТЬ ЧУВСТВО РИТМА. 
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КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПОДВОДИТЬ ДЕТЕЙ К ПРОСТЕЙШЕМУ АНАЛИЗУ СОЗДАННЫХ ПОСТРОЕК. СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ КОНСТРУКТИВНЫЕ УМЕНИЯ, 

УЧИТЬ РАЗЛИЧАТЬ, НАЗЫВАТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОСНОВНЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ ДЕТАЛИ (КУБИКИ, КИРПИЧИКИ, ПЛАСТИНЫ, 

ЦИЛИНДРЫ,    ТРЕХГРАННЫЕ     ПРИЗМЫ),    СООРУЖАТЬ     НОВЫЕ     ПОСТРОЙКИ,    ИСПОЛЬЗУЯ ПОЛУЧЕННЫЕ     РАНЕЕ     УМЕНИЯ 

(НАКЛАДЫВАНИЕ,   ПРИСТАВЛЕНИЕ,   ПРИКЛАДЫВАНИЕ), ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ПОСТРОЙКАХ ДЕТАЛИ РАЗНОГО ЦВЕТА. ВЫЗЫВАТЬ 

ЧУВСТВО РАДОСТИ ПРИ УДАВШЕЙСЯ ПОСТРОЙКЕ.УЧИТЬ РАСПОЛАГАТЬ КИРПИЧИКИ, ПЛАСТИНЫ ВЕРТИКАЛЬНО (В РЯД, ПО КРУГУ, 

ПО ПЕРИМЕТРУ ЧЕТЫРЕХУГОЛЬНИКА), СТАВИТЬ ИХ ПЛОТНО ДРУГ К ДРУГУ, НА ОПРЕДЕЛЕННОМ РАССТОЯНИИ (ЗАБОРЧИК, ВОРОТА). 

ПОБУЖДАТЬ ДЕТЕЙ К СОЗДАНИЮ ВАРИАНТОВ КОНСТРУКЦИЙ, ДОБАВЛЯЯ ДРУГИЕ ДЕТАЛИ (НА СТОЛБИКИ ВОРОТ СТАВИТЬ 

ТРЕХГРАННЫЕ ПРИЗМЫ, РЯДОМ СО СТОЛБАМИ — КУБИКИ И ДР.). ИЗМЕНЯТЬ ПОСТРОЙКИ ДВУМЯ СПОСОБАМИ: ЗАМЕНЯЯ ОДНИ 

ДЕТАЛИ ДРУГИМИ ИЛИ НАДСТРАИВАЯ ИХ В ВЫСОТУ, ДЛИНУ (НИЗКАЯ И ВЫСОКАЯ БАШЕНКА, КОРОТКИЙ И ДЛИННЫЙ ПОЕЗД). 

РАЗВИВАТЬ ЖЕЛАНИЕ СООРУЖАТЬ ПОСТРОЙКИ ПО СОБСТВЕННОМУ ЗАМЫСЛУ. ПРОДОЛЖАТЬ УЧИТЬ ДЕТЕЙ ОБЫГРЫВАТЬ 

ПОСТРОЙКИ, ОБЪЕДИНЯТЬ ИХ ПО СЮЖЕТУ ДОРОЖКА И ДОМА — УЛИЦА; СТОЛ, СТУЛ, ДИВАН — МЕБЕЛЬ ДЛЯ КУКОЛ. ПРИУЧАТЬ 

ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ИГРЫ АККУРАТНО СКЛАДЫВАТЬ ДЕТАЛИ В КОРОБКИ. 

МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВОСПИТЫВАТЬ У ДЕТЕЙ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ ОТЗЫВЧИВОСТЬ НА МУЗЫКУ. 
ПОЗНАКОМИТЬ С ТРЕМЯ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ЖАНРАМИ: ПЕСНЕЙ, ТАНЦЕМ, МАРШЕМ. СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ МУЗЫКАЛЬНОЙ 

ПАМЯТИ. ФОРМИРОВАТЬ УМЕ НИЕ УЗНАВАТЬ ЗНАКОМЫЕ ПЕСНИ, ПЬЕСЫ; ЧУВСТВОВАТЬ ХАРАКТЕР МУЗЫКИ (ВЕСЕЛЫЙ, БОДРЫЙ, 

СПОКОЙНЫЙ), ЭМОЦИОНАЛЬНО НА НЕЕ РЕАГИРОВАТЬ.СЛУШАНИЕ. УЧИТЬ СЛУШАТЬ МУЗЫКАЛЬНОЕ ПРОИЗВЕДЕНИЕ ДО КОНЦА, 

ПОНИМАТЬ ХАРАКТЕР МУЗЫКИ, УЗНАВАТЬ И ОПРЕДЕЛЯТЬ, СКОЛЬКО ЧАСТЕЙ В ПРОИЗВЕДЕНИИ. РАЗВИВАТЬ СПОСОБНОСТЬ 

РАЗЛИЧАТЬ ЗВУКИ ПО ВЫСОТЕ В ПРЕДЕЛАХ ОКТАВЫ — СЕПТИМЫ, ЗАМЕЧАТЬ ИЗМЕНЕНИЕ В СИЛЕ ЗВУЧАНИЯ МЕЛОДИИ 

(ГРОМКО, ТИХО). СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ УМЕНИЕ РАЗЛИЧАТЬ ЗВУЧАНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИГРУШЕК, ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ 

ИНСТРУМЕНТОВ (МУЗЫКАЛЬНЫЙ МОЛОТОЧЕК, ШАРМАНКА, ПОГРЕМУШКА, БАРАБАН, БУБЕН, МЕТАЛЛОФОН И ДР.).ПЕНИЕ. 

СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ ПЕВЧЕСКИХ НАВЫКОВ: ПЕТЬ БЕЗ НАПРЯЖЕНИЯ В ДИАПАЗОНЕ РЕ (МИ) — ЛЯ (СИ), В ОДНОМ 

ТЕМПЕ СО ВСЕМИ, ЧИСТО И ЯСНО ПРОИЗНОСИТЬ СЛОВА, ПЕРЕДАВАТЬ ХАРАКТЕР ПЕСНИ (ВЕСЕЛО, ПРОТЯЖНО, ЛАСКОВО, 

НАПЕВНО).ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО. УЧИТЬ ДОПЕВАТЬ МЕЛОДИИ КОЛЫБЕЛЬНЫХ ПЕСЕН НА СЛОГ «БАЮ-БАЮ» И ВЕСЕЛЫХ 

МЕЛОДИЙ НА СЛОГ «ЛЯ-ЛЯ». ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ СОЧИНИТЕЛЬСТВА ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ МЕЛОДИЙ ПО 

ОБРАЗЦУ.МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ. УЧИТЬ ДВИГАТЬСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ДВУХЧАСТНОЙ ФОРМОЙ МУЗЫКИ И 

СИЛОЙ ЕЕ ЗВУЧАНИЯ (ГРОМКО, ТИХО); РЕАГИРОВАТЬ НА НАЧАЛО ЗВУЧАНИЯ МУЗЫКИ И ЕЕ ОКОНЧАНИЕ. СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ 

НАВЫКИ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ (ХОДЬБА И БЕГ). УЧИТЬ АРШИРОВАТЬ ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ И ИНДИВИДУАЛЬНО, БЕГАТЬ ЛЕГКО, В 

УМЕРЕННОМ И БЫСТРОМ ТЕМПЕ ПОД МУЗЫКУ. УЛУЧШАТЬ КАЧЕСТВО ИСПОЛНЕНИЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ: 

ПРИТОПЫВАТЬ ПОПЕРЕМЕННО ДВУМЯ НОГАМИ И ОДНОЙ НОГОЙ. РАЗВИВАТЬ УМЕНИЕ КРУЖИТЬСЯ В ПАРАХ, ВЫПОЛНЯТЬ ПРЯМОЙ 
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ГАЛОП, ДВИГАТЬСЯ ПОД МУЗЫКУ РИТМИЧНО И СОГЛАСНО ТЕМПУ И ХАРАКТЕРУ МУЗЫКАЛЬНОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ, С ПРЕДМЕТАМИ, 

ИГРУШКАМИ И БЕЗ НИХ.СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ ВЫРАЗИТЕЛЬНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕДАЧИ ИГРОВЫХ И 

СКАЗОЧНЫХ ОБРАЗОВ: ИДЕТ МЕДВЕДЬ, КРАДЕТСЯ КОШКА, БЕГАЮТ МЫШАТА, СКАЧЕТ ЗАЙКА, ХОДИТ ПЕТУШОК, КЛЮЮТ 

ЗЕРНЫШКИ ЦЫПЛЯТА, ЛЕТАЮТ ПТИЧКИ И Т. Д.РАЗВИТИЕ ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВОГО ТВОРЧЕСТВА. СТИМУЛИРОВАТЬ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ ПОД ПЛЯСОВЫЕ МЕЛОДИИ. УЧИТЬ БОЛЕЕ ТОЧНО ВЫПОЛНЯТЬ 

ДВИЖЕНИЯ, ПЕРЕДАЮЩИЕ ХАРАКТЕР ИЗОБРАЖАЕМЫХ ЖИВОТНЫХ.ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ. 

ЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С НЕКОТОРЫМИ ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ: ДОЧКОЙ, МЕТАЛЛОФОНОМ, 

КОЛОКОЛЬЧИКОМ, БУБНОМ, ПОГРЕМУШКОЙ, БАРАБАНОМ, А ТАКЖЕ ИХ ЗВУЧАНИЕМ. УЧИТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОДЫГРЫВАТЬ НА 

ДЕТСКИХ УДАРНЫХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ. 
 

 
 

М
ес

я
ц

  

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1. Солнышко 

2. Колобок 

3. Что растёт на грядке? 

4. Падают, падают 

листья 

1. Здравствуте! Я, пластилин! 

2. Колобок 

3. Овощи 
4. Вкусные огурчики 

1. Знакомство с кистью 

и клеем 

2. Арбузы большие и 

маленькие 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Красавица, осень! 

2. Диагностика 

3. Картошка в мешке 

4. Рябинка 
5. Мышка в норке 

1. Яблочки на веточке 

2. Диагностика 

3. Мой веселый звонкий мяч 

4. Ягодки на тарелочке 
5. Грибы для белочки 

1. Диагностика 

2. Листья летят за 

ветром 

3. Выросли в лесу грибы 

Н
о

я
б
р

ь
 

1. Град, град 

2. Полосатый коврик 

3. Помидоры в банке 
4. Разноцветные шарики 

1. Угостим птичек 

зернышками 

2. Тарелочка для кошечки 

3. Мышка-норушка 

4. Выложи дорожку из 

камушков 

1. Огурчики в банке 
2. Укрась фартук 
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Д
ек

а
б

р
ь

 1. Светофор 

2. Флажки 

3. Дорожка для ежат 
4. Огоньки на елочке 

1. Пряники для мишутки 

2. Новогодние игрушки 
3. Угощение на Новый год - 

мандарины 
4. Шарики на елочку 

1. Флажки 
2. Елочка нарядная 

Я
н

в
а
р

ь
 1. Забор 

2. Снеговичок 
3. Рельсы для 

трамвайчика 
4. Тихо падает снежок 

1. Угостим ежика яблочками 

2. Веселый снеговик 
3. Пирамидка для Петрушки 

4. Баранки к чаю 

1. Маша варежку надела 
2. Снеговик 

Ф
ев

р
а

л
 

ь
 

1. Цветные клубочки 

2. Украсим платочек 

3. Самолеты летят 
4. Бусы для Танечки 

1. Сороконожка 

2. Самолеты 

3. Улитка 
4. Неваляшка 

1. Светофор 
2. Открытка для папы 

М
а

р
т
 

1. Цветок для мамы 

2. Сосульки плачут 

3. Украсим сарафаны 

матрешкам 
4. Дождик 

1. Мостик через ручеек 

2. Сосульки 

3. Баю, бай, засыпай 

4. Пирамидка 

1. Открытка для мамы 

2. Укрась тарелочку 

А
п

р
ел

ь
 

1 Большая стирка 

(платочки и полотенца 

сушатся на веревочке) 

2. Тачка 
3. Диагностика 
4. Ведерки для няни 

1. Яблочки на тарелочке 

2. Конфетки для бабушки 
3. Диагностика 

4. Башенка 

1. Неваляшка 

2. Диагностика 

М
а

й
 

1. Праздничный салют 
2. Листочки на деревьях 

3. Цыплята и 

одуванчики 
4. Божья коровка 

1. Салют 
2. Ути, ути! 

3. Солнышко 
4. Цыплята 

1. Автобус 
2. Носит одуванчик 

желтый сарафанчик 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ: «ЗДОРОВЬЕ», «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Пояснительная записка 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спор 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 



55  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; 

с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
 

Физическая культура 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать 

игры с правилами. 
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Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве. 

РАЗВИТИЕ 

ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных 

форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 

в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально- 

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, 

накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за 

игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и 

увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 



57  

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми 

группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки 

лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека ( мимикой, позой, жестом, движением ). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними 

символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Виды организованной деятельности Количество 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование целостной картины мира ( Коммуникация) 

 

2 

Речевое развитие..( Чтение художественной литературы ) 1 
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Художественно – эстетическое развитие. Художественное творчество...Рисование 
Лепка Аппликация Музыка. 

1 /0,5 /0,5 
2 

Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 3 

Социально – коммуникативное развитие (Труд, безопасность) в ходе интеграции  

Общее количество 10 

 

Объем непосредственно – образовательной деятельности 

Во второй младшейгруппе. 

 
Длительность непосредственно – образовательной 

деятельности 

 
15 мин 

Объем в 1 половину дня 30 мин 

Объем в неделю 150 мин 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Виды организованной деятельности Количество 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира ( Коммуникация) 

 

Речевое развитие..( Чтение художественной литературы )  

Художественно – эстетическое развитие. Художественное творчество...Рисование Лепка 
Аппликация Музыка. 

 

Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье)  

Социально – коммуникативное развитие (Труд, безопасность) в ходе интеграции  

Общее количество  
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности 
 

ДНИ НЕДЕЛИ  
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 

НОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.15-9.30 Развитие речи / 
чтение художественной литературы 

9.40-9.55 Физкультурное занятие 
(прогулка) 

ВТОРНИК 9.15-9.30 Художественное творчество: 
аппликация / лепка 

9.40-9.55 Музыкальное занятие 

СРЕДА 9.15-9.30 Физкультурное занятие 

9.40-9.55 ФЭМП 

ЧЕТВЕРГ 9.15-9.30 Художественное творчество: рисование 

9.40-9.55 Физкультурное занятие 

ПЯТНИЦА 9.15-9.30 Ознакомление с окружающим миром / 
с природой 

9.40-9.55 Музыкальное занятие 

 

Комплексно – тематическое планирование воспитательно – образовательного процесса 

МАДОУ «Буратино» на 2015—2016 учебный год 
 
 

Месяц Тема месяца Возраст I неделя II неделя III неделя IV неделя V неделя Итоговое мероприятие 

Сентябрь Я, мой город, 

моя семья 

даты 01.09-04.09 07.09-11.09 14.09-18.09 21.09-30.09   

Консультация и папка – передвижка 

«Адаптация детей в детском саду» 
 

младший 
День Знаний. 

Помнить обязан 

любой пешеход 

(ПДД) 

Наш любимый 

детский сад 

Моя дружная 

семья. 

Семейные 

традиции 

До свиданья 

лето, здравствуй 

детский сад! 

 
Педагогическая диагностика 

(мониторинг) 
старший  

Конкурс детского рисунка 

Заполнение диагностических карт 

Октябрь Осень, осень 

в гости 

просим. 

даты 01.10-09.10 12.10-16.10 19.10-23.10 26.10-30.10   
 

Праздник «Сарафан надела осень!» 

Выставка детского творчества 

 
 

младший 

Урожай собирай 

и на зиму 

запасай! (овощи 

и фрукты) 

Домашние 

животные и 

птицы 

 

Труд взрослых 

осенью 

Сезонные 

изменения в 

природе. В 

гостях у осени 

 

старший Досуг «Урожай наш, урожай!» 
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     Как хлеб на 
стол попал! 

  Осенние праздники 

Ноябрь Для Родины 

своей ни сил, 

ни жизни не 

жалей. 

даты 02.11-06.11 09.11-13.11 16.11-20.11 23.11-27.11  Выставка детского творчества, 

фотоколлаж 

Развлечение «Мой край Югра!» 
 

младший 
Город, в 

котором мы 

живём 

 
Дикие 

животные. Как 

звери готовятся 

к зиме 

 
 

Животные 

Севера и 

жарких стран 

 
ХМАО-Югра 

Культура 

народов Севера 

(ханты и манси) 

 

старший Я гражданин 
России. 

День народного 

единства 

Презентация проектов 
Развлечение «Весёлые старты» 

Декабрь Зима. Что 

нам 

нравится 

зимой? 

даты 01.12-04.12 07.12-11.12 14.12-18.12 21.12-31.12   
 

Выставка совместного творчества 

Новогодние праздники 

 

младший 
Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Сезонные 

изменения в 

природе 

 
Транспорт 

 

Экологическая 

гостиная 

«Птичья 

столовая» 

Хорошо, что 

каждый год к 

нам приходит 

Новый год- 

каникулы 

 

старший 

Январь В здоровом 

теле, 

здоровый 

дух 

даты 11.01-15.01 18.01-22.01 25.01-29.01    

Коллаж детских рисунков  

младший Помнить обязан 

любой пешеход 

(ПДД) 

 
Неделя зимних 

игр и забав. 

 
Спорт в нашей 

жизни 

  

старший Спартакиада. Спортивное развлечение. 

Февраль Все работы 

хороши 

даты 01.02-05.02 08.02-12.02 15.02-19.02 22.02-29.02   

Развлечение – профессии наших мам и 

пап. 
 

младший 
 

Неделя 

пожарной 

безопасности 

Азбука 
безопасности 

( в природе, в 

быту, в 

окружающем 

мире) 

 

День защитника 

Отечества. 

Мужские 

профессии 

«О любимых 

мамах!». 

Женские 

профессии 

 

старший Праздник к 23 февраля «Вместе с папой!» 

Сюжетно – ролевая игра по ОБЖ, ПДД, 

ППБ 

Март Весна. 

Сколько 

красок у 

весны! 

даты 01.03-04.03 07.03-11.03 14.03-18.03 21.03-25.03 28.03-31.03  

Презентация проектов. Выставка поделок 

из природного материала 
 

младший 
Приход весны. 

Весна – красна! 

(праздник, 

одежда и т.д.) 

 

Комнатные 

растения 

 

Перелетные 

птицы 

Ярмарка 

развлечений 

«Мы народные 

умельцы» 

Мой дом 
(мебель, посуда, 

бытовая 

техника) 
старший Развлечение «Стань природе другом!» 

Мамин праздник 

Апрель Предметный 

мир 

даты 01.04-08.04 11.04-15.04 18.04-22.04 25.04-29.04   
 

День здорового ребенка! 

Выпуск листовок для родителей. 

Заполнение диагностических карт 

 

 

младший 

В здоровом теле 

– здоровый дух 

 

Всемирный 

 
 

Экологический 

марафон. 

Педагогическая диагностика 
(мониторинг) 
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  старший марафон 
здоровья 

День Земли   Экологический праздник «День Земли» 
Выпуск листовок для родителей. 
Заполнение диагностических карт 

Май Месяц 

искусства, 

театра 

даты 02.05-06.05 09.05-13.05 16.05-20.05 23.05-27.05   
 

Развлечение «Чудо сказка»  

младший Неделя игры  
Народная 

культура и 

традиции 

 
 

Неделя театра 

и музеев 

В гостях у 

сказки: эти 

мудрые 

народные 

сказки! 

 

старший 
День Победы 

Проект «Игротека в ДОУ» 
Тематическое развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

Июнь  даты 01.06-08.06 13.06-17.06 20.06-24.06 27.06-30.06   
 

Праздник « Здравствуй, Солнечное лето!»  

младший 
 

Солнечная 

неделя 

 
Неделя 

безопасности 

ПДД 

 
Там, на 

неведомых 

дорожках! 

 

Очень важный 

разговор 

 

старший Развлечение «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Июль  даты 01.07-08.07 11.07-15.07 18.07-22.07 25.07-29.07  Развлечение «Моя любимая игра» 

 

младший Раз – два, раз- 

два, начинается 

игра! 

Азбука 

безопасности 

ППБ 

 
Чудеса своими 

руками 

Воздушные 

путешествия 

(опыты, 

эксперименты) 

 

старший Развлечение «День Почемучки» 

Август  даты 01.08-05.08 08.08-12.08 15.08-19.08 22.08-31.08  Спортивный досуг «В гостях у 

Матрешки» 
 

младший 
Песочные 

фантазии 

(игры с песком, 

строительные 

игры) 

Думаем, 

размышляем, 

придумываем! 

 
Азбука 

безопасности 

 
Береги здоровье 

смолоду! 

 

старший Спортивный досуг «Веселые старты» 

 

Работа с родителями 
 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

 

«Здоровье»: 

информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение). 

«Физическая культура»: привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

«Безопасность»: - знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 
способами поведения в них. 
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«Социализация»: 

заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

«Труд»: - изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников 

«Познание» ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Коммуникация» развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги 

«Чтение художественной 

литературы» 
доказывать родителям ценность домашнего чтения 

«Художественное 

творчество»: 
поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома. 

«Музыка»: - раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 

Формы работы с родителями 

 

Посещение семьи Круглый стол Телефонные звонки 

Педагогические беседы с родителями Наглядная пропаганда Совместное проведение развлечений 

Тематические консультации Родительские собрания Совместное творчество и др 
 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

в 2015-2016 учебном году 
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Месяц Тема 

сентябрь 1. Оформление родительского уголка: визитная карточка группы, расписание непосредственно 

образовательной деятельности, режим дня ДОУ. 

2. Консультация на тему: «Как помочь ребёнку в осенний период избежать простуды» 
3. Проведение анкетирования. 

октябрь 1. Родительское собрание (педагогическая гостиная): «Будем знакомы. Задачи воспитания и 

обучения на текущий учебный год». 

2. Папка – передвижка «Светофор лучший друг малышей», «Как уберечься от гриппа». 

3. Выставка поделок из фруктов, овощей и природного материала «Золотая Осень» 
4. Подготовка и  проведение осеннему празднику «Сарафан  надела осень!» (изготовление 

родителями атрибутов). 
5. Консультация на тему: «Ответственность родителей за поведение детей на дороге». 

ноябрь 1. Консультации на темы: «Родителям о правилах дорожного движения», «Безопасность наших 

детей», «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей». 

2. Организация фотоколлажа «Город, в котором мы живём» 

3. Проведение совместного с родителями развлечения «Мой край Югра!» 

4. Совместное проведение «Дня именинников» (поздравления детям с днями рождения летом и 

осенью). 
5. Подготовка совместно с родителями проекта «Домашние животные и их детеныши» 

декабрь 1. Конкурс самоделок «Весёлые снеговики». 
2. Папка – передвижка «Зима. Что нам нравится зимой?». 

3. Привлечение родителей к оформлению группы к Новому году. 

4. Консультации на темы: «Здоровая пища», «Почему нужно дышать носом», «Сон и 

здоровье». 

5. Рекомендации родителям по организации активного отдыха на прогулке с детьми в зимний 

период «Зимние забавы». 

январь 1. День добрых дел «Снежные постройки». 

2. Выставка совместных рисунков на тему: «Новогодний карнавал». 
3. Консультации: «Зимние стихи». «Пословицы и поговорки о зиме». 
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Оптимальный уровень Составляющие материально-технической базы 

февраль 1. Фотогазета «Самый лучший папа». 

2. Проведение совместного с родителями развлечения «Профессии наших мам и пап». 
3. Консультации на темы: «Влияние психологического микроклимата семьи на здоровье 

ребёнка», «Азбука для родителей (учим ребёнка правилам безопасности (в природе, в быту, в 

окружающем мире)». 

4. Папка – передвижка «Дорожные знаки». 

5. Анкетирование: «Что и как читаем дома». 
6. Родительское собрание «Развитие речи детей в условиях семьи и детского сада». 

март 1. Приобщение родителей к подготовке к весеннему празднику (изготовление атрибутов, 

украшений для группы). 

2. Фотогазета: «Самые лучшие наши мамочки!». 
3. Создание совместно с родителями в группе мини-огорода. 

4. Консультации на темы: «О микробах», «Как уберечь детей от весенней простуды», 
«Весенние стихи». 

апрель 1. Конкурс «Лучший семейный рецепт здоровой пищи». 
2. Консультации на темы: «Минутка для здоровья ребёнка», «Профилактика 

стоматологических заболеваний» 
3. Проведение Дня открытых дверей. 

май 1. Беседы с родителями, дети которых будут посещать детский сад летом. 

2. Выставка поделок к Дню Победы «Звёзды памяти». 
3. Консультации на темы: «В отпуск с ребёнком», «Отпуск на море и закаливание», «Игры с 

водой и песком», «Безопасность детей на воде», «Травма… что дальше?» 

4. Подборка рекомендуемой литературы для чтения детям в летний период. 

5. Домашнее задание родителям на лето: сбор природного и бросового материала. 

6. Итоговое родительское собрание «Наши успехи и достижения». 
7. Фотовыставка «Жизнь нашей группы». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 
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Здание Индивидуальный проект 

Прилегающая территория 
Оборудованные площадки для каждой группы, участок для ознакомления детей с 
природой (огород) 

 

Помещения детского сада 

Зал для музыкальных занятий, зал для физкультурных занятий; кабинет логопеда, 

психолога. 
Сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, прачечная) 

Групповое помещение Игровое помещение, спальня, раздевалка, туалет. 

ТСО 

 
 

Оборудование, 

Игровой материал 

Телевизор dvd , cd проигрыватель, доска магнитная. 

 
В группе установлены столы и стулья по числу детей в соответствии с нормами 

САНПина. 

 

В игровой зоне расположены детские стенки с игровым материалом для организации 

сюжетно-ролевых и театрализованных игр, физкультурные уголки с набором 

спортивного инвентаря для организации подвижных игр и развлечений. 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 

 
Образовательная 
область 

Перечень программ и технологий 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2012. 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром — М.: - Мозаика- 

Синтез, 2011. 

 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 

«Защитники отечества» 

«Великая отечественная война» 

К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников – Мозаика – Синтез. 2012 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения - Мозаика – Синтез. 2012 

Наглядно – дидактические пособия 

Дорожные знаки 
Серия наглядно – дидактических пособий «Расскажите детям о…»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 
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 Инструменты домашнего мастера 
Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам»\ М.: - Мозаика-Синтез, 2011 

Кем быть 
Профессии 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Приобщение детей к социокультурным ценностям. Ознакомление с природой. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в средней группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2012. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 



67  

 Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Серия наглядно – дидактических пособий «Расскажите детям о…» Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Расскажите детям об овощах 

Расскажите детям о фруктах 

Расскажите детям о деревьях 
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 Расскажите детям о грибах 

Расскажите детям о птицах 

Расскажите детям о насекомых 

Расскажите детям о достопримечательностях Москвы 

Расскажите детям о космосе 

Расскажите детям о хлебе 

Расскажите детям о бытовых приборах 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2012 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Художественная литература 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Книги для чтения 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2005. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010. 

Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Рабочие тетради 

Средняя группа 

Денисова Д. Развитие речи у малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.. 

Денисова Д. Прописи для малышей. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Денисова Д. Развитие речи у дошкольников,—М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Денисова Д. Прописи для дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2012. 
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Программа развития речи дошкольников. О.С. Ушаковой - М.: ТЦ Сфера, 2013 

Развитие речи детей 3 – 5 лет. О.С. Ушаковой - М.: ТЦ Сфера, 2013 

Рабочие тетради 

Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4 - 5 лет. О.С. Ушаковой. 

Наглядно-дидактические пособия 

Развитие речи в картинках: Животные. 

Развитие речи в картинках: Живая природа 

Развитие речи в картинках: Занятия детей 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 
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 Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

«Физическое 

развитие» 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика- 

Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. – М.: Мозаика – Синтез, 2006 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам» 

«Распорядок дня» - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2006. 

Сборник подвижных игр: Методическое пособие / Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. - М.: Мозаика-Синтез, 

2011 

 

3.2. Режим дня 
 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма 

и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 
 

Режим дня 

(холодный период года) 
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3.3. Организация 

развивающей 

предметно- 

 

 

 

 

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию образовательной программы, построена с 

учётом национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность и 

учёт возрастных особенностей детей. 

 
№ Название уголка, зоны Назначение (цель) Содержание материала 

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ 

07.00-08.20 Прием детей 
Свободное общение детей, педагогов, родителей; 

самостоятельная деятельность детей по интересам 

Утренняя гимнастика 

08.20-08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-09.15 Утренний сбор 

09.15-10.05 Совместная образовательная деятельность детей и взрослых в 
центрах активности в соответствии с выбором детей 

10.05-12.00 Подготовка к прогулке 
Прогулка 

12.20-12.50 Подготовка к обеду 
Обед 

13.00-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем 
Закаливающие процедуры 

15.15-15.30 Полдник 

15.30-16.20 Игры, деятельность в центрах активности, самостоятельная 
игровая деятельность детей 

16.20-16.30 Вечерний сбор 

16.40-17.10 Подготовка к ужину 
Ужин 

17.40-19.00 Подготовка к прогулке 

Прогулка 
Уход детей домой 
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1 Конструирование 
Уголок «Маленькие строители» 

Развивается планирующая мыслительная 
деятельность, что является важным 

фактором при формировании учебной 

деятельности. Дети, конструируя 

постройку или поделку, мысленно 

представляют, какими они будут, и заранее 

планируют, как их будут выполнять и в 

какой последовательности. 

Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор. 

Конструкторы типа «Лего». 

Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

2 Музыкальный уголок 

«Веселые нотки» 

Выявление и развитие музыкальных и 

творческих способностей 

Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 

колокольчики. 

«Шумелки»:с горохом, желудями, 

камешками. 
Карточки с нотами и картинками. 

3 Художественного творчества 

«Маленькие художники» 

Способствует художественно-творческому 

процессу, формирует готовность и 

способность к самовыражению 

1. Толстые восковые мелки, цветной мел, 

простые и цветные карандаши, гуашь, 

акварельные краски, пластилин. 

2. Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки. 

3. Кисти, поролон, трафареты, стек, ножницы 

с тупыми концами, доски, палитра, 

непроливайки, салфетки влажные. 

4 Уголок дидактических игр 

«Познавайка» 

 1. Мозаика разных форм и цвета (мелкая), доски- 

вкладыши, шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения. Лото, парные 

картинки и другие настольно-печатные игры. 

Палочки Кюизенера. 

Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов). 

2. Наборы картинок для группировки и 
обобщения (до 8-10 в каждой группе): животные, 

птицы, рыбы, насекомые, расте-ния, продукты 

питания, одежда, мебель, здания, транспорт, 

профессии, предметы обихода и др. 

3. Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 

частей. 

4. Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу). 
Серии картинок «Времена года» (сезонные 
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   явления и деятельность людей). 
5. Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата. 

6. Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

5 Книжный уголок 
«Книжкин дом» 

 1. Стеллаж для книг. 
2. Детские книги по программе, любимые 

книжки детей. 
3. Альбомы для рассматривания: 

6 Театральная зона  Набор масок: животные, сказочные 

персонажи. 

Маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

настольный театр. 

7 Уголок сюжетно-ролевой игры  Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, 
диванчик, кухон-ная плита, шкафчик, набор 

мебели для кукол среднего размера,). 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(крупной и средней), набор кухонной и 

столовой посуды. 

.Комплект кукольных постельных 

принадлежностей (2 шт.). 

Куклы крупные и средние 

Кукольная коляска. 

Атрибуты для игр с производственным 

сюжетом, отражающих профессиональный 

труд людей: «Магазин», «Больница», 
«Парикмахерская» 

8 Экологический центр 

«Кладовая лесовичка» 

Обогащает практический опыт, дает 

возможность действовать 

стимулирует исследовательскую 

деятельность 

Природный материал: песок, вода, камешки, 

ракушки, деревяшки, различные плоды, кора, 

перышки, шишки, листочки. 

Комнатные растения 5-7 подбираются с 

учетом следующих требований. 

Разнообразие: 

- поверхности и размеров листьев (гладкие, 

опушенные, мелкие, с небольшими 

зубчиками); 
- способы очищения листьев: гладкие моют 
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   губкой, мелкие опрыскивают из 

пульверизатора, опушенные протирают 

влажной кисточкой, опрыскиватель, 

тряпочки, кисточки для протирания листьев, 

фартуки. 

 

 

Список литературы 
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12. Зеленая Н.Г., Осипова Л. Е. Мы живем в России. Гражданско - патриотическое воспитание дошкольников (Средняя 
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15. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада.- М.: 
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