KOMIIJIEKCHI YTPEHHEN T'HMMHACTUKHU
BO 2 MJIAJIIEW T'PYIIIE.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(ceHTSIOPB)

Kommiieke OPY «/IpykHasi ceMbsi»

1. W. n.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIOMKH TEPe]T JTUIOM 8 pa3 MoJ1 CIOoBa:
«[Tama, mama, OpaT u 51 BMECTE — JIpY>KHasi CeMbsi!»
Bepnytbces B u.1n.. [ToBroputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HakmoHsieMcst, DU3KYyIbTYpOil 3aHUMaeMcs ! »
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepes, 1aloHN Ha KOJIEHH, CMOTPETh BIiepel. BepHyThCs B H.
1. [ToBToputs 5 pas.

3. «Ilama GosbIION, a s — MajeHbKUH. [IycTh s ManeHbKUH, 3aT0 — YIAICHBKUMN.»
W. n.: HorH cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosc. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. [loBroputs 4—5
pas.

4. «IIpwpiraem Mbl ApYKHO, ITO 0ueHb HYkHO! KTO e nmpbeIrHeT Bhilie — Mawma minu Muma?y»
. n.: HOorU cnerka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY. BBIMOJIHUTE 6—8 MOANPHIrMBaHUI; HEMPOAOJHKUTETbHAS
xonp0a (5—©6 cek). [ToBTopuTh 2 pasa.

5. «Hocom Bo3ayx MBI BibIxaeM, PToM MbI BO31yx BblabixaeM. He ctpamina mpoctyna nam, Ham He
HY)KHO K JIOKTOpam!»

W. n.: HorU Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYThCs B U. I1., BBIJIOX PTOM, T'yObI
Tpyboukoi. [ToBToputs 3—4 pa3a.

IloaBu:kHas UTpa ¢ peueBbIM cONpoBo:KIeHUeM «KTo :kuBeT y Hac B KBapTHpe?»

[lepen Hauamom urpel AetTu oOpas3yroT kpyr. [lenaror HaxoAUTCS B LIEHTPE KPyra, OH MPOU3HOCUT
TEKCT U MOKa3bIBaeT JBUKEHHUS, KOTOPHIE IETH TTOBTOPSIOT.
Ko xuBet y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe. bynem Mol ceituac cuntate — Pas, nBa, TpH, ueThipe, nath! Xnonarom 6 nadouiu.
Mawma, mamna, 6pat, cectpa — CocuuTaro Bcex enBa!l Boinoiuaom «npys#CUunHKy», pyKu Ha nosc.

Camblii TmaBHBIN — 3T0 £, [Ipukiaovieaiom pyku K epyou.

Bort u Bcst Mos cembst! Iloonumaiom pyku 6eepx, 3amem MeOneHHO ONYCKAIOM GHU3.



KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P N2
(ceHTs0pB)

Kommuiiexke OPY «Beceiible morpeMymKm,

Ectb Becemnble urpyiky,

— bom-60M-60M, 60M-60M-00M! MIM Ha3BaHBE — MOTPEMYIIIKH,
— bom-60oMm-60M, 6oM-00M-00M! JIF0OAT HE€TH B HUX UTPATh,

C HUMU TpbITaTh U CKaKaTh!

1. «llouzpait nepeo co6oii»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, HOTPEMYILKH 3a cUHy. [lorpeMyiku Bepes, norpeMeTs U ClIoKONHO
OIyCTUTBH 3a ciuHy. JIpixanue npoussoiasHoe. [IoBTOpUTSH 5 pas.

2. «llokaxcu u nouzpaiiy
W. n.: Horu Bpo3b, norpemyniky y mied. [loBopot BripaBo, mokas3arb, IOUrpaTh, CKa3aTh «BOT.
BepuyTtbcs B u. 1. To ke B apyryro cropony. [loBroputs no 3 pasa.

3.«llozpemymiku K Konenam»

W. n.: HorH Bpo3b, MOTPEMYIIKH B CTOPOHBI. HaknoH Bnepen, NOrpeMyIKky K KOJEHSIM — BBIJIOX.
Bepnytbces B u. . [ToBToputh 4—>5 pa3. OOpaiaTh BHUMaHHE JeTel Ha TO, YTOObI U HAKJIOHE BIIEpE]
OHHM CTApaJIUCh HOTU B KOJICHSX HE CTU0aTh.

4.«Ilpvie-ckox»
. n.: HOru cnerka paccTaBUTh, MOTPEMYIIKHA OMYIIEHbI; 6—8 MOANPHITMBaHUI; 6—8 11aroB O B3MaxoM
norpemyikamu. [ToBroputs 2— 3 pasa.

S.«llocpemyuikam cnams nopa»

W. n.: HOorU BpO3b, MOrpeMyniku BHU3. [lorpeMyIiku B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. BepHYTbCs B H. 1., BBIIOX
pTom, ryosl TpyOoukoit. [ToBroputh 3—4 pa3a.

[Ipu nmocnenHeM NOBTOPEHUHU YIPAKHEHUS — MPUCECTh HA KOPTOUKH, MOTPEMYIIKHU MOJI IICUKY.

Hrpa maunoii noaBuxknoctn «Haiign morpemymky»»

Hneenmaps: 0J1HA TIOTPEMYIIIKA.
[Torpemyiika 3apaHee repe]] 3aHsTHEM CIIPsATaHA MeAaroroM Ha riomajke. /letn o0pasyroT Kpyr,
Oepyrcs 3a pyku. [lemaror Bctaet B Kpyr BMecTe ¢ IeThbMH. [lepikack 3a pyKH, JIETH U MEAAror HIyT 110
kpyry. [lemaror mpou3HOCUT TEKCT:
C samu mol 2ynsamov notioem,
Tozpemywxy mol Hatioem.
Pas, osa, mpu, uemvipe, namo —
Byoem sce ee uckamo.
Xooum muxonvko,
Hwem enumamensho,
THoepemywxy mvl Hatidem obs3amenvHo!
Houme, demu, uckamov nocpemywy!
Jletu pacxoaaTcs Mo MIIOMIAAKe, HITYT norpemymiky. Koraa kro-nmubo U3 nereit HaXoIuT UTPYIIKY, OH
JIOJIKEeH MPUHECTH ee nenarory. rpa moBropsiercs.



KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUW Y UITP Nel
(okTs0pPB)

Kovmieke OPY «Pa3HouBeTHbIe MAYN»
HNHBeHTaph: MsAYU PE3MHOBBIE— B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH B IPYIIIIE.

Ouenb 00T Bee pedsiTa B MSIYUKH UTPATh,

C pa3HOLBETHBIMH MsIYaMU YIIPaKHEHbS BBITIOJIHATS!
Msiunku pa3Hble — 3€JI€HBIE U KPACHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIIBIE.

1. «Botuwe mauy
. n.: HOTH CeTKa paccTaBUTh, MY OMYIIEeH. Msd BBEPX, MOCMOTPETh, OMTYCTUTh, CKa3aTh «BHU3Y.

[ToBTOpHUTE 4—35 pas.

2. «Bom on»
W. n.: Hor! Bpo3b, MY niepen rpyapto. HaknoH Boepen, Msd Bepesn, cka3aTb «BOT OH». BepHyThcs B H.
1. [ToBroputs 4—>5 pa3. Horu B kosieHs1X He cru0aTh.

3. «Becenvlit mau»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MSY Iepel HOTaMu, pyKH 3a ciuHy. [IpucecTs, KaTaTh M4 OT PYKH K
PYKE, OCTAaHOBUTH M OBICTPO BHITIpAMUTHCS. [ToBTOpHUTH 4—5 pas.

4.«Iloonpvicusanuen
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MY Ha 3eMJIe, OKOJIO HOT, pykH Ha mosic. [loanpeiruBanue BOKpyr Msda
— kpyr 1 8—10 maroB co B3mMaxoM pyk. Jlpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpHTH 3 pasa.

5. «K cebe u enuz»
W. n.: To ke, M4 onymieH. Msid k cebe, HOCOM — BAOX. Msi4 OITyCTUTh, HAa BBIJIOXE MPOU3IHECTH: «BHU-U-
u3». [loBToputh 3—4 paza.

IMoaBu:KHASI MHTPA C peYeBbIM CONPOBOKIeHUEM « Mol Beceiblii 3BOHKHIA MSI4Y»

HGTI/I O6p213y}0T KpyT. HOCCpCI{I/IHe Kpyra HaxO0QUTCA Meaaror, B pykax y HCro Ms4. Ilenaror
IOKAa3bIBACT ACTAM, KaK JICTKO W BBICOKO IIPBITacT MAY, CCIU OTOMBATH €T0 pYKOﬁ, 3aTCM KJIaJACT MAY
OKOJIO HOT' Ha 3€MJIIO U ITpeAJIaracT ACTAM BBIIIOJIHUTDH YIIPA)KHCHUS, IIOBTOPSA UX BCJIC 34 HUM.
Ilenaror MeaIeHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JICTbMH BBITIOJIHSIET CICAYOUEC ABUKCHUSI.

Mol Becenblil 3BOHKUN MY,  BbinoaHAIOmM «NPYHCUHKYY, PYKU HA NOSIC.
Tsl kyna momuancs Bckaub?  Hakinomnsl 6npaso-61e6o, pykiu noioyKkol 00OHA HA OpY2yio HA YPOGHE
2pyou
KpacHblii, ’enTslIif, TOIy00iH,
He yruatbcs 3a To6oii! Haxknon eénepeo, pyku eénepeo — 6 cmoponbi.
C.Mapwax

3areM IeAaror NpeylaracT AETsAM MOINPhIraTh BMECTE ¢ MSYOM, OJJHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPSS
TEKCT CTUXOTBOPEHUS. J|eTH NphIraroT Ha ABYX HOT'aX, MOJ0XKEHUE PYK IPOU3BOJIbHOE. 3aKOHYUB YNTATh
TEKCT, meaaror ropoput: «Ceifuac goroHto!» Jletu nepectaroT mpbIrate 1 yoeraror oT Ieiarora K
3apaHee yKa3aHHOMY OpHEHTHpY (epeBo, KycT, Oecenka u T. 11.). [legaror nenaet BU, YTO JOBUT JeTEH.
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KOMILJIEKC YIIPAXKHEHWUH W WUT'P Ne2
(okTsHOpPB)

Kommiexke OPY «Hazno uncro yMbpIBaThHCS 110 YTpaM U Bedepam!»

YtoObI OBITH 370POBBIM,
YUuCThIM U KPACHBBIM,

HyxHo ymbIBaThCA

benbiM HEXHBIM MBLIOM!
[Tonorenuem pacrepernces,
[IpuuecaTbes rpedenkom,

B onexnay uncryro onerscs

U B nerckuii cag oUTH MOTOM!

1. «H9ucmeuie nadowikuy,
. n.: HOTH CcleTKa paccTaBuTh, pyku Ha nosic. OHY pyKy BHepell, TOBEPHYTH JaJ0Hb BBEpX. BepHyThCs
B U. 1. To xe apyroi pykou. [ToBroputs no 3 pasa.

2. «Cmpsaxmnem 600uuKy»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKU Ha Mosc. Pyku BBepX; KPYroBble IBUKEHUS KUCTHIO —
«CTPSAXUBAIOT BOAWYKY»; PYKH Ha nosic. /[pixanne npoussossHoe. [loBTOpNTE 4—5 pas.

3.«llomoem noxcku»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH 3a ciuHy. HakiioH Bnepen, XJIOMHYTh JBa pasa Mo KOJIEHSIM, CKa3aTh «MOEM
gucto». Pyku 3a ciuHy. Horm B kosieHsix He crubarsh. [loBToputh 4—5 pas.

4. «Mvt — mon00uvt!»
W. n.: Horu cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirats jierko,
MsrKo. Jlpixanue npousBojbHoe. [ToBTOpHUTH 2—3 pasza.

5. «4moovt uucmuim 6vimb 6cezoa,
J00am ecem nysxcua... (60oa)!»
W. n.: HoTM BpO3b, pykH Ha MosiC. [ToqHATHCS HAa HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OIyCTUThCS Ha

BCIO CTOITY, PYKH Ha IIOsC, Ha BBIIOXE TPOU3HECTU «BOJa-a-a». HOBTOpI/ITL 3—4 pasa.

IMopBu:knas urpa «Ily3sipb»

Jletu BMecTe ¢ mearoroM 0epyrcs 3a pyku U 00pa3yroT HeOOIbIION KPYKOK, CTOSI OJM3KO APYT K
npyry. I[lenaror roBopur:

Paszoysaiics, nyswips, Pazoysaiics 66epx u uiupb.
Pasoysaiicsa, nysvips, [1y361pb MbLIbHBLU U YEEMHOU,
Pasoysaiica 6onvwoii, Ocmasatica makoi /la He nonaiics.

Urparomiue 0TX0AAT Ha3a1 M IepKATCs 32 PyKHU JI0 TeX MOp, OKa IMeAaror He cKaxer : «Jlomnyin
my3bIph!» JleTH onmycKarT pyKH U IPUCEIAI0T Ha KOPTOYKH, TOBOPs IpH 3ToM «Xion!»Bapuanm. Tlocne
CIIOB <«JIOITHYII TTY3BbIPbY» JIBUTATHCA K IICHTPY KPyra, MO-MPEeXHEMY JIepXKach 3a pyKU U MIPOU3HOCS MPU
3TOM 3BYK «II-II-IID — BO3YX BBIXOJUT. 3aTeM JICTH CHOBA HayBarOT My3bIph — OTXOJAT Ha3all,
00pa3yst OOJIBIION KpYT.



KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UTP Nel
(H0os10pB)

Kovmiaekce OPY «Ilinarouxkn»
HNHBeHTapb: JIATOYKH B COOTBETCTBUU C KOJIMUYECTBOM JICTEH.

Kynunia mama Ham IJIaTOYKH —
N pns china, U A5 JOUKH.
InaToyku HA10 HAM HAJeTh,—
He Oyner ropJbimko 60J1eTh!
CHauaJjia ¢ HUIMH MBI UTPaeM,
IloTroM Ha mieliky HazeBaeM!

1. M. n.: HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, INIATOYEK B 00€UX pyKax y rpyau. BeIpsamMuTs pyku Bnepes —
MoKa3ath Iiarodek. Bepuyrbes B u. n. [loBroputs 4—>5 pas.

2. V. 1.: HOTW Ha MIMPHHE TUIeY, TUIATOYEeK B 00enX pykax BHH3Y. HaKIIOHUTHCS M IOMaxaTh MJIaTOYKOM
BIPABO-BJIEBO, BBIIPSIMUTHLCA. BepHyThCs B 1. 1. J{pixanue npoussosbHOE. [loBTOpNTE 4—35 pas.

3. M. m1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, TUTATOUYEK B 00eUX pyKax BHHU3Y. [IpucecTs, mIaTo4ek BEIHECTH
Breped. Bepuyrbes B u. 1. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 4—35 pas.

4. 1. m.: HOTH cJIerKa pacCTaBUTb, PyKH Ha 1osic; 8—10 npbehKKoB Ha MecTe. JlpIxaHue TPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpHUTE 2—3 paza B uepeOBaHUM C X0Ap001 Ha MeCTe.

«llooyem na nnamouxuy
W. n.: HorU BpO3b, MIaTO4YEK B 00eux pykax BHU3Y. [loqHATHCS HA HOCKH, clienaTh rIyOOKUN BJIOX
HOCOM; IJIATOYEK BBIHECTH BIEPE, MOAYTh Ha miiaTouek. Bepuyrhes B u. 1. [losroputs 3— 4 pasa.

Hrpa manoii noaBuxknoctn «Haiiau miiarouexk»
Hueenmaps.: nnaToyex.

JleTy BCTalOT BPACCHINTHYIO PAJIOM C MeAarorom. Y meaarora B pykax miatodek. [To komane nenarora
JIETH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs IeIaror B Ipeesiax UrpoBOM IJIONIAAKU NpsideT miatouek. [lemaror
MpUTIAIIaeT IeTeH MOUTH U HAUTH MJIaTOYEK:

IInato4dek, neTH, BBl HAUAUTE
W MHe nnaTouek npuHecure!

JleTn XOMAT TI0 UTPOBOM TUIOIIAJIKE, UIIYT TuTaToueK. KTo U3 eTei mepBbIM HaXOAUT TUIATOYCK,
MPUHOCHT €ro MeAarory.

Ipumeuanue. Ileped nauanom uepvt HANOMHUMb OEMAM, YMO, KO20A OHU UUWYM NIAMOYEK, HAOO
Xo0ums, a He bezame.



KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P No2
(H0os10pB)

Kommiieke OPY «Kpacusble canomxkn»

[ITararoT OpyKHO HAIIX HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBble canoxxu!
NnyT canoxku 1o 10poxkKe,

B Hux 1o nyxaM — T0€ MOKHO!
He npoMOKHYT B JOXb CallOKKH,
Cyxumu OyayT HalIu HOXKKH!

1. «lllazatom Opys>«cno Hawiu HOHCKU)
W. n.: Horu Ha MMpUHE MJIeY, PyKU OMyIIeHbl BHU3. [IoHATE pyKu yepe3 CTOpPOHBI BBEPX, XJIOMHYTH B
nanoun. Bepuytbes B u. 1. [{pixanue npousBosibHoe. [loBTOpUTE 4—35 pas.

2. «Kpacuevie canosckuy
W. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakIOHUTHCS, KOCHYTHCS NAJIbIIaMU PyK HOCKOB Caroskek (1o
BO3MOXHOCTH), BRIIPSIMUTbCA. BepHyThes B u. 1. JIpixanue npousBojibHOe. [ToBTOpuTs 4 pasa.

3.«Kpenkue canoxcku»
W. n.: HOTH CcireTrka pacCTaBuTh, PYKU 3a CIIMHY. HpI/ICGCTB, KOHYMKaMHU IaJIbIEB NIOCTYyYaTh 110 HOCOYKaM
CaIloKeK, BCTaTh, BRINPAMUTHCA. BepHyThes B U. 1. [Ipixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «llpviearom HodcKu, CKAYym canodckuy

W. n.: HOTH crieTKa paccTaBiIeHBI, pyKH Ha mosice. [IppDKKM Ha MECTE C ITOBOPOTOM BOKPYT cebds (2 pa3a B
00yI0 CTOPOHY) B UepeoBaHuu ¢ X0ap001. [ToBTOpHTH 2—3 pasa.

«Hanpuleanucey HoMCKU, yCManu canodckKuy

W. n.: HorM Ha MWUpUHE MIeY, PyKU BHU3. Pyku B cTOpoHBI, r1yO00Kuil BIOX HOcoM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIZIOXE MPOU3HECTU «ycTanny». [loBroputh 3—4 pa3za.

Hrpa mauoii noaBukHOCTH «POBHBIM Kpyrom»

Jetu 06pa3yroT kpyr, OepyTcs 3a pyku. [lenaror Bctaer B kpyr BMecTe ¢ AeTbMH. OJJHOBPEMEHHO
C HaYaJIOM YTEHHUS MEAaroroM TeKCTa JETH HAYMHAIOT IBUYKEHUE XOPOBOJIOM B JIEBYIO WM MIPABYIO
CTOPOHY.

PoBHBIM KPYIroM B KPacHBBIX CANIOKKAX

Hnem apyr 3a Apyrom mno poBHOIi 10pOKKe.
JApyxHO miaraem, 3a Iarom miar.

Croii Ha MecTe, IPY’KHO BMeCTe ¢/iesiaeM BOT Tak!

ITocne cnoB neparora «cToil Ha MECTE» BCE OCTAHABIIMBAIOTCS, IOBOPAYUBAIOTCS JIMLIOM B LIEHTP
Kpyra.
ITo oxOHUaHMHU TEKCTa MeAaror Moka3blBaeT Kakoe-1100 JIBMKEHNE , GUrypy (MpucesaHue, HaKJIOHSI,
NPBDKKH, «IIPYKMHKa» U T. I1.).

IIpumeuanue. Yepes HeckonbKo 3aHAMUL MOJICHO NPULTACUMb KO20-TUOO U3 Oemell NOKa3amb

osuoicerue, pueypy.



KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI Y UITP Nol
(nexadpb)

Kommiieke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsAMH»
HNuBenTapsp: 2 ckameiku.

Ha ckameeuke ¢ npy3psiamu
YnpakHEeHbs BBINOIHIEM:
Haknonsiemcs, moJHAMaeMCsl —
OU3KyIbTYpOH 3aHUMAEMCHL.

1.«Bolue ssepx»

W. n.: cung Ha ckameiike BepXoM, pyKU B yrop c3aau. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPEThH BBEPX.
BepHyTthes B u. 11., cka3aTh «BHU3». [loBTOpUTSE 5 pas.

. n.: To xke, pyku Ha nosic. [ToBopoT BnpaBo-Ha3aa. BepHyThes B u. 1. To e B APYyTryro CTOPOHY.
Jprxanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTH 10 3 pasa.

2. «Bcmamb u cecmoy
. m.: To xke, pykn 3a cnuny. Berats, mocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B u. 1. Horn He casurats. Jpixanue
npousBosbHOE. [loBTOPUTSH 5 pas.

3. «Ocmoposrcnon
. n.: cTosTh OJIM3KO K CKaMeiKe, pyKd BHU3. BcTaTh Ha CkaMeiKy, COXpaHSATh YCTOMYHMBOE MOJIOKEHUE U
coutu. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «/Ivtuium c60600H0»
W. n.: HOTH BpO3b, JTUIIOM K CKaMeWKe, pykd BHU3. PyKu B CTOpOHBI, riTyOOKHiA BAOX HOCOM. BepHyThCs B
. T1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «ablum». [loBToputh 3—4 pasa.

Hrpa maJioii mOABMKHOCTH «Y CKaMeedeK»

HGTI/I BMCCTC C 1I€AaroromMm 06pa3y}0T Kpyr. ITox uTenue negarorom TeKCTa CTUXOTBOPCHU BCC
BMCECTC IBUT'alOTCs XOPOBOJAOM B JICBYIO UJIH ITPABYIO CTOPOHY.

V ckameeuex ¢ Opyzvamu

Mut xo0unu u eynsnu.
IIpuceoanu u ecmasanu,
Hpyarcno pyku noonumanu,
Haxnousanuco u 6cmasanu

U Hemmodiceuxo yemanu.
Cs0em Ha ckameliku OpYACHO.
Omovix Ham, KOHEUHO, HYHCEH.

Ilocne cnoB neparora «OTAOBIX HaM, KOHCYHO, HY>XXCH» ACTU MCIJICHHO NOAXOJAT K CKaMelKkaM U
THXOHCYKO CaasiaTCsa Ha HHUX.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne2
(nexadpb)

Kovmmieke OPY «Eaka-enouka»

Enxa, emouka,

3eJIeHBIC UTOJI0YKH,
30J10ThIE LLIAPUKH,

Spkue ponapuxu.

Hen Mopo3 mox HoBelii ron
Ham nonapku npunecer.
JpyXHO K €J04YKe MONAeM,
CBou mogapoyKku HauIeM.

1. «Kontouue uzonouxku»
W. n.: HOTH cieTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIUHY. Pyku Briepe, momeBeIuTh NaiabllaMu, CKa3aTh
«komoure». Bepayrbcs B u. 1. Jlpixanue npousBoibHoe. [ToBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemcsa c Hamu en104Ka, MAULem 1ANAMU C U20TOUKAMUY
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu: ogHa pyka Brepen, apyras — Haszal. [locne 4—6 aBumxeHuit
oTabIX. [Ipuydats k 60BIION aMITUTY Ie ABWKEeHUN. [[pixanue mpousBosbHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «Mvt ouens 110OUM e10UKY»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. HakinoH Brepen, pyku Boepea noiaykpyroM. Bepayrbcs B u. n. Horu He
crubath, MpU HAKJIOHE CMOTPETh Briepe. Jprxanue npousBosbHoe. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Cnpsauemca noo ei10uKkoiy

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKH 3a criuHy. [IpucecTs, OMycTUTH TOJIOBY, pyKaMU 00XBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPATAIHUCH». BEpHYThCS U. I1., XOPOILIO BRIMPSAMUTLCS. YIPAXKHEHUE BHIMOIHATh B YMEPEHHOM
temne. [ToBroputs 5 pas.

5. «Cmon010 naxnem enouxka»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha mosic. Pyku B cTopoHbl, Iiy0OKHi BAOX HOCOM. BepHyThCs H. I1., Ha BBIIOXE

npousHecTu «a-a-ax!» [loBroputs 3—4 paza.
Hrpa manoii noasukHoctu «Haiinem CHerypouky»

Hnsenmapw: xykina, (Cuerypouka) (BbicoTa Kykibl 20-25 cm).

[Tegaror no 3anatus npstaeT CHErypouKy Ha UTPOBOM iomaake. [leTsm npeanaraercs HalTH
CHerypouky, MpHu 3TOM MeIaror MOXeT IOMOYb 3TO CAENaTh MO OMpeeIeHHbIM NpuMeTaM. PeGeHoK,

HalIeIIINI KyKITy, IPUHOCUT €€ NeJarory.
Hrpa nosropsercs.



KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y UT'P Nel
(AHBapb)

Kommuieke OPY «Becesiass QU3KyJIbTYpa»

He ckyuno Ham ¢ TOOOM.
bynem kpenkumu u cMenbImMuy,
JIOBKMMM U yMEJBIMH,
310pOBBIMH, KPACHBBIMH,
YMHBIMU U CUJIBHBIMHU.

1. «Iaoonu k naeuam»

W. n.: HOTH clieTKa paccTaBUTh, PyKH BHHU3. PyKu K miieyam, maibliaMyd pyK KOCHYTBCS TUIEY; PYKH
BIIEpE]I, JIAJIOHU BBEPX, TOJIOBY MPUTIOIHSTH, PYKH ONYCTUTh. BepHyThCS B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [10BTO-
puTh 5 pas.

2. «Haknonuco u epinpamucey
W. n.: HorH Bpo3b, pykH Ha nosic. HakinoH Brepen, pyku MpsiMble OTBECTH Ha3aJl — BEPX; BBIIPSIMUTHCA,
ITIOCMOTPETH BBEPX, MOTAHYThCS. BepHyThes B U. 1. Jpixanue npousBoibHOE. [loBTOPHUTS 5 pas.

3. «llmuuxuy
. n.: HOTH CieTKa paccTaBuTh, pyKH 3a ciuHy. [IpucecTs, n300pa3uTh najabllaMu PyK, Kak MTHYKA
KJIFOET, MMPOU3ZHECTHU «KITIO-KITI0-KJII0». BepHyThes B u. 1. Jpixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Mauuxkuy»
. n.: HorU cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmognpeiruBanuii 1 8—10 maros. [IpeiraTs nerko,
MsTKO. JIpixanue npousBojbHoe. [ToBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «Be-ce-11oy». [ToBTopuTh 3—4 pasa.

MMonsu:xnas urpa «He ono3ngaii!»
Hneenmapwv: pa3HOIBETHBIE MIIACTMACCOBBIE KyOHMKHU - B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH.

[lenaror mo kpyry packiaabiBacT KyOUKU U TpejiaraeT IeTsIM BCTaTh Y JTF00OT0 TOHPABUBIIETOCS
UM KyOuKka:
Ko mue, oemu, noobezaiime, Cebe kyoux svioupatime.

3a nezo cxopeii ecmasaiime H e2o 3anomunatime!

Ilocne Toro kak geTu BBI6CPYT I(Y6I/IKI/I " BCTAHYT 3a HUMH, [I€AAror roBOpuT:

Ilo nrowaoxe pasdezatimecs,
Cno6Ho nmuukuy, pasnemaumecs.

Jletn paz0eraroTcs 1Mo BCei UTPOBOil IIIOIIAJIKE, MOApaXkasi pyKaMy B3MaxaM KPbLJIbEB MTHII.
Yepes 30—40 cexynn negaror nogaet curnan «He onosnaii!» [locne curnana getu 6eryt K KyOukam,
cTapasicb HalTH CBOM KyOUK.



KOMILIEKC YIOPAKHEHUMN W UT'P Ne2
(AHBapb)

Kovmieke OPY «Mpbl — cHJILHBIE»

Opmuax el Hamra Marma

Bapuna noma xamy.

Kamy cBapuna,

B kxamy macno nonoxuia.

MojJtoka Hajmna,

Kamry ¢ macinom 3anuna.

Emrbre, netu, yrpom kamry,

bynere kak Mamma Hama: 310poBbIMH, CUIbHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbiMu!

1. «Kpenkue pyxu»

W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX, PMKAThl K O0KaM, KyJaukH y muied. Pyku ¢
CUJION BBITSHYTh BBEPX, KYJIAUKH HE pa3)kuMaTh. BepHyThcs B H. 1. COXpAHATh YCTONYMBOE MOJIOKEHHE.
[ToBTOpPHTS 5 pas.

2. «Mvt — cunvHble»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B 1. 1. HakiioH — BBIIOX.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOTH clierka paccTaBUTh, pyKU Ha 1osic. Ciierka crudath U BBIIPSMIISATD HOTH («IpYyKUHKa»). C
TPETHETO 3aHATHS MIPEATIOKUTH TIOTHUMATHCS Ha HOCKH. [locne 3—4-x aBmxenuit otapix. [Ipixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxuem»
. n.: HOru cnerka paccTaBUTh, pyKu 3a CliHy. 3—4 pasza moTonaTh MpaBoi, MOTOM JIEBOM HOTOH;
caenatb 6—S8 moanpeiruBaHuil. J{prxanue npousBoisHoe. [loBTOpUTE 3 pasa, uepemys ¢ X0ab00M.

5. «Mbt — monoouwvt»
W. 1.: HOrM Bpo3b, pyKH BHU3. PykH B CTOPOHBI, TITyOOKHH BJOX HOCOM. BepHYyThCs B U. II., HA BBIIOXE
MIPOM3HECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pasa.

Hrpa manoii noaBukHocTn «KOTHK K euke moaomesny

Jletu oOpa3yroT Kpyr, 6epyTtes 3a pyku. [lenaror ctaHoBUTCS B KpYyr BMecTe ¢ AeTbMH. [legaror unraer
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, IOKA3bIBAET JBUKEHUS, BCIE/ 32 HUM JBUKEHUS U CIOBA MOBTOPSIOT JETH.

Kotuk k nmeuke nopomen, Hoym no kpyzy, 63a6uiucy 3a pyKu.

Kotuk k neuke nogomernt.

I'opmiok kamm oH Hatien,  20ym no Kkpyey 6 Opyeyio ClopoHy, 63A6UUCH 3d PYKU.

I'opmiok kamm Tam Hamiesn,

A Ha neuke Kajgauu, Ocmanaenugaiomces, no6OPAYUBAIOMCA TUYOM K YEeHmpY Kpyaa, XI0Narm 6
Ox, BKYCHBI U ropsiuu! naoowu. Beinonusaiom Haknon enepeo, pyku enepeo, 1a00HU 66EPX.

[Iuporu B neun nexyrcs,

OHu B pyKH HE JaKOTCS.
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KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI W UTP Nel
(¢peBpasn)

Kommuieke OPY «MaJjieHbKHe T0BapATa»
HNHBeHTapD: JIOXKKU.

[ToBapsiTa, moBapsiTa, OUYCHb IPYKHBIC PeOsTA.

JIpy’KHO CyIl OHU CBapHJIM, IPYKHO JIOXKKH Pa3JIOKHIIN.
A MOTOM roCTel MO3BajM, Cyll B TAPEIKH PA3TUBAIIH.
I'octu noBapsAT XBanwiIn, UM ciacu0o TOBOPHIIH.

1. «Wloscku myk-myk»
W. n.: HOTH cnerka paccTaBuTh, PYKHU € JIOKKaMU BHU3. Pykn uepe3 CTOPOHBI BBEpX, MOCTY4YaTh JIOKKAMHU

JpYT O Apyra, cKa3aTb «TYK-TyK». BepHyTbcs B u. 1. CienuTs 3a ABMKEHUSIMHU pyK. [ToBTOpHUTH 5 pas.

2. «llokastcu u nouzpaiy

. n.: HOTH BpO3b, JOKKH Y TUIed. [I0BOPOT Tyn0BUIIA, pYKH BIIEPE; MOKA3aTh JOXKKH, CKa3aTh «BOT,
crpsTaTh pyku 3a cnuHy. BepHyThes B u. 1. To ke B ipyryro ctopoHy. CleuTh 3a IBIKCHUSIMU PYK.
prxanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 110 3 pasa.

3. «Haxnonuco»
W. n.: HOTH BpO3b, JIOKKH Y TPYIH, PYKH COTHYTHI B JOKTSIX. HakjioH Briepea v 0THOBPEMEHHO B3Max
JIOKEK Ha3ajl, BbIJIOX, CMOTPETh Briepe. BepHyrbes B u. . [ToBTopuTh 4—35 pas.

4. «Cnpasa, cneea»
W. n.: HOTH cJerka paccTaBUTh, JOKKU B CTOPOHBI (BepTUKAIBbHO). [IprcecTs, KOCHYThCS 3eMJIU CIIpaBa
(cneBa). Beprythes B u. 1. CrietuTh 3a Jloskkamu. J{prxanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTE 110 3 pasa.

5. «losxcku ¢ cmoponwl u 6Hu3»
W. n.: HOrU BpO3b, pYKH C JI0’KKaMH BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, ITyOOKHIA BIOX HOCOM. BepHyThcs B U. 11,
Ha BbIJIOXE IPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 pa3sa.

Hrpa manoii noasukHoctu «CamoBap»

HGTI/I O6p213y}OT KpYyrT, 6CPYTCH 34 PYKH, MIegaror CTaHoBUTCA B KPYI' BMECTC C ICTbMHU. Ilenaror
YUTACT TCKCT CTUXOTBOPCHH, BMCCTC C ACTbMH BLIIIOJHACT ABHIKCHUS.

[IbIXTUT Ha KyXHE camoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopoHy, 8386UUCh 3d PYKU.
Yyx-uyX, NbIX-TIbIX.

A Haj HUM BbETCS Map, Hoym no kpyzy 6 obpamnom nanpasieHuu.

Uyx-uyX, NBIX-TBIX.

K camoBapy nonoiinem, Hoym manemvkumu wiaeamu K yeHmpy Kpyed.
Cebe 4aro Mbl HaJIbEM.

Bwmecre csagem Bee 3a cToul, Omxooam Hasao, 0opazys wWupoKui Kpye.

Brinpem 4aro ¢ muporom.

A TIOTOM MBI BCTaHEM B KPYT Xnonarom 6 naoowiu.

Mys3sbika 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno vicmagnaiom enepeo Ha NAMKY NPAgyio u
Bcex npyseit-manpimen €8I0 HO2Y, PYKU Ha nosice.

B npy»HbII XOpOBOA.
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KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P Ne2

(¢peBpannb)
Kommiiexke OPY «Mbl — nmymicTbie KOMOYKI

MBI — nymucTbie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKHU U JIOYKH,
XKentble pUIATKY - Becenble peOATKHU.

JIrobuM MBI UTPaTh, YEPBSIUKOB KOMATh.
Kak nomoii BepHeMcs ¢ ynulpl, HaC 0OOHMMET MamMa-KypHIia.

1. «l[einnama»n

W. 1n.: HOTH cierKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY. Pykd B CTOPOHBI; TOMaxaTh HMH — KPBUIBIIIIKH MAITyT;
OMyCTHTh pykH. BepHyTbes B H. 1. OmycKaTh pyKH MEUIEHHO W TOBOPHTH «ITH, TTH, i». [loBTOpHUTH 4—5
pas.

2. «lloiniama notom 600UUKY»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepes, pyku OTBECTH Ha3ajl, cKa3aTh «IIbI0T». BepHyTbes B 1.
1. ['onoBy npunoauumats. [loBToputs 5 pas.

3. «Mvt — nywucmole KOMOUKU)
W. n.: HorH crerka paccraBuTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamu 0O0XBaTUTh KOJIeHU. BepHyThCs B H. II.
Hprxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Illlanynory
. n.: HOTH clieTKa pacCcTaBUTh, PYKU Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKHHKW»; 6—8 moanpeiruBannii; 8—10
1aroB co B3MaxoM pykamiu. J{pixanue npousBosbHoe. [ToBTopuTh 3 pasa.

5. «lleinniamam cnams nopa»
W. n.: HOorU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBL, TITyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HAa BBIIOXE
MPOU3HECTHU «cna-a-atb». [loBToputh 3—4 pasa.

IMoxBu:kHas urpa «Hacenka v nbImIsiTa

Ha urpoBoii miornianke 0603HavaeTcst 4epToi, IBETHOM BOJOM MIIH IIHYPOM JIOM JUIS LBITUIAT U
Hacenkd. [leTn n300pakaroT HBIILIAT, a e1aror — Haceaky. L{pImisiTa 1 HaceIka HaXOAATCS Tepe/
Ha4yaJOM HUTPbI 32 YepTOi — B JJOMHUKE. [IepBoii U3 ToMa BBIXOJUT HACEIKa, OHA UJIET UCKATh KOPM.
Uepe3 5—10 cekyH OHA MOBOPAYMBACTCS K LBIILJISATAM, IPUTJIAIIACT UX TOXKE MMOUCKATH KOPM,
YEpBSYKOB, KPOIIKHU:

Munvie pebsamywxu, Ko-xo-xo!
Kenmuwie yvinnsmouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume vl cynsime,

KpOWKM, UepeAuKos UCKamso.

[Tocne cnoB nenarora AeTu OETYyT K «HACEAKE», BMECTE C HEH TYJISIFOT 10 TUIOIAIKE, KITFOFOT
3EPHBIIIKH, UIIYT YepPBSIUKOB. [lemaror roBopur:
O, nuca bexcum, b6eda! Yoezaiime kmo kyoa!

((HLIHHﬂTa)) GCFyT K CBOCMY JOMUKY, CTAHOBAITCA 34 qepToﬁ. Ur Pa NOBTOPSACTCA.
12



KOMILJIEKC YIPAJKHEHUUW U UT'P Nel
(MapT)

Kommiieke OPY «O4yenb Mamy 1 J1100.110»

Ouens MaMy s J1HO0JTIO,

Eii uBerouku noaapro

Pasubie-pa3nbie

CuHue u KpacHble.

CeroniHs Ipa3IHUK — MaMUH JIEHb,

Ham mamy no3apaBiisiTe He JieHb!

- Bynb, Mamouka, kpacuBoi, 310pOBOI U CHACTIIMBOM!

1. «Ham ¢ npa3onux eeceno»
W. n.: HoTH cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIIUHY. PyKku uepe3 cTOpoHBI BBEpPX, XJIONMHYTh, CKa3aTh «XJIOM»,
pyku 3a criuHy. BepHyThes B w. 1. Jlpixanue npousBoiibHOE. [IoBTOpUTSE 5 pas.

2. «Ouenv mamy a 110067110
WM. n.: HOTM clerka pacCTaBUTh, pyKU B CTOPOHBI. OOXBAaTUTH IJIEUN 0OEUMHU PYKAMHU, CKa3aTh «IIO0IIION.
Bepuytscs B u. 1. [ToBTOpHTE 5 pas.

3. «llooapro yeemouxku mame»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku Brepes, Jal0HU BBEPX, CKa3aTh «Iapioy.
BepHyThCs B U. 1., BRIIPAMUTHCS, TOTAHYThCS. [loBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Conneunvie 3ai4uKu
. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBaHuii ¢ Xjaonkamu. Jlpixanue
npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 paza, yepeays ¢ xoap0oil. 3akaHUMBasl YIpaxXHEHHUE, IPOUTUTH XOAb0Y.

5. «Becennuit éemepok»
W. n.: HoTU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBL, TIIyOOKHIT BAOX HOCOM, BEPHYTHCS B H. II., Ha BBIJOXE
npousHecTu «y-y-yx!» [loBroputs 3—4 pa3za.

Hrpa manoii noaBukHocTH «BeceHHMe IBETOYKMN»

Jletu 06pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, Iieiaror BCTaeT BMecTe ¢ AeTbMu. [1o koMaHne negarora
JI€TU HAYMHAIOT IBUTaThCsl XOPOBOJIOM IO KPYT'y TOJ1 YTEHHUE NIEAaroroM CTUXOTBOPEHHUSI:

Ilooyn eecennuii gemepouex,

Packpuin on neoxcnvie yeemouxu.

Llgemouku omo cHa npocHyIUCH

U npsamo K connyy nomaHyauce.
(OcranaBnuBarOTCsI, KpyXKaTcs Ha MECTe)

U 6 manye neckom 3aKpyrHCUIUCD,

Ilomom nucmouxu onycmunuchs.
(IIpucaxuBaroTcsi, pyKd BHH3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
Llgemouxam cnamu yoice nopa.

Y nac sakonuunace ucpa.
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KOMILIEKC YIOPAKHEHUU U TP Ne2
(mapT)

Kovmmiaekce OPY «Korara»

VY nament Mypku ects KoTsTa —
[Iymucteie, Becenble pedsTa.

[Ipeiraror, urpator

N MO104KO naKaroT.

OueHb 00T 1eTKU KOTATOK —
[IymucThIX, BECENbIX, UTPUBBIX PEOSATOK.

1. «Mazkue nanku»

. n.: HOTH CieTKa pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIHHY, CXKaTh B KYJTauku. Pyku Briepes; — «MSATKHUE JIATIKH;
paskarh KyJadyKu, MOIIEBEIUTH MaJIbIIJaMU — «a B JIallKaX — [apanku». Bepuyrscs B u. 1. [ToBTOpUTE 5
pas.

2. «Komama kamatom mauuxuy
Y. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. HaklOH Briepe; BBITOIHUTL 3— 4 B3Maxa pyKaMH BIIEpeA-Ha3aj, ClIerka
MIPYKHHS KOJIeHH. BepHyThCs B H. 11. J[pIxaHue nponssoJibHOE. [loBTOpHTE 4 pasa.

3. «l'0e ace xeocmuxu?»
W. n.: HOTH BpO3b, PYKH Ha MOSIC. BBHIMOTHATS HAKIOHBI BIPABO U BJIEBO. J[pIXaHHE MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH MO 3—4 pasza B KaXIyH0 CTOPOHY.

4. «Komama-nonpuwicynuukuy»
W. n.: HOTH clierka paccTaBUTh, PYKUA BHU3. 2—3 «IIPYKUHKW», 0— 8 moanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Jprxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3 paza.

5. «Hocuku ovtuamy
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpOHBL, TITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «bl-bI-11aT». [ToBTOpUTH 3—4 pa3a.

MMonsu:xnast urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBotii miomaske o0o3HavaeTcs JIMHKS JIMHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaroT jeTH. PebeHoxk,
BBIOpPAHHBIN M1€IarOrOM Ha POJIb KOTa, B MAaCKe XOJUT Iepe1 IEThbMU Ha HOCOUYKAX, OTJISIBIBACTCS TO
BJIEBO, TO BIIPaBo, MayKaeT. [legaror B 3To BpeMs FrOBOPUT:

Kax y nawezo koma Illyoxa ouensv xopowa.

Kax y komuxa ycor Yousumenvroti kpacet,

Inaza cmenvie, 3yoKku benvie.

Xooum Bacvka cmoponoti B mennou utybe mexosoii.

(PebeHOK-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaJAUTCS Ha KOPTOYKH, «3achinaety.) [legaror mpoM3HOCHUT:
Tuwe, demu, Bacvka cnum,/[asxce xe6ocmuk He Opodcum.

Tuxo k Bacvke noodotioem (JleTr moIxoAaT Ha IBIMOYKAX K KOTY),

Ewmy necenxy cnoem: Jla-na-na, aa-na-ns!

«Kot» mpocsinaercs, nogHUMaeTcs, notsrusaercs. [legaror roBopur:
Bacwka enazku omxpuvisaem U oemuuiex doeonsiem!

(Bonsiiuii ToroHsIeT IETe, OHU YOeraroT OT HEro 3a YepTy, B CBOU JIOM. )
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KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P Nol
(anpeJib)

Kommuieke OPY «I'yiu - ryJieHbKH»

K nmersm ryneHbku npuiierenu,
JIeTsM IyJI€HbKH MECHIO CIEIN: —
JleTku Maible, HE IIAIUTE,

JleTku Masble, TOAXOIUTE.
Bokpyr Hac B Kpy>KOK BCTaBaiTe,
B kpyry Mecto 3aHumaiite.

bynem Bokpyr Bac nerars,

bynem ¢ Bamu MBI Urpatk.

1. «I'ynenvku cperom KpwlibiuiKu Ha COIHbIULKE))
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKH 3a cliuHy. Pyku Bhiepen; moBopayuBaTh JIaJOHNU BBEPX-BHU3,
CKa3aThb «ropsuo». BepHyTbes B . . CoxpaHaTh ycToiunBoe nosoxxkenue. [losroputs 5 pas.

2. «/Iemarom zynu-zynenvKu

W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. B3mMaxu: o/1Ha pyka BHepen, Apyras — HazaJ, clierka NpyXuHs KOJECHH;
nocie 3—4-X IBIWKEHHUA pyK — OTABIX. BepHyThes B u. 1. [IpuyyaTs k Oonbiioi amrutyae. Jprxanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «lynenvKu Kuowm KpouiKu
W. n.: HorM BpO3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepes, cMOTpeTh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3a/l-BBEpX,
BBIIPSIMUTHCS. BepHyThCs B . 1. Jpixanue npoussosibHOe. [loBTOPUTH 5 pas.

4. «Ckayym-nasauiym 2yi1eHbKu»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. Jlerkoe moAnpbhIriBaHUE U BCTPSIXUBAHUE KUCTAMHU PYK.
[ToBTOpHTH 3 paza, yepeays ¢ xoap001 mocine 6—38 nBrKeHui. JlpIxaHue TPOU3BOJIBHOE.

5. «¥Ynemenu 2ynenvku
W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBL, TTTyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pasa.

Hrpa manoii noaBukHocTH «I'yJIeHBKI

Jletn 006pa3yroT Kpyr BMeCTe ¢ meAarorom, oepyres 3a pyku. [1og ureHue TekcTa CTUXOTBOPEHUS
MeJaroroM UayT XOPOBOJIOM B IIPaByIO CTOPOHY:
Ou, nmonu, monu, monenvku! Ipunemenu x Ham 2ynensvKu,
Ipunemenu 2ynenvru. Cenu 6o3ne monenvku. (Bece BMecTe Uyt mo kpyry B 00paTHyiO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opxosamnv, Bane cnams ne oagame.
O1, evl, 2ynu, He sopkyume, [laiime Baneuxe nocname. (Jletn ocTaHaBINBAIOTCS)
Ilepsa eyns cosopum: «Haoo kawxoti nakopmumsy. (JleTh UMATHPYIOT €1y JIOXKKOM)
A emopas cosopum:«Bane cnamv nHado senemsy. (JletTn mpUcakMBalOTCS HA KOPTOUKHU, PYKU TIOJT IIIEKY)
A mpemvs 2ynsa eogopum: «Ilo2yiames HA0o cxo0umvy.
([letn BpacchIMHYIO pacXoIATCsl IO UTPOBOM TUIOIIAMIKE, TYISIOT PSAIOM C IIearorom)
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KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P No2
(anpeJib)

Kommiaeke OPY «3aiiyuky 1 0eJ10YKIN»

3aluuKy U OCJIOUKH,

MaJsUnKH U IEBOYKH,
Crpoiitech APYKHO 10 NOPSAIKY,
Hauunaem MbI 3apsiaky!

Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHH3 — 3TO JIBA,
Jlanku mupe — TpH, YEThIpE.
[IpeirHeMm BbIllIe — 3TO MSATh.
Bce ymeeM BBIOTHSATH!

1. «Oona nanka, opyzas»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cniuHy. OHY pyKy BIiepe], TOBEPHYTh JIaJJOHb BBEPX.
Bepuytbcs B u. 1. To ke apyrou pykoil. J[pixanne npousBosibsHoe. [ToBTOpuTs MO 3 pasa.

2.«Kpenkue nanku»
W. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha mosic. HakmoH Briepen; 1aioHn Ha KOJIEHU, CKa3aTh «KPETKHUE», CMOTPETh
BHEped; pykH Ha nosc. Bepuyrscs B u. 1. [loBTOpuTs 5 pas.

3. «Becenvie 6enoukun
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH MOJOYKOH Mepea rpyapto. BbIMONMHUTE IO Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
Bepnytbces B . . JIpixanue npousBoiabHoe. [loBTOpUTh MO 3 pasza.

4. «lllanoenuewvie 3auuuKuy
W. n.: Horu cnerka paccraButh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipeirars jierko,
MsrKo. Jlpixanue npousBojbHoe. [ToBTOpHUTE 2—3 pasza.

5. «Mbt — monoouwt!»
W. 1n.: HOrM Bpo3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TIIyOOKH# B0OX HOCOM. BepHyThes B u. 1. Ha BeIIOXE
MIPOU3HECTH «MO-JI01-11b1». [ToBTOpHTHE 3—4 pa3a.

Hrpa manoii noaBukHocTH «MajleHbKHE 3ali KWy

Jletu 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Iearor BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMHU. 1o uteHue
[I€aroroM CTUXOTBOPEHMS IETH XOPOBOJIOM HAYT 10 KPYT'y:
Kax-mo manenvkue 3atiku Onem 2ynsanu no nysxicatixe.
Bopye menvkuyna uva-mo mensw, 3atiKku CHpAMAnUCy 3a Netb.

JleTd UIyT XOpPOBOJIOM B JPYTI'YIO CTOPOHY:

Moowcem, smo — cepuiii 6onx? On 3ybamu wenk oa wenx!
Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepulil 601K ¢ 6016UUM X80CTOM?
3atixu 6onka ucnyzanucsy, Ilpvle — u3 neca yckaxkanu.

ITocne mocnenneit Gppasbl ATH CTABIT PYKH HA MOSC, MPBITAIOT HA JIBYX HOTAX K IIEHTPY Kpyra,
OCTaHAaBJIMBAIOTCS TaM, PUCENAIOT HA KOPTOUKH, TOKA3bIBAIOT YIIKHU (CTABAT JIQAOHU NEPIEHANKYIIPHO
MAaKyIIIKe), HIeBeIAT UMU BIepea-Ha3al.
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KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U UT'P Nel
(maii)

Kommiaeke OPY «CamoJgers»

ByMakHBII JIETKUI caMOJIET ceiyac OTIIPABUTCS B MOJIET.
Ha xpbLibsix 3B€3104KH OJIECTHT,

B xaOuHe OrOHBKY TOPSIT.

Ero mbl camu caenanu u3 Oymaru 0esoil.

Ero M1 B HEOO 3amyckaem. Bricoko camorer netaer!

1.«Kpenkue kpvLiva camonemay
. n.: HOrHW cnerka paccTaBUTh, pykd BHU3. PyKr B CTOPOHBI; ClI€JIaTh HECKOJIBKO MOJHUMAHUN U
OTyCKaHMI1; OTIyCKasl, CKa3aTh «Kpenkue». BepHyrses B u. 1. [loBTopuTts 4 pasa.

2.«3a600um momop camonemay

W. n.: Horn Bpo3b, Kynadku y mied. [IoBopoT BpaBo; pyku BIiepe], NOKa3aTh KyJIadyKy; MOBpalaTh
000MMH KyJTauKaMH B MPOU3BOJIHBIX HAIIPABIIEHUSX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B H. 1. To ke B Ipyryto
cropony. [IoBroputs 1o 3 pasa.

3.«Camonem @31emaem 6blCOKO»

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, KOJIEHH 0OXBAaTUTh pyKaMH, F0JIOBY HAaKJIOHUTh K KoJieHsIM. Berats,
BBINIPSIMUTHCSI; MOJHATHCS. HAa HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BbICOKO». BepHyThes B u. 1. [loBTOPUTH 5
pas.

4. «llpvicaem, uzpaem, Kax camoiemsl Mol 1emaem»
Y. 1.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, pyKH Ha TMosic. Pyku B cTOpoHBI; moMaxaTh. BepHyTbcs B U. 1. 4—6
noanpeiruBanuii, 4—6 maros. [loBroputs 3 pasa. J{pixaHue npou3BOJILHOE.

5.«Camonemsl Ha NOCAOKY»
W. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBL, TIIyOOKHi1 BAOX HOCOM. BepHyThCS B U. I1., BBIIOX Uepe3
pot. [loBroputh 3—4 pasa.

IMoxBu:xknas urpa «Iloe3m»

Jletu cTposTcsi B KOJOHHY. [IepBbiii peOCHOK, CTOSIIUI B KOJIOHHE,— MapOBO3, OCTAIBHBIC JICTH -
BaroHsl. [lemaror HaXOUTCS B IICHTPE MTPOBOM IUIOMIAKH, OH TOBOPHT:
Tuxo edem naposos. Hac on danexo noses.
Cviuium mvl co 8cex CMopoH CIMYK KOJleC U pelbCo8 360H.
JleTn HaYMHAIOT IIATOM JABHUTaThCS BIiepe (0e3 CIEIUIeHUs, He IePkKACh 3a MOSC CTOSIIEro
BIIEPEIN UTPOKA). 3ByUaT CIIOBa MeAarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demkam cmanem gecenee!
Jletu epexo AT Ha ObICTPYIO X0Ab0y. 3ByJaT cloBa Meaarora:
Iloe30 edem, noe30 muum, oH KOIeCamu Cmyyum.
Yyx-uyx-uyx, 4yx-uyx-uyx, MYumcs noe3o 60 6ecb 0yx.
Jletu nepexoaat Ha Oer, OETyT 1Mo Kparo UTPOBOM IJIOMIAAKH IPYT 32 IPYTOM.
«[loe3n moxbe3KaeT K CTaHIIUNY, — TOBOPHT MeAaror. Bce Urparomiue mocTeneHHo 3aMeIIsIoT IIar 1
octraHaBnuBatoTcs. [locne ocTaHOBKM PEKOMEHYETCs ClIeNaTh JbIXaTelbHOE YIpaXKHEHUE (1. T1.: HOTH
BpO3b, PYKH BHU3; PYKH B CTOPOHBI, TIOTHATHCS HA HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYTHCS B U. II., BBIIOX PTOM).
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KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Ne2
(maii)

Kovmieke OPY «Pa3nonseTHas mMoJIHKA»

[To nmonsiHKE B )KapKUi J€Hb
JleTom HaMm ryJaTh HE JICHb;
CBeXHUM BO3/IyXOM JBIIIATH
W uBetouku codupark.
[{BeTouYKM BCe pa3Hble —
[NomyOsbie, kpacHbIE.
CobGepem OykeT OOJIBIIOH,
A moToM nougeM JOMOM.

1. «I]eemouku Kauaromca om gemepxar
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu pykamu Bnepea-Ha3zaa — AYeT BETEPOK; nmociie 4—~6 NBUKEHUN
OT/ABIX — «BeTEPOK cruT». [loBTOpNTE 3—4 pasa. /[pixaHne Npou3BOJIBHOE.

2. «lleemouxu manymea K cOTHbIUKY»
W. n.: Hor! BpO3b, PyKH K IiedaM. Pyku BBepX; monieBenuTs naibuaMu. BepHyThcs B H. 1. JlpIxaHue
npousBoibsHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.

3.«lleéemouku pacmymy

W. n.: HoTH cerka paccTaBUTh, pyKu Ha nosc. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJIeHbKHE LIBETOUKI; BCTaTh.
BepHyTbes B U. 1., BBIIPSIMUTHCS, TPUTIOAHSTH FOJIOBY — «IIBETOYKHU PAacTyT». J[pIXaHue MpoU3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 5 pas.

4. «/loorcoux na yeemouku Kan-Kan-Kany
W. i.: HOTH CcIeTKa paccTaBUTh, pyKU BHU3. 8—10 MOaAnphIruBaHU — «CUIIBHBIN TOXIUK»; 8—10
1aroB — «JIOKIUK KoH4YaeTcs». [Ippirats nerko, msrko. Jpixanue npoussodsHoe. [ToBTOpuTh 2—

5. «Cobepem dykem 6016UL001)
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKH, TITyOOKUH BIOX HOCOM. BepHyThes
B U. 1., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «OombIioiy. [loBTopuTth 3—4 pasa.

MMonsu:xnas urpa «Haiam cBoil HBETOK

Hneenmaps: 3 o0pyua pa3HbIX IIBETOB. B pa3HbIX MeCTax meaaror KJIajeT rmo 0JHOMY o00py4y -
3TO IBETHI. B3pociblii AeuT fAeTeii Ha 3 KOMaH b, KOMaH bl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO IearoroM oopyda-
I[BETKa, OepyTcs 3a pyKH. 3By4Yar CJIOBa Iejarora:

Bom nonsnxa! Ymo 3a ouso!
30ecw yydecro u kpacugo!
MHnoeo pasmuvix 30ecb yeemos,
Pasnoysemnuix nenecmros!
byoem ¢ numu gecenumscs,
becamy, npviecams u kpyscumocs.

Jletn oTXOAAT OT 0OpYyUEH-IIBETOB, OETaIOT, MPBITAIOT, KPYXKATCSl HA MECTE Ha UTPOBOH MIIOMIA/IKE.
[To xomanne nenarora «Pas-osa-mpu — []eemox ceoti Hatiou!» netu OeTyT K CBOUM I[BETaM, BCTAIOT
BOKpPYT 00pyuel, 6epyres 3a pyku. Yrpa nosropsiercs.
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